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Tóm tắt: Quá trình toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế cho thấy những phương thức sản 
xuất mới đang dần thay thế phương thức sản xuất cũ và len lỏi vào từng gia đình trong xã 
hội Việt Nam. Sự biến đổi sinh kế của gia đình Việt Nam vận động theo hướng tích cực, 
tạo ra nhiều sản phẩm chất lượng tốt với thời gian nhanh hơn, điều này cũng giúp kết nối 
cộng đồng mạnh mẽ và tạo ra một thị trường rộng lớn hơn. Trên cơ sở tổng quan tài liệu, 
bài viết làm rõ các nhân tố tác động đến biến đổi sinh kế, đồng thời phân tích ảnh hưởng 
của biến đổi sinh kế đến văn hóa gia đình Việt Nam hiện nay ở cả mặt tích cực và tiêu cực.
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Abstract: The process of globalization and international integration shows that new 
production methods are gradually replacing the old ones and penetrating into every family 
of the Vietnamese society. The transformation of the Vietnamese family livelihoods is in 
a positive direction, producing more good quality products in a faster time, facilitating a 
strong community connection and creating a larger market. Based on a literature review, 
the paper clarifi es the factors aff ecting livelihood changes, and analyzes their impacts on 
current Vietnamese family culture in both positive and negative aspects.
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1. Mở đầu1

Phương thức sống luôn giữ vai trò 
quyết định đến văn hóa, điều này có thể 
phản ánh ngay trong đời sống hoặc cần thời 
gian chuyển biến. Sinh kế của gia đình cũng 
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vậy. Sinh kế thay đổi thì sớm hay muộn văn 
hóa gia đình cũng thay đổi theo. Ở chiều 
ngược lại, văn hóa gia đình đủ sâu sắc sẽ 
là chỗ dựa vững chắc để phát triển sinh kế, 
nếu văn hóa gia đình không đủ chiều sâu sẽ 
kìm hãm phát triển sinh kế. Nghiên cứu sự 
biến đổi của sinh kế gia đình với những tác 
động của nó, đồng thời phân tích ảnh hưởng 
của biến đổi sinh kế đến văn hóa gia đình 
Việt Nam hiện nay ở cả mặt tích cực và tiêu 
cực giúp chúng ta có thể nhận diện về biến 
đổi văn hóa gia đình ở Việt Nam, qua đó 
góp phần khẳng định vai trò quan trọng của 
văn hóa gia đình.



Tạp chí Thông tin Khoa học xã hội, số 10.202454

2. Một số khái niệm 
Theo Điều 8 Luật Hôn nhân và gia 

đình năm 2000 (sửa đổi năm 2014): “Gia 
đình là tập hợp những người gắn bó với 
nhau do hôn nhân, quan hệ huyết thống 
hoặc quan hệ nuôi dưỡng, làm phát sinh 
các quyền và nghĩa vụ giữa họ với nhau 
theo quy định của luật này”. Cho đến nay, 
gia đình Việt Nam vẫn là một thiết chế xã 
hội tương đối bền vững, hôn nhân vẫn là 
hình thức chung sống phổ biến của những 
người trưởng thành khác giới. 

Ở góc độ liên ngành, văn hóa gia 
đình được nhìn nhận trong các mối quan 
hệ đa chiều, cách tiếp cận giống như tiếp 
cận văn hóa, không hoàn toàn đồng nhất 
với giá trị, với đạo đức, nó là sự đa dạng 
và bị chi phối bởi lịch sử, kinh tế, xã hội. 
Ở góc nhìn hẹp, văn hóa gia đình là một 
dạng đặc thù của văn hóa xã hội, bao gồm 
tổng thể các giá trị, chuẩn mực, cách hành 
xử xã hội mà các thành viên cùng tiếp 
nhận để ứng xử với nhau trong gia đình 
và ngoài xã hội (Khoa Văn hóa xã hội - 
Học viện Chính trị Hồ Chí Minh, 1997: 
261-262). Trong cách hiểu rộng hơn, văn 
hóa gia đình được lý giải là hệ thống giá 
trị văn hóa được tích hợp từ các giá trị 
văn hóa truyền thống và hiện đại, được 
hình thành và phát triển từ đời sống của 
gia đình, gắn liền với những điều kiện 
phát triển kinh tế, môi trường tự nhiên 
và xã hội, thể hiện qua nhận thức, thái 
độ, hành vi và ứng xử trong các mối quan 
hệ giữa cá nhân - gia đình - xã hội (Lê 
Ngọc Văn, 2012: 52). Văn hóa gia đình 
còn được quan niệm là hệ thống các giá 
trị chuẩn mực của đời sống gia đình được 
truyền thụ từ thế hệ này sang thế hệ khác, 
nhằm điều chỉnh quan hệ giữa các thành 
viên trong gia đình và cộng đồng (Lê Văn 
Hùng, 2014: 33). 

Schultz và Lavenda (2001) cho rằng, 
sinh kế là hàm ý con người phải làm gì để 
có được của cải vật chất như lương thực, 
quần áo, chỗ ở nhằm duy trì cuộc sống. 
Grants Evan (1993) nhấn mạnh, sinh kế 
nghiên cứu mặt vật chất của đời sống trong 
bối cảnh xã hội và văn hóa của nó, đồng 
thời nghiên cứu cách mà các khâu sản xuất, 
phân phối, tiêu thụ tham gia vào toàn bộ cấu 
trúc của xã hội, sinh kế không chỉ là kinh tế 
mà còn là văn hóa và phản ánh văn hóa.

Những năm gần đây, các nhà nghiên 
cứu ở Việt Nam đã có nhiều công trình về 
sinh kế. Đa số nghiên cứu đã chỉ ra hoạt 
động kinh tế hay sinh kế chính là sự thích 
nghi của con người với môi trường tự 
nhiên trong quá trình thỏa mãn các nhu cầu 
vật chất để đảm bảo sự sinh tồn của mình, 
hay sinh kế là những phương thức kiếm 
sống của cá nhân hay cộng đồng, nhằm đáp 
ứng các nhu cầu về vật chất cũng như tinh 
thần để duy trì sự phát triển của cá nhân 
hay cộng đồng đó (Xem: Bùi Thị Minh 
Phượng, 2022).

Sinh kế là một thành tố rất quan trọng 
tạo nên văn hóa của từng cộng đồng. Từ 
góc nhìn về sinh kế, chúng ta có thể nhìn 
nhận toàn diện về quá trình hình thành và 
phát triển của một cộng đồng cư dân địa 
phương, hay rộng hơn là về từng tộc người 
và văn hóa của tộc người đó.
3. Biến đổi sinh kế của gia đình Việt Nam

Sinh kế và phương thức biến đổi sinh 
kế gia đình là mảng đề tài khá mới, được 
quan tâm nhiều từ năm 2010 trở lại đây. 
Hầu hết các nghiên cứu đều chỉ ra sự biến 
đổi sinh kế dẫn đến biến đổi văn hóa gia 
đình trên nhiều phương diện như: không 
gian sống; phương thức truyền nghề và bí 
quyết giữ gìn nghề nghiệp; hình thức tổ 
chức sản xuất; quan niệm và quan hệ xã 
hội; tín ngưỡng, lễ hội và phong tục tập 
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quán lao động sản xuất, tri thức liên quan 
đến hoạt động sinh kế;… 

Các yếu tố tác động đến biến đổi sinh 
kế, theo Nguyễn Văn Sửu (2014), Nguyễn 
Đức Chiện (2020), chính là quá trình công 
nghiệp hóa, đô thị hóa, sự thu hẹp đất nông 
nghiệp. Quá trình này dẫn đến biến đổi 
phương thức sản xuất, biến đổi phong tục 
tập quán cũng như biến đổi cơ cấu sản xuất, 
phản ánh rõ sự thay đổi tư duy về sinh kế 
của gia đình Việt Nam, từ đó hình thành 
nên những giá trị văn hóa mới trong sinh 
kế, đóng vai trò định hướng, trở thành 
những chuẩn mực, quy tắc cho các hành vi 
sinh kế của hộ gia đình và cộng đồng. 

Thực tế cho thấy, sự chuyển dịch của 
phương thức sản xuất xã hội nói chung đã 
tác động mạnh mẽ đến sinh kế của gia đình, 
thay đổi từ tư duy đến hoạt động sản xuất, 
kinh doanh của các hộ gia đình. Ở lĩnh vực 
nông nghiệp, nếu sinh kế phổ biến trong 
xã hội truyền thống là sự nổi trội của các 
hoạt động sản xuất nông nghiệp, cây lúa 
được coi là chủ đạo thì hiện nay xuất hiện 
các hoạt động sinh kế bổ trợ cho trồng trọt 
gồm chăn nuôi, thực hành các nghề thủ 
công truyền thống và khai thác các sản vật 
tự nhiên, góp phần quan trọng trong kinh 
tế hộ gia đình. Ở nhiều làng nghề, nếu như 
trước đây nghề thủ công tồn tại song hành 
cùng sản xuất nông nghiệp thì nay đã thay 
đổi hoàn toàn, trở thành làng sản xuất kinh 
doanh (Chu Thu Hường, 2020). Đối với 
sản xuất nông nghiệp, người dân chuyển 
đổi từ phương thức sản xuất truyền thống 
sang hướng phát triển nông nghiệp sạch, 
nông nghiệp bền vững. Khi đô thị hóa diễn 
ra ở nhiều khu vực, người nông dân mất 
đất canh tác, họ đã chuyển từ trồng lúa và 
cây hằng năm sang trồng hoa và cây cảnh 
có giá trị cao. Điển hình là xã Nam Phong 
(Nam Định) đã trở nên giàu có nhờ chuyển 

từ trồng lúa sang trồng hoa và quất (Lê Ánh 
Dương, Phạm Mỹ Dung, 2017: 276). Đô 
thị hóa và hiện đại hóa cũng thúc đẩy sự 
phát triển của nghề thương mại - dịch vụ 
vùng nông thôn, nhiều hàng quán ra đời, họ 
không chỉ kinh doanh theo cách thức truyền 
thống mà còn áp dụng các hình thức kinh 
doanh mới (Nguyễn Thị Phương, 2022).

Cùng với quá trình chuyển đổi nghề 
nghiệp, người dân có quyền tự quyết định 
trong việc sử dụng các nguồn lực, tư liệu 
sản xuất để làm ra của cải, hàng hóa, cải 
thiện đời sống cá nhân và gia đình. Một bộ 
phận những người dân giàu có như chủ trang 
trại, chủ xưởng sản xuất hàng thủ công, chủ 
doanh nghiệp trở thành những đầu tàu kinh 
tế trong cộng đồng dân cư, thu hút lao động, 
góp phần chuyển đổi sinh kế của người dân, 
điển hình như trường hợp làng nghề khảm 
trai Chuôn Ngọ (xã Chuyên Mỹ, huyện Phú 
Xuyên, Hà Nội) (Viện Việt Nam học và 
Khoa học phát triển, 2021).

Ô nhiễm môi trường và xu hướng sử 
dụng nông sản sạch cũng tác động mạnh 
mẽ đến biến đổi sinh kế gia đình. Trong 
những năm gần đây, nhu cầu về nông 
sản sạch đang có chiều hướng phát triển, 
dẫn tới hình thành nhiều hợp tác xã nông 
nghiệp phát triển nông nghiệp hữu cơ. Từ 
những hộ gia đình nông dân làm thâm canh 
theo hộ, nhỏ lẻ và manh mún, tự cung tự 
cấp, thừa mới đem bán, thì đến nay họ đã 
chuyển sang làm kinh tế trang trại, hợp tác 
xã, các mô hình tổ hợp sản xuất có tính chất 
sản xuất quy mô, xây dựng theo mô hình 
chuỗi cung ứng cho nông nghiệp hữu cơ. 

Với những tác động đó, biến đổi sinh 
kế biểu hiện ở các khía cạnh chính sau:

Sản xuất thuần nông nghiệp, thủ 
công dần chuyển dịch sang sản xuất công 
nghiệp, thương mại và du lịch, không chỉ 
ở khu vực đô thị mà còn ở cả nông thôn 
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và miền núi. Kinh doanh hộ gia đình có 
xu hướng chuyển dịch sang các hoạt động 
phi nông nghiệp (Nguyễn Chiến Thắng, 
Lê Văn Hùng, 2019). Ví dụ như, trước khi 
quần thể danh thắng Tràng An được công 
nhận là di sản thế giới, sinh kế của người 
dân nơi đây chủ yếu làm nông nghiệp. Từ 
sau khi được công nhận, hoạt động dịch vụ 
du lịch ở vùng này đã phát triển mạnh mẽ, 
sinh kế của người dân có nhiều thay đổi, 
một bộ phận người dân chuyển dịch sang 
làm dịch vụ du lịch (Bùi Văn Mạnh, 2020).

Kinh tế hộ gia đình có bước phát triển 
mạnh mẽ. Từ năm 2002 đến năm 2018, 
GDP đầu người tăng 2,7 lần, đạt trên 4.284 
USD năm 2023, với hơn 45 triệu người 
thoát nghèo. Thu nhập bình quân nhân khẩu 
của các hộ gia đình tăng lên, trung bình mỗi 
năm tăng 18,1%. So sánh giữa thành thị và 
nông thôn cho thấy, thu nhập ở thành thị 
cao hơn khoảng 2 lần. Thu nhập từ tiền 
lương tăng lên, trong khi thu nhập từ khu 
vực nông, lâm, ngư nghiệp giảm xuống, còn 
thu nhập từ công việc kinh doanh của hộ 
gia đình khu vực phi nông nghiệp được giữ 
ổn định. Ngoài ra, thu nhập của hộ gia đình 
còn đến từ các khoản biếu tặng, cho thuê 
nhà đất hay đầu tư tài chính và các khoản 
khác… Trên thực tế, thu nhập từ các khoản 
cho thuê nhà, đất, đầu tư tài chính của thành 
thị cao hơn nông thôn; ngược lại thu nhập 
từ các khoản biếu tặng của gia đình nông 
thôn lại lớn hơn thành thị, cho thấy những 
gia đình khá giả ở thành thị thường hay biếu 
tặng và giúp đỡ vật chất với những người 
thân, họ hàng ở quê hương (Nguyễn Chiến 
Thắng, Lê Văn Hùng, 2019). Đây là một 
nét văn hóa truyền thống của người Việt.

Sự phát triển của khoa học - công nghệ, 
mạng xã hội, truyền thông đa phương tiện 
đã góp phần đa dạng sinh kế của gia đình, 
từ công cụ lao động đến đối tượng lao 

động và hoạt động kinh doanh thương mại. 
Hình thức kinh doanh trực tuyến (online) 
trên mạng xã hội đang trở thành một xu 
thế được nhiều người quan tâm và tham 
gia. Theo Lê Thị Bích Thủy (2019), việc 
tìm kiếm các hình thức kinh doanh online, 
chia sẻ kinh nghiệm phát triển kinh tế gia 
đình và kết nối thông tin trên mạng xã hội 
đã trở nên phổ biến và đem lại hiệu quả 
thực sự cho người sử dụng. Các cơ sở kinh 
doanh sử dụng mạng xã hội là phương tiện 
giao dịch để giới thiệu và liên kết các hoạt 
động kinh doanh, tạo thêm mối  quan hệ với 
nhiều hình thức, ngành nghề kinh doanh 
mới. Họ đã tạo cơ hội việc làm cho nhiều 
người và tạo điều kiện thuận lợi cho nhiều 
thành viên gia đình tham gia phát triển kinh 
tế hộ gia đình mọi lúc mọi nơi; từ đó tạo cơ 
hội bình đẳng thu nhập trong gia đình.

Công nghệ thông tin - truyền thông phát 
triển, hội nhập quốc tế mở rộng đã dẫn đến 
thói quen tiêu dùng mới của hộ gia đình. 
Nguyễn Chiến Thắng và Lê Văn Hùng 
(2019) cho rằng, chính quá trình này đã dẫn 
đến biến đổi sinh kế, kéo theo sự phát triển 
của các hàng hóa, dịch vụ liên quan như giáo 
dục, y tế, văn hóa, thúc đẩy tăng trưởng kinh 
tế, tạo việc làm đa dạng. Phụ nữ có nhiều cơ 
hội việc làm hơn, vị thế kinh tế của họ cũng 
có thay đổi đáng kể trong gia đình.
4. Ảnh hưởng của biến đổi sinh kế tới 
văn hóa gia đình 

Sự biến đổi sinh kế của gia đình ở Việt 
Nam đã tác động đến văn hóa gia đình ở cả 
hai hướng tích cực lẫn tiêu cực. 

Những thay đổi về sinh kế đã giúp cơ 
cấu kinh tế của vùng miền và các hộ gia 
đình thay đổi theo định hướng công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa. Sinh kế đa dạng cũng 
giúp nhiều nông hộ có thêm thu nhập và cải 
thiện kinh tế hộ gia đình, thay đổi các mối 
quan hệ trong gia đình theo chiều hướng 
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tăng sự bình đẳng cho phụ nữ, tăng cường 
khả năng tiếp cận và sử dụng các dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe đa dạng, phòng ngừa và 
điều trị bệnh hiệu quả, góp phần nâng cao 
trình độ dân trí, đào tạo nhân lực cho khu 
vực, nâng cao đời sống tinh thần của người 
dân. Quá trình tiếp biến văn hóa được thực 
hiện thường xuyên và đa dạng hơn, làm 
phong phú thêm nền văn hóa bản địa. 

Sự biến đổi sinh kế điều chỉnh mối 
quan hệ vợ chồng trong gia đình người Việt 
hiện nay. Theo Trần Thị Minh Thi (2023: 
18-20), Lê Hồng Hải (2021: 112), ở phạm 
vi kinh tế gia đình, nam giới được cho là trụ 
cột và mức độ gánh vác của người chồng 
cao hơn so với người vợ. Người chồng 
không chỉ tính toán việc làm ăn mà còn là 
người tích cực tham gia các công việc tạo 
thu nhập cho gia đình. Còn phụ nữ thường 
được mong đợi với vai trò kép ở cả gia đình 
và xã hội. Vì thế, giá trị phân công lao động 
theo giới mang dấu ấn gia trưởng còn khá 
đậm nét. Lao động nữ giới trong gia đình 
vẫn chịu nhiều thiệt thòi khi họ vừa phải 
đi làm đóng góp kinh tế cho gia đình, vừa 
đảm nhiệm trách nhiệm chính trong việc 
nội trợ, chăm sóc gia đình cũng như phải 
vượt qua rào cản về định kiến giới trong 
công việc, sự nghiệp. Tuy nhiên, địa vị của 
các thành viên trong gia đình trở nên bình 
đẳng, dân chủ hơn, thể hiện rõ nhất trong 
mối quan hệ vợ chồng. Mối quan hệ giữa 
ông bà, cha mẹ và con cái không còn một 
chiều như trước; để thích ứng, nhiều cha 
mẹ đang dần trở thành người bạn của con 
theo đúng nghĩa. 

Hoạt động sinh kế trong các dòng họ 
tác động đến sự gắn kết giữa các gia đình. 
Hoạt động kinh tế trong các dòng họ liên 
quan đến tài sản riêng của các thành viên. 
Sự phân chia tài sản/gia sản của cha mẹ cho 
con cái ở khu vực nông thôn còn liên quan 

đến ruộng/đất hương hỏa cho con trưởng. 
Đây là hình thức duy trì dòng họ một cách 
lâu dài, là cách để gắn kết các gia đình với 
dòng họ. Nếu thiếu đi yếu tố kinh tế này, 
chắc hẳn sẽ thiếu cơ sở để gắn kết giữa các 
chi họ với nhau, khiến mối quan hệ giữa 
các gia đình trong dòng họ trở nên rời rạc. 
Khi mối liên kết này đã bị đứt gãy, yếu tố 
văn hóa gia đình, dòng họ cũng khó tồn tại 
(Nguyễn Đình Chú, 2015).

Có thể thấy, phát triển sinh kế giúp 
nâng cao đời sống vật chất, tinh thần của 
các gia đình, nhưng mặt trái của nó cũng 
khiến văn hóa gia đình có những thay đổi 
tiêu cực, đó là sự thay đổi trong quan niệm 
về giá trị. Chủ nghĩa tự do lên ngôi, dẫn 
đến xu hướng sống độc lập, gia đình không 
còn là giá trị duy nhất với nhiều người. Xu 
hướng sống độc thân, lập gia đình muộn 
hoặc làm mẹ đơn thân ngày càng phổ biến. 
Nhiều người trẻ sống ích kỷ, đặt cái tôi cao 
hơn các mối quan hệ truyền thống gia đình. 
Vật chất, tiền bạc trở thành thước đo giá trị 
của một bộ phận người dân, nhất là lớp trẻ. 
Các nghi lễ, nghi thức, nền nếp, gia phong 
bị nới lỏng trong một xã hội đầy lo toan, 
bận rộn, tốc độ.

Sự thay đổi sinh kế gia đình gắn với 
việc con cái không tiếp tục nghề truyền 
thống của gia đình, sự chuyển đổi cơ cấu 
nghề nghiệp trong gia đình đã ảnh hưởng 
lớn đến sự biến đổi mối quan hệ gia đình, 
tính cấu kết của gia đình bị giảm sút. 

Từ phương diện tổ chức cuộc sống có 
thể thấy mối quan hệ giữa các thành viên, 
thế hệ trong gia đình có phần lỏng lẻo. Khi 
chạy theo cuộc sống mưu sinh, nhiều người 
đã bỏ quên mối quan hệ quan trọng nhất của 
cuộc đời đó là quan hệ cha mẹ, vợ chồng, 
con cái. Ở một số gia đình, cha mẹ phó mặc 
việc chăm sóc con cái cho người thân, người 
giúp việc, nhà trường và xã  hội (Trần Thị 
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Minh Thi, 2020; Nguyễn Thị Thọ, 2014). 
Hệ quả là, những đứa trẻ lớn lên thiếu thốn 
tình yêu, mối quan hệ thiêng liêng giữa cha 
mẹ và con cái bị mai một. Mặt khác, lòng 
biết ơn đối với ông bà, cha mẹ cũng bị phai 
nhạt ở không ít người. Mối quan hệ giữa 
anh chị em trong gia đình cũng có nhiều rạn 
nứt, đặc biệt liên quan đến thừa kế tài sản 
(Trần Thị Minh Thi, 2020). 

Cha mẹ mải mê kiếm tiền, ít có thời 
gian chăm sóc con cái, giáo dục, quan tâm 
đến tình cảm, tâm lý của trẻ là nguyên nhân 
gia tăng tình trạng thanh thiếu niên vi phạm 
pháp luật. Bên cạnh đó, ở rất nhiều gia đình 
còn xảy ra tình trạng đổ vỡ hôn nhân do 
mâu thuẫn về kinh tế, do tác động tiêu cực 
của mặt trái kinh tế thị trường (Bùi Thị 
Hòa, Đào Thị Vi Phương, 2021). Ở nông 
thôn, do hoàn cảnh mưu sinh, nhiều người 
chồng hoặc vợ phải di cư đến các đô thị, 
các khu công nghiệp để tìm việc làm, dẫn 
tới tình cảm gia đình phai nhạt, sự gắn kết 
giữa các thành viên trong gia đình hạn chế, 
lỏng lẻo, trẻ em không được chăm sóc từ 
cha mẹ nên dễ bị tổn thương (Nguyễn Thị 
Mai Hoa, 2021). 

Nghiên cứu của Nguyễn Văn Sửu 
(2014) tại Hà Nội cho thấy, do mất đất, 
các hộ gia đình nông nghiệp đã tích cực 
tham gia vào các hoạt động phi nông 
nghiệp để bổ sung thu nhập. Quá trình đô 
thị hóa và những thay đổi về sinh kế đã 
góp phần làm gia tăng sự phân hóa giàu 
nghèo; nhiều người dân không còn đất để 
làm nông nghiệp, một bộ phận người dân 
bị thất nghiệp, nhất là những người nhiều 
tuổi, một bộ phận người nông dân bị mất 
phương hướng việc làm. 

Như vậy, biến đổi sinh kế của gia đình 
Việt Nam đã dẫn đến những tác động tiêu 
cực về văn hóa, xã hội như: làm gia tăng tệ 
nạn xã hội và xuất hiện các tệ nạn xã hội 

mới; ô nhiễm môi trường và xuất hiện một 
số bệnh mới; xa rời văn hóa truyền thống; 
thay đổi các giá trị và mối quan hệ cộng 
đồng; phá vỡ cấu trúc và quy mô gia đình; 
khó khăn trong việc bảo tồn và gìn giữ 
các giá trị văn hóa gia đình truyền thống 
(Nguyễn Văn Tạo, 2016). Đây là vấn đề hết 
sức quan trọng, cần được điều chỉnh và có 
giải pháp phù hợp.
5. Kết luận và khuyến nghị

Trong tâm thức của mỗi người Việt 
Nam, gia đình có vị trí cốt lõi. Đây là kết 
quả của một nền văn hóa đề cao giáo dục 
và lòng biết ơn. Văn hóa gia đình Việt Nam 
đang chịu tác động lớn của biến đổi sinh kế. 
Trên cơ sở những phân tích ở trên, chúng 
tôi đưa ra một vài khuyến nghị sau: 

Tiếp tục phát triển sinh kế gia đình. 
Văn hóa gia đình cần được xây dựng trên 
nền tảng của điều kiện vật chất đầy đủ. 
Những khó khăn trong giữ gìn giá trị văn 
hóa gia đình một phần đến từ những khó 
khăn về kinh tế. Nghèo đói, thất nghiệp 
là một trong những nguyên nhân dẫn đến 
phai nhạt các giá trị, mối quan hệ tốt đẹp 
giữa các thành viên gia đình. Sự nghèo khó 
dễ dẫn đến những căng thẳng, mâu thuẫn, 
xung đột, thậm chí bạo lực trong gia đình. 
Khi gia đình không có được những điều 
kiện vật chất và tinh thần cơ bản thì nó 
cũng không thể duy trì và thực hiện đầy 
đủ các chức năng của mình, đảm bảo cuộc 
sống hạnh phúc cho các thành viên. Kinh 
tế đầy đủ là yếu tố cơ bản đảm bảo cuộc 
sống gia đình ổn định, phát triển và hạnh 
phúc. Do vậy, cần tăng cường tiềm lực kinh 
tế cho mỗi gia đình, tạo cho gia đình nền 
móng để vun đắp tình cảm. 

Tăng cường tạo điều kiện để người 
dân có nhiều kênh tiếp cận dễ dàng với 
các tri thức khoa học tiên tiến, từ đó họ 
có thể áp dụng vào trong thực tiễn cuộc 
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sống, phát triển kinh tế hộ gia đình (Vũ 
Diệu Trung, 2018). 

Tập trung nguồn lực hỗ trợ phát triển 
kinh tế hộ gia đình, lấy hộ gia đình làm 
đối tượng hưởng thụ. Trong bối cảnh phát 
triển nền kinh tế thị trường định hướng xã 
hội chủ nghĩa, tính năng động, tích cực của 
các thành viên trong gia đình cần được chú 
trọng. Nhà nước, tổ chức đoàn thể, doanh 
nghiệp cần tạo việc làm phong phú và đa 
dạng, tăng thu nhập và phúc lợi cho các 
hộ gia đình. Việc hỗ trợ phát triển kinh tế 
gia đình cần được cụ thể hóa bằng các hoạt 
động như: cho vay vốn đầu tư trang thiết bị 
kỹ thuật phục vụ sản xuất; cho vay vốn để 
phát triển ngành nghề, kinh doanh dịch vụ; 
hướng dẫn các mô hình kinh tế hỗn hợp phù 
hợp với điều kiện của từng gia đình ở từng 
địa phương khác nhau; hỗ trợ phát triển 
kinh tế trên cơ sở phát huy được mọi nguồn 
lực trong gia đình cùng tham gia sản xuất. 

Đặc biệt, cần chú trọng đến các chính 
sách phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội 
nhằm nâng cao thu nhập, chất lượng sống, 
xóa đói giảm nghèo cho các gia đình vùng 
đồng bào dân tộc thiểu số, vùng sâu, vùng 
xa (Lê Thị Bích Thủy, 2019). Phát triển kinh 
tế gia đình cần gắn liền với công tác gia đình 
và xây dựng gia đình văn hóa, là nhiệm vụ 
quan trọng của chính quyền các cấp giai 
đoạn hiện nay. Ngoài nâng cao đời sống 
vật chất, cần quan tâm nâng cao đời sống 
tinh thần cho mỗi gia đình. Sự no ấm về đời 
sống vật chất, lành mạnh và phong phú về 
đời sống văn hóa tinh thần là những tiền đề 
vững chắc bảo đảm cho sự phát triển về thể 
chất, trí tuệ, đạo đức… của các thành viên.

Có thể thấy, trong quá trình phát triển, 
những khía cạnh, mặt trái luôn xuất hiện 
và đôi khi trở thành phổ biến. Tuy nhiên, 
những giá trị văn hóa gia đình được đúc kết 
qua nhiều thế hệ không dễ gì bị thay thế, 

xóa bỏ. Vì vậy, việc gìn giữ, phát huy và 
giáo dục truyền thống văn hóa gia đình cần 
được tiến hành kiên trì, liên tục. 

Với sự xuất hiện của những giá trị văn 
hóa gia đình mới trong quá trình phát triển, 
trong đó có những yếu tố mới khác xa với 
truyền thống, văn hóa gia đình Việt, chúng ta 
không vội phản bác mà cần đánh giá khách 
quan mức độ phù hợp của những yếu tố mới 
này khi du nhập vào xã hội Việt Nam 
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