
 

TÝNH §A THÇN 
TRONG TÝN NG¦ìNG D¢N GIAN NHËT B¶N 

L−u ThÞ Thu Thñy(*) 

1. TÝn ng−ìng thê cóng thiªn nhiªn 

NhËt B¶n vèn lµ mét ®Êt n−íc cã 
nÒn v¨n minh n«ng nghiÖp nªn ®èi 
t−îng thê cóng hÇu hÕt liªn quan ®Õn 
c¸c hiÖn t−îng tù nhiªn: ®éng ®Êt, giã, 
m−a, sÊm, chíp, m©y, mÆt tr¨ng, mÆt 
trêi... Trong ®ã, tÝn ng−ìng thê ThÇn 
MÆt trêi lµ mét trong nh÷ng tÝn ng−ìng 
cæ nhÊt cña ng−êi NhËt B¶n, xuÊt hiÖn 
ngay tõ thêi cæ ®¹i. TÝn ng−ìng nµy g¾n 
liÒn víi truyÒn thuyÕt nguån gèc cña 
d©n téc NhËt B¶n. V× vËy, ®èi víi ng−êi 
NhËt B¶n, n÷ ThÇn MÆt trêi Atema lµ 
vÞ thÇn ®øng ë bËc cao nhÊt trong hÖ 
thèng h¬n 8 triÖu vÞ thÇn ®−îc thê ë 
NhËt B¶n. Nh÷ng di chØ kh¶o cæ ®−îc 
khai quËt t¹i khu vùc Ongawara, tØnh 
Fukushima ®· cho thÊy nhiÒu dÊu tÝch 
liªn quan ®Õn tËp tôc thê cóng nµy. 

Trong quan niÖm cña ng−êi NhËt 
B¶n, c¸c ®èi t−îng tù nhiªn kh«ng 
nh÷ng ®−îc thê cóng nh− mét vÞ thÇn 
mµ ®−îc coi lµ tÝn ng−ìng tinh thÇn cña 
ng−êi NhËt B¶n. Theo hä, tÊt c¶ c¸c 
hiÖn t−îng thiªn nhiªn ®Òu cã linh hån 
vµ nã còng nh− con ng−êi. Theo 
Manjyoshu (V¹n diÖp tËp), nh÷ng linh 
hån nµy tån t¹i trong c¸c hiÖn t−îng tù 
nhiªn, cã mét quyÒn n¨ng huyÒn bÝ, nã 
t¹o ra vò trô, t¹o ra tù nhiªn nh−ng 

®ång thêi cã thÓ ph¸ hñy tù nhiªn, g©y 
ra sù hçn lo¹n. Sù hçn lo¹n trong thiªn 
nhiªn chÝnh lµ c¸c hiÖn t−îng nh− h¹n 
h¸n, lò lôt,... vµ ®iÒu nµy cã ¶nh h−ëng 
rÊt lín ®Õn ®êi sèng s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp.(*)Do ®ã, ng−êi NhËt B¶n t«n thê, 
sïng kÝnh c¸c hiÖn t−îng tù nhiªn. 
Nh÷ng quan niÖm trªn ®Òu ®−îc thÓ 
hiÖn rÊt râ trong Shinto gi¸o, tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o nguyªn thñy cña NhËt B¶n, mét 
tÝn ng−ìng b¾t nguån tõ thuyÕt v¹n vËt 
h÷u linh vµ tÝn ng−ìng thê cóng thiªn 
nhiªn cña ng−êi NhËt cæ ®¹i.  

Shinto lµ lo¹i h×nh ®a thÇn gi¸o vµ 
trong kh¸i niÖm cña nã v¹n vËt ®Òu cã 
linh hån. Cã kho¶ng 8 triÖu thÇn (Kami) 
®−îc thê cóng trong Shinto gi¸o. Tuy 
mét sè c¸c vÞ thÇn nµy ®−îc nh©n c¸ch 
hãa, nh−ng ®a phÇn c¸c thÇn liªn quan 
®Õn thiªn nhiªn nh− linh hån cña ®Êt, 
trêi, mÆt tr¨ng, c©y cá, hoa l¸. Ngay c¶ 
®¸, nói, hay ®éng vËt nh− c¸o, gÊu vµ 
ng−êi qu¸ cè còng ®−îc xem lµ thÇn. 
Ng−êi ®· mÊt ®−îc t«n thµnh thÇn theo 
quan niÖm cña ThÇn §¹o lµ ng−êi trong 

                                                        

(*)
 NCV., ViÖn Th«ng tin KHXH. Bµi viÕt lµ kÕt 

qu¶ nghiªn cøu sau khãa häc “Nhµ nghiªn cøu 
ng−êi n−íc ngoµi t¹i §¹i häc Kokugakuin, NhËt 
B¶n n¨m 2011 – 2012” cña t¸c gi¶. 



TÝnh ®a thÇn…  37 

 

dßng téc cña Thiªn Hoµng, «ng tæ cña 
mét thÞ téc, ng−êi cã c«ng víi ®Êt n−íc...  

Mét vÝ dô cho thÊy sù sïng b¸i tù 
nhiªn cña ng−êi NhËt B¶n, ®ã lµ tËp tôc 
thê cóng ThÇn nói. Trong quan niÖm 
cña ng−êi NhËt B¶n thêi kú cæ ®¹i, nói 
lµ n¬i Èn th©n cña cña vÞ thÇn, nói lµ 
®Çu nguån con n−íc, vµ ®èi víi n«ng 
nghiÖp th× n−íc ®ãng vai trß rÊt quan 
träng. Ngoµi ra, nói còng lµ n¬i tró ngô 
cña yªu ma, ¸c quû. Do ®ã, con ng−êi 
cÇn ph¶i thê cóng ThÇn nói v× hä lµ 
ng−êi b¶o vÖ cho cuéc sèng, gióp chÕ 
ngù yªu ma. Do nh÷ng nguyªn nh©n 
trªn mµ ThÇn nói ®· trë thµnh mét vÞ 
thÇn hÕt søc linh thiªng trong hÖ thèng 
Kami cña NhËt B¶n. Nobuhiro Kubota, 
nhµ nghiªn cøu t«n gi¸o næi tiÕng cña 
NhËt B¶n ®· viÕt: “Kh¸i niÖm vÒ c¸c vÞ 
thÇn tù nhiªn cña NhËt B¶n nh−: thÇn 
c©y, thÇn rõng, thÇn nói, thÇn s«ng,... 
®Òu lµ thµnh phÇn chñ yÕu ®Ó cÊu thµnh 
nªn tù nhiªn, do ®ã cã thÓ thÊy tù nhiªn 
®ãng mét vai trß rÊt quan träng trong 
®êi sèng x· héi, còng nh− ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi NhËt B¶n” (1, tr.15-16). 

TÝn ng−ìng thê cóng tù nhiªn cña 
ng−êi NhËt B¶n cßn ®−îc thÊy râ th«ng 
qua lÔ héi cña NhËt B¶n. LÔ héi ë NhËt 
B¶n còng nh− lÔ héi ë nhiÒu quèc gia 
ch©u ¸ kh¸c g¾n liÒn víi s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp. Ng−êi ta tæ chøc lÔ héi ®Ó cÇu 
cho m−a thuËn giã hßa, mïa mµng béi 
thu, cÇu cho tho¸t khái thiªn tai, dÞch 
bÖnh... NhËt B¶n vèn lµ mét x· héi cã 
mét ®øc tin m¹nh mÏ vµo thiªn nhiªn 
huyÒn bÝ, v× vËy lÔ héi chÝnh lµ h×nh 
thøc nghi lÔ hãa, h−íng tíi mét thÕ lùc 
siªu nhiªn. Ng−êi d©n tæ chøc lÔ cÇu 
nguyÖn, c¶m ¬n, xin lçi, thÓ hiÖn sù t«n 
kÝnh, göi g¾m mong muèn cña m×nh ®Õn 
thÕ lùc siªu nhiªn víi mong muèn c¸c vÞ 
thÇn nµy sÏ gióp ®ì hä. C¸c lÔ héi kiÓu 

nµy ®· vµ ®ang ®−îc b¶o tån, ®−îc tæ 
chøc hµng n¨m ë kh¾p mäi n¬i trªn ®Êt 
n−íc hoa anh ®µo, ®Æc biÖt lµ vµo dÞp 
mïa xu©n: th¸ng 1 – th¸ng 3; cuèi h¹, 
®Çu thu: th¸ng 7 – th¸ng 9.  

Nh− vËy, cã thÓ thÊy sù ®a d¹ng 
trong hÖ thèng thÇn cña ng−êi NhËt 
B¶n, trong ®ã c¸c vÞ thÇn cai qu¶n, liªn 
quan ®Õn tù nhiªn lµ nhiÒu nhÊt. Theo 
quan ®iÓm cña ng−êi NhËt cæ, tõ nhËn 
thøc ®a d¹ng vÒ hÖ thèng c¸c Kami, bao 
gåm c¶ yÕu tè cÊu thµnh nªn tù nhiªn 
nªn thÇn cña ng−êi NhËt B¶n chÝnh lµ 
thÇn nói, thÇn s«ng, thÇn m©y, thÇn 
giã,... Trong ý nghÜa nµy, thÇn cña ng−êi 
NhËt B¶n chÝnh lµ quan niÖm vÒ ®øc tin 
cña d©n téc NhËt B¶n vµ ®øc tin nµy 
kh«ng bao giê xa rêi c¸c quan niÖm 
trong nh©n gian. TÝn ng−ìng thê cóng 
tù nhiªn cã ¶nh h−ëng rÊt s©u ®Ëm ®èi 
víi ®êi sèng tinh thÇn cña ng−êi NhËt 
B¶n. Tõ tÝn ng−ìng nµy ®· h×nh thµnh 
nªn lßng yªu thiªn nhiªn s©u s¾c, lèi 
sèng hµi hßa víi tù nhiªn, ®−a thiªn 
nhiªn vµo trong cuéc sèng. Tõ lèi sèng 
nµy l¹i gãp phÇn x©y dùng nªn tÝnh 
c¸ch cña ng−êi NhËt B¶n: tÝnh hung b¹o 
võa hiÒn hßa, võa nghiªm kh¾c võa th¬ 
méng, võa cøng nh¾c võa nhu nhuyÔn 
(1, tr.22-23)... §©y chÝnh lµ nh÷ng ®Æc 
tr−ng rÊt gÇn víi tÝnh chÊt cña tù nhiªn 
ë NhËt B¶n. Qua ®ã, chóng ta cã thÓ 
thÊy ®−îc tù nhiªn cã vai trß vµ ¶nh 
h−ëng s©u ®Ëm ®èi víi ®êi sèng x· héi 
còng nh− tinh thÇn cña ng−êi NhËt B¶n.  

2. TÝn ng−ìng thê cóng tæ tiªn  

Thê cóng tæ tiªn lµ h×nh thøc tÝn 
ng−ìng cã ý nghÜa lín nhÊt vÒ mÆt tæ 
chøc trong céng ®ång trong x· héi 
truyÒn thèng. Theo quan niÖm tõ ngµn 
x−a ®Ó l¹i, thê cóng tæ tiªn lµ h×nh thøc 
tÝn ng−ìng mµ th«ng qua nghi lÔ thê 
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cóng nh»m x¸c lËp “mèi liªn hÖ” gi÷a 
ng−êi sèng víi ng−êi chÕt, gi÷a ng−êi ë 
thÕ giíi hiÖn t¹i vµ ng−êi ë thÕ giíi t©m 
linh. Mçi mét con ng−êi tõ khi sinh ra 
®Õn khi mÊt ®i ®Òu ph¶i cã tr¸ch nhiÖm 
thê cóng nh÷ng ng−êi ®· khuÊt cña ®êi 
tr−íc, nh− «ng bµ, cha mÑ... Phong tôc 
thê cóng tæ tiªn ®−îc ng−êi NhËt B¶n 
rÊt coi träng vµ g×n gi÷, ng−êi ®· khuÊt 
®−îc cóng giç ®Õn hÕt lÇn giç thø 33. 
Sau lÇn giç 33, ng−êi NhËt B¶n cho 
r»ng linh hån cña ng−êi chÕt ®· siªu 
tho¸t, ®Õn víi mét thÕ giíi kh¸c, v× vËy 
kh«ng cÇn ph¶i tiÕp tôc cóng giç.  

TËp tôc thê cóng tæ tiªn cña ng−êi 
NhËt B¶n còng gièng nh− nhiÒu quèc 
gia ph−¬ng §«ng kh¸c. TËp tôc nµy tån 
t¹i trong ba cÊp ®é kh¸c nhau lµ gia 
®×nh, lµng x·, quèc gia. Trong tÝn 
ng−ìng d©n gian NhËt B¶n, do t«n gi¸o 
b¶n ®Þa cña ng−êi NhËt B¶n lµ thê ®a 
thÇn nªn ®· cã t¸c ®éng m¹nh ®Õn tÝn 
ng−ìng thê cóng tæ tiªn cña d©n téc nµy. 
Häc gi¶ Robert Jsmit cho r»ng: Shinto 
ngµy nay chÝnh lµ sù biÕn th¸i cña tÝn 
ng−ìng thê cóng tæ tiªn tr−íc ®©y cña 
ng−êi NhËt cæ, v× vËy, tÝn ng−ìng thê 
cóng tæ tiªn cña ng−êi NhËt võa mang 
tÝnh chÊt tÝn ng−ìng d©n gian võa mang 
s¾c th¸i cña ThÇn §¹o (2).  

Bµn thê tæ tiªn cña ng−êi NhËt B¶n 
®−îc ®Æt trang träng trong gian nhµ 
gi÷a vµ nÕu gia ®×nh theo ®¹o PhËt th× 
n¬i ®©y còng lµ n¬i ®Æt bµn thê PhËt. 
Ng−êi NhËt B¶n th−êng thê t¹i gia vµ 
tro cèt ng−êi ®· khuÊt ®−îc göi ë chïa 
hay ®Æt ngoµi c¸c khu mé chÝ cña gia téc. 
Gia ®×nh th−êng tæ chøc cóng lÔ cho 
ng−êi ®· khuÊt vµo c¸c dÞp ®Æc biÖt 
trong n¨m. LÔ cóng cã thÓ ®−îc tæ chøc 
song hµnh t¹i gia ®×nh hoÆc t¹i chïa, 
n¬i cã göi tro cèt cña ng−êi ®· khuÊt. §å 
lÔ d©ng cóng th−êng lµ hoa qu¶, c¬m 

tr¾ng, b¸nh g¹o Mochi (b¸nh dµy),... 
Tuy nhiªn, ®å cóng ph¶i lµ h×nh nh÷ng 
con vËt cßn sèng, do ng−êi NhËt B¶n kþ 
s¸t sinh trong nh÷ng dÞp nµy.  

Trong tÝn ng−ìng thê cóng tæ tiªn 
cña ng−êi NhËt B¶n, sù t«n kÝnh vµ coi 
träng ®−îc ®Æt lªn hµng ®Çu. ViÖc thê 
cóng nµy tËp trung vµo ba dÞp quan 
träng nhÊt lµ: ngµy giç (Meinishi), ngµy 
tÕt vµ lÔ Obon (t−¬ng tù R»m th¸ng B¶y 
ë ViÖt Nam). Sù t«n kÝnh vµ coi träng 
nµy cßn ®−îc thÓ hiÖn qua c¸ch thøc 
hµnh lÔ vµ hÇu hÕt ®Òu theo nghi lÔ cña 
Shinto: ë NhËt B¶n, viÖc cóng giç trong 
gia ®×nh rÊt ®¬n gi¶n, nh−ng còng rÊt 
trang nghiªm. Vµo ngµy giç, mäi ng−êi 
trong gia ®×nh ph¶i t¾m röa s¹ch sÏ, 
lµm lÔ tÈy uÕ b»ng c¸ch vÈy n−íc 
(mishoghi) hoÆc khua mét cµnh c©y 
xanh (sakagi) hoÆc khua ®òa thê (musa) 
(3). Nh÷ng ®éng t¸c nµy nh»m thÓ hiÖn 
sù t«n kÝnh víi ng−êi ®· khuÊt. Tuy 
nhiªn, cïng víi thêi gian, khi c¸c t«n 
gi¸o kh¸c nh− PhËt gi¸o, Nho gi¸o, Kito 
gi¸o, Håi gi¸o du nhËp vµo NhËt B¶n th× 
nhiÒu nghi thøc ®· bÞ thay ®æi do sù pha 
trén víi t«n gi¸o ngo¹i lai.  

Ngµy tÕt còng lµ dÞp con c¸i tô tËp 
vµ t−ëng nhí ®Õn c«ng lao cña «ng bµ, tæ 
tiªn. Ng−êi NhËt B¶n còng nh− ng−êi 
Trung Quèc, ViÖt Nam ®Òu trang hoµng 
l¹i nhµ cöa, dän m©m cç cóng mêi «ng 
bµ cha mÑ vÒ ¨n tÕt víi con ch¸u. Sù 
hiÕu kÝnh Êy ®−îc thÓ hiÖn qua m©m cç 
giao thõa, bëi hä quan niÖm ®©y lµ thêi 
kh¾c thiªng liªng nhÊt, trong thêi ®iÓm 
giao hßa nµy, ng−êi chÕt vµ ng−êi sèng 
cã thÓ giao tiÕp víi nhau, ng−êi ®· 
khuÊt sÏ trë vÒ ¨n tÕt cïng con ch¸u, 
phï hé cho con ch¸u mét n¨m an lµnh. 
Ngoµi ra, dÞp lÔ Obon - ngµy x¸ téi vong 
nh©n còng lµ ngµy c¸c vong hån cã thÓ 
trë vÒ th¨m nhµ, con ch¸u dï lµm ¨n ë 
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n¬i xa nµo còng trë vÒ t¶o mé, tæ chøc 
hiÕu kÝnh cho ng−êi ®· khuÊt. LÔ héi 
Gion (mét trong ba lÔ héi hµng n¨m lín 
nhÊt cña NhËt B¶n) tæ chøc ngµy 13 – 
15/8 ë Kyoto, lµ mét trong nh÷ng biÓu 
hiÖn râ nhÊt vÒ tÝn ng−ìng thê cóng tæ 
tiªn cña ng−êi NhËt B¶n.  

ë NhËt B¶n, mét c¸ nh©n cã thÓ lµ 
tÝn ®å cña nhiÒu t«n gi¸o vµ hä cã thÓ 
tham gia vµo nhiÒu hµnh vi t«n gi¸o 
kh¸c nhau. Mét ng−êi NhËt B¶n khi 
míi sinh cã thÓ ®−îc lµm lÔ t¹i c¸c ®Òn 
cña ThÇn §¹o, lÔ tr−ëng thµnh còng tæ 
chøc t¹i ®©y, nh−ng lÔ c−íi ®«i khi l¹i 
®−îc lµm theo nghi lÔ cña Nho gi¸o hay 
ThÇn §¹o. Hµnh vi øng xö gi÷a c¸c c¸ 
nh©n trong gia ®×nh hÇu hÕt theo nghi 
lÔ, quy chuÈn cña Nho gia mang ®Ëm 
tÝnh chÊt truyÒn thèng. Khi vÒ víi tæ 
tiªn, tang lÔ ®−îc tæ chøc theo nghi thøc 
cña PhËt gi¸o, vµ bµi vÞ cña ng−êi ®· 
khuÊt ®−îc thê cóng theo nghi thøc cña 
®¹o PhËt kÕt hîp víi ThÇn §¹o. HiÖn 
t−îng ®a t«n gi¸o trong cïng mét c¸ 
nh©n ®èi víi ng−êi NhËt B¶n lµ rÊt b×nh 
th−êng. Sù dung hßa, pha trén nhiÒu 
mµu s¾c t«n gi¸o trong ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi NhËt B¶n lµ mét hiÖn 
t−îng ®Æc biÖt, khã t×m thÊy ë c¸c ®Êt 
n−íc kh¸c. 

Nh− vËy, cã thÓ hiÓu tÝnh ®a thÇn 
gi¸o trong tÝn ng−ìng thê cóng tæ tiªn 
cña ng−êi NhËt B¶n chÝnh lµ sù pha 
trén cña t«n gi¸o b¶n ®Þa víi t«n gi¸o 
ngo¹i lai, b¶n ®Þa hãa cña t«n gi¸o ngo¹i 
lai vµ t©m thøc tiÕp thu còng nh− th¸i 
®é cña ng−êi NhËt ®èi víi c¸c t«n gi¸o 
®Õn tõ bªn ngoµi. §ã chÝnh lµ ch÷ “hßa”, 
b¶n th©n tiÕng NhËt B¶n ch÷ “和–
hßa”còng lµ biÓu hiÖn cho ý nghÜa NhËt 
B¶n nªn tÝnh dung hßa còng lµ mét 
trong nh÷ng ®Æc tr−ng râ nÐt nhÊt trong 
®a thÇn gi¸o NhËt B¶n. 

3. TÝn ng−ìng phån thùc  

TÝn ng−ìng phån thùc ®· tån t¹i 
suèt chiÒu dµi lÞch sö, ®−îc thÓ hiÖn ë 
hai d¹ng: thê c¬ quan sinh dôc cña c¶ 
nam lÉn n÷ vµ thê hµnh vi giao phèi. 
TÝn ng−ìng phån thùc cßn cã mét sè tªn 
gäi kh¸c nh−: Osame sama, Kankiten, 
Kinseisam, Kanamara sama, Konseisama, 
Kinmarusama, Inyoseki (®¸ ©m d−¬ng), 
Kasakami, Hokorasama, Sainokami, 
Banajyosama, Anabasama. C«ng cô thê 
cóng lµ nh÷ng sinh thùc khÝ cña nam 
n÷ ®−îc lµm b»ng ®¸, ®ång, thiÕc, vµng 
hoÆc v¶i mµu ®á. Nh÷ng sinh thùc khÝ 
nµy chóng ta cã thÓ b¾t gÆp ë kh¾p mäi 
n¬i trong ®Òn thê, lÔ héi, b¶o tµng,... cña 
NhËt B¶n. Nh−ng trong sè ®ã, sè sinh 
thùc khÝ ®−îc lµm b»ng ®¸ vµ gç chiÕm 
phÇn lín. H×nh d¹ng, kÝch th−íc c¸c sinh 
thùc khÝ ®¸ ®a d¹ng vµ kh«ng theo mét 
quy ®Þnh nµo. 

BiÓu hiÖn cña tÝn ng−ìng phån thùc 
chóng ta cã thÓ thÊy râ th«ng qua mét 
sè lÔ héi nh− LÔ héi Houne – (thê d−¬ng 
vËt), tæ chøc vµo ngµy 15/3 hµng n¨m 
t¹i Tagata jin, t¹i mét ng«i ®Òn ë phÝa 
B¾c thµnh phè Nagoya, hay lÔ héi t−¬ng 
tù nh− vËy ë tØnh Iwate vµ ë nhiÒu n¬i 
trªn kh¾p NhËt B¶n. Trong nghiªn cøu 
vÒ tÝn ng−ìng phån thùc cña NhËt B¶n, 
häc gi¶ Sato Tetsuro ®· ®−a ra mét sè 
c¸c dÉn chøng cô thÓ (4): §¸ ©m d−¬ng 
®−îc thê ë ®Òn Koseidaimyojin, ®−îc x©y 
dùng vµo thêi kú v¨n hãa Jomon chÝnh 
lµ mét trong nh÷ng minh chøng cho tÝn 
ng−ìng phån thùc. LÔ héi t«n vinh sinh 
thùc khÝ cña ®µn «ng ë Nagoya, Iwate 
vµ mét sè tØnh vïng §«ng B¾c ngµy nay 
chÝnh lµ dÊu Ên cßn sãt l¹i cña tÝn 
ng−ìng phån thùc nµy. Nh÷ng lÔ héi 
nµy ®Òu liªn quan ®Õn s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp, mang ý nghÜa sinh s«i n¶y në.  
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Cã thÓ thÊy, tÝn ng−ìng phån thùc 
®· cã mét lÞch sö rÊt l©u ®êi ë NhËt B¶n, 
tõ thêi kú cæ ®¹i, ¶nh h−ëng s©u s¾c ®Õn 
®êi sèng t©m linh cña ng−êi NhËt B¶n 
vµ còng lµ mét trong ba tÝn ng−ìng 
quan träng nhÊt cña ng−êi NhËt B¶n. 

4. TÝn ng−ìng thê cóng ®éng thùc vËt  

Shinto gi¸o cã tªn kh¸c lµ ThÇn §¹o, 
lµ tÝn ng−ìng nguyªn thñy nhÊt cña 
ng−êi NhËt B¶n vµ ®−îc h×nh thµnh tõ 
thêi kú cæ ®¹i, tån t¹i cho ®Õn tËn ngµy 
nay. Trong hÖ thèng thê thÇn cña ThÇn 
§¹o ®−îc ph©n chia ra lµm hai nhãm: 
nhãm thÇn vÒ tù nhiªn vµ nhãm lµ nh©n 
thÇn (thê con ng−êi). ThÇn tù nhiªn liªn 
quan ®Õn c¸c thÕ lùc siªu nhiªn, cã tÝnh 
chÊt tù nhiªn nh− thÇn c©y, thÇn ¸nh 
s¸ng, thÇn mÆt trêi, thÇn biÓn, thÇn s«ng, 
thÇn nói,... Ngµy nay, hÖ thèng thÇn cña 
NhËt B¶n còng ®−îc më réng, ®a d¹ng 
h¬n vµ trong sù ®a d¹ng nµy th× tÝn 
ng−ìng thê ®éng thùc vËt còng lµ mét 
®Æc tr−ng ®Æc biÖt cña tÝn ®a thÇn trong 
t«n gi¸o cña NhËt B¶n. HiÖn t−îng nµy 
chóng ta cã thÓ t×m hiÓu qua viÖc thê 
cóng thÇn Kim kª ë §Òn Otoshi, thÇn 
B¹ch xµ ë §Òn Bensaiten, thÇn C¸o ë 
§Òn trªn nói Ontake Mitsumine… (5).  

Theo nghiªn cøu tõ di chØ kh¶o cæ 
häc, ng−êi ta thÊy tr−íc thêi kú ®å §ång 
vµ ®å §¸, ®èi t−îng ®éng vËt ®−îc ng−êi 
NhËt B¶n thê cóng lµ hæ, chim, r¾n, 
tr©u, dª... Sau ®ã, ®Õn thêi kú ®å §ång 
th× ®èi t−îng ngµy cµng ®a d¹ng h¬n, 
bao gåm c¶ c¸c ®éng vËt th©n thiÕt gÇn 
gòi víi ®êi sèng con ng−êi nh−: gµ, c¸o. 
Nh÷ng ®éng vËt nµy ®−îc thê rÊt nhiÒu 
t¹i c¸c ®Òn thê ®éng thùc vËt ë NhËt 
B¶n, tÝn ng−ìng nµy ph¸t triÓn h−ng 
thÞnh nhÊt vµo thêi kú Jomon. 

Theo thèng kª ®iÒu tra n¨m 2009 
cña Bé Gi¸o dôc, ThÓ thao, V¨n hãa 

NhËt B¶n, sè l−îng ®Òn thê ®éng thùc 
vËt tuy kh«ng nhiÒu nh−ng n»m r¶i r¸c 
ë kh¾p n¬i trªn ®Êt n−íc NhËt B¶n, 
trong ®ã phÇn lín lµ ®Òn thê c¸o 
(Kitsune jinja), ngoµi ra lµ ®Òn thê thÇn 
r¾n (6). T¹i nh÷ng ng«i ®Òn nµy, hµng 
n¨m ®Òu tæ chøc lÔ héi víi nhiÒu trß 
ch¬i d©n gian nh»m t¸i hiÖn, diÔn t¶ vai 
trß cña nh÷ng ®éng vËt nµy ®èi víi ®êi 
sèng t©m linh, còng nh− ®êi sèng x· héi 
cña ng−êi NhËt B¶n. LÔ héi d©n téc ë 
®Òn Kojin, tØnh Hiroshima t¸i hiÖn 
nh÷ng nghi lÔ trong truyÒn thuyÕt vÒ sù 
xuÊt hiÖn vµ vai trß cña thÇn r¾n trong 
s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. R¾n theo quan 
niÖm cña ng−êi NhËt cæ lµ mét con vËt 
thÇn th¸nh, ®Çu rång, cã nhiÒu phÐp 
thuËt vµ cã h×nh thÓ vò trô. R¾n víi t− 
c¸ch lµ mét thñy thÇn còng gièng nh− 
rång cã liªn quan ®Õn n−íc vµ lµ mét 
trong nh÷ng yÕu tè cÇn thiÕt cña s¶n 
xuÊt n«ng nghiÖp.  

5. Sù hîp nhÊt gi÷a t«n gi¸o ngo¹i lai víi tÝn 
ng−ìng, t«n gi¸o b¶n ®Þa 

Còng nh− nhiÒu quèc gia kh¸c ë 
ch©u ¸, bªn c¹nh t«n gi¸o b¶n ®Þa lµ 
ThÇn §¹o, ë NhËt B¶n còng cã nhiÒu 
t«n gi¸o ®Õn tõ bªn ngoµi nh−: §¹o PhËt, 
Nho gi¸o, §¹o gi¸o, Kito gi¸o. Nh÷ng 
t«n gi¸o nµy khi du nhËp vµo NhËt B¶n, 
chung sèng hßa b×nh víi t«n gi¸o b¶n 
®Þa, bÞ b¶n ®Þa hãa vµ h×nh thµnh nªn 
mét kiÓu t«n gi¸o ®Æc tr−ng rÊt NhËt 
B¶n, hçn dung t«n gi¸o. Cã thÓ nãi r»ng, 
hÇu hÕt c¸c t«n gi¸o kh¸c khi du nhËp 
vµo NhËt B¶n ®Òu theo con ®−êng hßa 
b×nh, kh«ng cã xung ®ét v¨n hãa hay 
xung ®ét t«n gi¸o vµ møc ®é hßa nhËp 
chØ ë møc võa ph¶i, kh«ng qu¸ ®Ëm hay 
qu¸ nh¹t. 

Khi nãi ®Õn ®a d¹ng hãa t«n gi¸o 
NhËt B¶n hay nãi ®Õn ®a thÇn gi¸o 
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trong tÝn ng−ìng d©n gian NhËt B¶n, cã 
lÏ chóng ta kh«ng thÓ kh«ng nãi ®Õn 
qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn råi 
®i ®Õn b¶n ®Þa hãa cña §¹o PhËt, Nho 
gi¸o. Hai t«n gi¸o ®Õn tõ bªn ngoµi nµy 
cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn ®êi sèng tinh 
thÇn cña ng−êi NhËt B¶n. B¶n th©n 
Shinto, t«n gi¸o b¶n ®Þa cña NhËt B¶n 
®· lµ mét t«n gi¸o ®a thÇn do hÖ thèng 
c¸c Kami víi hµng tr¨m lo¹i kh¸c nhau, 
nªn sù du nhËp cña c¸c t«n gi¸o tõ bªn 
ngoµi cµng gãp phÇn lµm phong phó, 
giµu cã h¬n cho tÝnh ®a thÇn trong tÝn 
ng−ìng d©n gian NhËt B¶n. Qu¸ tr×nh 
du nhËp vµ b¶n ®Þa hãa cña §¹o PhËt 
vµ Nho gi¸o ë NhËt B¶n vÒ c¬ b¶n 
kh«ng kh¸c nhiÒu so víi ViÖt Nam, 
nh−ng trong qu¸ tr×nh tiÕp cËn do ®Æc 
tr−ng v¨n hãa vµ t«n gi¸o cña tõng d©n 
téc, nªn cã nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt. Tuy 
nhiªn, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng qu¸ lín.  
§Ó lµm râ sù kh¸c biÖt nµy, chóng ta 
®iÓm vµi nÐt vÒ qu¸ tr×nh du nhËp cña 
§¹o PhËt, Nho gi¸o vµo ®êi sèng tinh 
thÇn còng nh− tÝn ng−ìng d©n gian cña 
NhËt B¶n. 

Theo Kojiki (Cæ sù ký), §¹o PhËt 
®−îc du nhËp vµo NhËt B¶n kho¶ng 
n¨m 538 vµ nã ®−îc truyÒn vµo qua sø 
gi¶ cña Thiªn Hoµng. §¹o PhËt ®· biÕn 
NhËt B¶n thµnh mét ®Êt n−íc víi sè 
l−îng PhËt tö t−¬ng ®èi lín, lªn ®Õn gÇn 
96 triÖu ng−êi víi 13 t«n ph¸i kh¸c 
nhau, gÇn 75.000 ng«i chïa vµ h¬n 
30.000 t−îng PhËt (6). Trong ®ã, h¬n 
mét nöa sè PhËt tö ë NhËt B¶n lµ theo 
gi¸o ph¸i PhËt gi¸o Kamakura, tiÕp 
theo lµ c¸c gi¸o ph¸i Nichiren, 
Jyodoshinshu vµ gi¸o ph¸i §¹i thõa. 
§©y lµ nh÷ng dßng chiÕm sè l−îng PhËt 
tö lín nhÊt trong PhËt gi¸o NhËt B¶n. 
Tuy nhiªn, trong 96 triÖu PhËt tö, cã 
nhiÒu ng−êi võa lµ PhËt tö, võa lµ tÝn 

®å cña ®¹o Shinto, con sè nµy lµ 20 triÖu 
ng−êi (7). §©y còng lµ mét nÐt ®Æc 
tr−ng rÊt riªng trong PhËt gi¸o cña 
NhËt B¶n. 

PhËt gi¸o du nhËp vµo NhËt B¶n ®· 
t¹o nªn mét sù thay ®æi triÖt ®Ó trong 
t©m thøc cña ng−êi NhËt B¶n, gióp hä 
cã thªm th«ng ®iÖp míi vÒ tõ bi vµ gi¶i 
tho¸t. Nã ®· ph¸t triÓn nªn mét hÖ 
thèng triÕt häc míi, h×nh thµnh nªn mét 
lo¹i thê phông vµ nh÷ng nghi lÔ míi. 
Theo ch©n PhËt gi¸o, nh÷ng vÞ thÇn Ên 
§é ®· ®−îc truyÒn vµo NhËt B¶n. 
Nh÷ng vÞ thÇn nµy vÒ sau ®−îc thê cóng 
trong c¸c nghi lÔ PhËt gi¸o. VÝ dô thÇn 
Indra, khëi ®Çu lµ vÞ thÇn sÊm sÐt vµ lµ 
vÞ thÇn næi tiÕng nhÊt trong sè c¸c thÇn 
linh trong bé Rg-Veda (bé truyÖn gåm 
10 tËp, ®−îc ®Æt tªn theo bé kinh cæ VÖ 
§µ cña Ên §é) ®−îc ng−êi NhËt B¶n 
sïng b¸i qua tªn gäi Taishakuten (Chóa 
tÓ c¸c thÇn linh). Ganesha, vÞ thÇn trÝ 
tuÖ cña Ên §é, cã ®Çu voi vµ h×nh ng−êi, 
®−îc thê phông d−íi tªn gäi Sho-ten 
(ThÇn Linh thiªng), lµ vÞ thÇn ban phóc 
lµnh, ®Æc biÖc trong viÖc bu«n b¸n vµ 
chuyÖn t×nh duyªn... §©y ®Òu lµ ¶nh 
h−ëng tõ §¹o PhËt cña Ên §é, ®· bÞ b¶n 
®Þa hãa, h×nh thµnh nªn mét v¨n hãa 
§¹o PhËt kiÓu NhËt B¶n, mang ®Æc 
tr−ng cña v¨n hãa NhËt B¶n (8). 

Nho gi¸o lµ t«n gi¸o cã ¶nh h−ëng 
réng lín nhÊt ®èi víi ®êi sèng tinh thÇn 
cña ng−êi NhËt B¶n. Nho gi¸o ®−îc du 
nhËp tõ Trung Hoa vµo NhËt B¶n n¨m 
753(*) vµ cã ¶nh h−ëng rÊt s©u ®Ëm ®Õn 

                                                        

(*) Theo Cæ sù ký vµ NhËt B¶n th− kû, hai bé sö 
tèi cæ cña NhËt B¶n (thÕ kû VIII) cã ghi chÐp vÒ 
sù kiÖn Nho gi¸o truyÒn vµo NhËt B¶n: Vµo thÕ 
kû V, thêi øng ThÇn thiªn hoµng/Ojintennn«, vua 
n−íc B¸ch TÕ vµ cã lÏ ®©y lµ chøng cø thuyÕt 
phôc nhÊt vÒ thêi gian mµ Nho gi¸o du nhËp vµo 
NhËt B¶n. 
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c¸ch suy nghÜ cña ng−êi NhËt B¶n. Nho 
gi¸o ®· ®−a ra mét hÖ thèng giai tÇng 
kiÓu míi, trong ®ã mçi ng−êi ph¶i hµnh 
®éng theo ®Þa vÞ, cña c¶i ®Ó ®¶m b¶o sù 
hµi hßa trong x· héi vµ sù trung thµnh 
®èi víi quèc gia. T©n Nho gi¸o - Khæng 
gi¸o, ®−îc ®−a vµo NhËt B¶n thÕ kû XII, 
®· gi¶i thÝch thiªn nhiªn vµ x· héi NhËt 
B¶n dùa trªn nh÷ng nguyªn t¾c siªu 
h×nh vµ chÞu ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o 
vµ L·o gi¸o. ë NhËt B¶n, lý thuyÕt nµy 
®−îc gäi lµ Shushigaku, ®· ®−a ra ý 
t−ëng lµ con ng−êi ph¶i ®¶m b¶o ®−îc 
sù æn ®Þnh x· héi vµ chÞu nh÷ng tr¸ch 
nhiÖm vÒ x· héi. Nho gi¸o hay cßn gäi lµ 
t«n gi¸o ®éc t«n, khi du nhËp vµo NhËt 
B¶n th× nh÷ng t− t−ëng cña Khæng Tö, 
L·o Tö mÆc dï vÉn cßn nguyªn gi¸ trÞ 
nh−ng còng ®· cã nhiÒu thay ®æi. Sù 
thay ®æi nµy gióp Nho gi¸o cã thÓ thÊm 
s©u vµo trong ®êi sèng tinh thÇn cña 
ng−êi NhËt B¶n. Tuy nhiªn, so víi møc 
¶nh h−ëng cña Nho gi¸o ë c¸c n−íc nh−: 
ViÖt Nam, Hµn Quèc th× cã lÏ møc ®é 
¶nh h−ëng ë NhËt B¶n lµ thÊp nhÊt, 
nh−ng l¹i hµi hßa vµ æn ®Þnh h¬n c¶. 

Nh− vËy, cã thÓ nãi ®a thÇn gi¸o 
NhËt B¶n chÝnh lµ mét hiÖn t−îng t«n 
gi¸o ®Æc biÖt, Ýt gÆp trªn thÕ giíi. §a 
thÇn gi¸o NhËt B¶n lµ sù phong phó, ®a 
d¹ng trong hÖ thèng c¸c vÞ thÇn ®−îc 
thê phông, sù hßa trén vµ hçn dung t«n 
gi¸o mét c¸ch hµi hßa gi÷a t«n gi¸o b¶n 
®Þa vµ t«n gi¸o ngo¹i lai. HiÖn t−îng ®a 
thÇn gi¸o trong tÝn ng−ìng d©n gian 
NhËt B¶n cã lÏ còng b¾t nguån tõ tÝnh 
chÊt v¨n hãa cña d©n téc nµy vµ nã còng 
gãp phÇn lµm nªn sù ®éc ®¸o trong v¨n 
hãa NhËt B¶n trªn thÕ giíi. 
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