
 

SOCRATES Vµ T¦ T¦ëNG §éC §¸O Cña ¤NG 

Lª C«ng Sù(*) 

ocrates lµ hiÖn t−îng ®Æc biÖt trong 
lÞch sö triÕt häc, ®Æc biÖt ë thµnh 

phÇn xuÊt th©n, ë lèi sèng, ph−¬ng thøc 
sinh ho¹t vµ ë phong c¸ch t− duy. Ngay 
c¶ c¸i chÕt cña «ng còng t¹o nguån c¶m 
høng cho thi ca vµ héi häa. C¸i chÕt ®ã 
®· hãa th©n vµo sù tån t¹i kh¸c ®Ó tiÕp 
tôc c¶m hãa lßng ng−êi b»ng sù dòng 
c¶m vµ lßng cao th−îng cña mét nhµ 
th«ng th¸i kh«ng bÞ khuÊt phôc tr−íc 
bÊt cø mét c¸m dç vËt chÊt vµ thÕ lùc 
c−êng quyÒn nµo.  

1. Socrates - Nhµ th«ng th¸i cña c«ng lý, tù do vµ 
lßng cao th−îng 

Socrates sinh vµo kho¶ng n¨m 470 
vµ mÊt vµo kho¶ng n¨m 399 Tr.CN - 
®©y lµ giai ®o¹n h−ng thÞnh cña thµnh 
phè Athens, do vËy «ng cã c¬ héi tiÕp 
thu mét nÒn häc vÊn Hy L¹p cæ ®¹i vµ 
sèng trong mét bÇu kh«ng khÝ tranh 
luËn häc thuËt s«i næi. Th©n phô «ng 
lµm nghÒ ®Ïo ®¸, kh¾c t−îng; Th©n mÉu 
lµm c«ng viÖc ®ì ®Î, gióp nh÷ng ng−êi 
phô n÷ trong gi©y phót v−ît c¹n hÕt søc 
gian nguy ®Ó cho ra ®êi nh÷ng sinh linh 
míi. NÕu nghÒ cña cha rÌn luyÖn cho 
Socrates mét søc kháe dÎo dai, bµn tay 
khÐo lÐo th× nghÒ cña mÑ ®· truyÒn c¶m 
høng cho «ng ®Ó t¹o nªn mét ph−¬ng 
ph¸p tranh luËn triÕt häc - ph−¬ng 
ph¸p biÖn chøng dùa trªn sù mØa mai 
vµ ®ì ®Î (xem thªm: 12, tr.87). 

Thêi trÎ, Socrates giao du réng, gÆp 
gì vµ tranh luËn víi ®ñ c¸c lo¹i ng−êi. 
Gièng nh− nh÷ng ng−êi cã häc kh¸c ë 
Athens, Socrates say mª nghiªn cøu 
quan ®iÓm c¸c tr−êng ph¸i triÕt häc 
thÞnh hµnh lóc bÊy giê. Vèn cã mét t− 
duy ®éc lËp, kh«ng muèn suy nghÜ theo 
lèi mßn truyÒn thèng, «ng ®· nhanh 
chãng nhËn thÊy hai sai lÇm c¬ b¶n mµ 
c¸c triÕt gia ®−¬ng thêi m¾c ph¶i, ®ã lµ: 
1) Hä chØ phª b×nh, tranh luËn lÉn nhau 
mµ kh«ng hÒ chó ý tíi ph−¬ng ph¸p 
biÖn luËn, cho nªn kh«ng thÓ ph©n ®Þnh 
®óng sai, ph¶i tr¸i. Trong lóc ®ã, viÖc 
ph©n ®Þnh nµy lµ v« cïng quan träng, 
quyÕt ®Þnh tÝnh môc ®Ých vµ x¸c ®Þnh 
tÝnh ch©n lý cña mäi cuéc tranh luËn. 2) 
Hä chØ chó träng nghiªn cøu nh÷ng vÊn 
®Ò vò trô luËn, b¶n thÓ luËn, nghÜa lµ 
®Æt ra nh÷ng vÊn ®Ò lý luËn chung 
chung mµ kh«ng ®Ó ý ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò 
thùc tiÔn cña cuéc sèng ®ang ®Æt ra nh− 
thÕ nµo lµ ®iÒu thiÖn, lµ c«ng lý. (*) 

Theo c¸ch nghÜ cña Socrates, trong 
mét x· héi trµn ®Çy nh÷ng bÊt c«ng 
®−¬ng thêi, c¸c c©u hái cÇn ph¶i gi¶i 
®¸p ph¶i lµ: LÏ ph¶i lµ g×? §iÒu thiÖn lµ 
g×? ThÕ nµo lµ c«ng lý? Nh÷ng c©u hái 
nµy lµm cho «ng suy t−, tr¨n trë. 

                                           
(*) TS., Gi¶ng viªn TriÕt häc, §¹i häc Hµ Néi. 

s 
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Socrates kh«ng chØ ®Æc biÖt trong lèi 
sèng, ph−¬ng thøc t− duy mµ cßn ®Æc 
biÖt trong sù nghiÖp triÕt häc, «ng chØ ®i 
thuyÕt ph¸p, tranh biÖn mµ hÇu nh− 
kh«ng ®Æt bót viÕt bÊt cø ®iÒu g×. 
Nh÷ng g× ngµy nay chóng ta biÕt vÒ con 
ng−êi vµ t− t−ëng cña «ng ®Òu th«ng 
qua c¸c t¸c phÈm cña ba triÕt gia sèng 
cïng thêi lµ Aristophanes, Plato vµ 
Xenophon, trong ®ã c¸c t¸c phÈm cña 
ng−êi häc trß Plato ®ãng vai trß quan 
träng. Tõ nh÷ng nguån tµi liÖu quý gi¸ 
nµy, ch©n dung triÕt gia Socrates xuÊt 
hiÖn nh− mét bËc hiÒn tµi víi nh÷ng nÐt 
chÊm ph¸ lét t¶ «ng nh− mét ng−êi gi¶n 
dÞ, xuÒ xßa vÒ ¨n mÆc, b×nh d©n trong 
phong c¸ch giao tiÕp, dÎo dai vÒ søc 
kháe, nhanh nh¹y vµ s¾c s¶o trong ®èi 
®¸p, sèng cã t×nh vµ ®Æc biÖt t«n träng 
tÝnh trung thùc, ch©n thËt. Aristophanes 
®· ph¸c th¶o ch©n dung Socrates víi 
b−íc ®i khÖnh kh¹ng, thÝch trªu chäc 
ng−êi kh¸c. Cßn Xenophon th× miªu t¶ 
«ng nh− mét chiÕn sÜ trung kiªn say mª 
tranh luËn vÒ ®¹o ®øc vµ cã biÖt tµi l«i 
cuèn giíi trÎ. Víi t− c¸ch lµ mét chiÕn 
sÜ tranh ®Êu cho tù do, vµ c«ng lý, 
Socrates tin r»ng, viÖc ch¨m lo cho linh 
hån con ng−êi ph¶i lµ mèi quan t©m lín 
nhÊt cña mét con ng−êi, do vËy «ng 
dµnh nhiÒu thêi gian ®Ó xem xÐt ®êi 
sèng c¸ nh©n m×nh vµ ®êi sèng nh÷ng 
ng−êi d©n Athens. 

Sù nghiÖp triÕt häc cña Socrates b¾t 
®Çu tõ mét sù kiÖn d−êng nh− ®· cã sù 
an bµi cña ®Þnh mÖnh - ®ã lµ khi «ng 
tr¹c tuæi trung niªn, b¹n «ng lµ 
Chaerephon ®· m¹nh b¹o ®Õn ng«i ®Òn 
Delphi ë Athens xin lêi sÊm ®Ó biÕt xem 
trong thiªn h¹ liÖu cã ai kh«n h¬n 
Socrates? LËp tøc lêi n÷ thÇn tiªn tri 
Phithia tr¶ lêi r»ng kh«ng cã ai kh«n 
h¬n Socrates. Khi nghe chuyÖn nµy 

Socrates thËt t×nh bèi rèi v× «ng biÕt 
m×nh kh«ng ph¶i lµ ng−êi kh«n ngoan 
nhÊt. Socrates suy nghÜ vµ ®Æt c©u hái: 
VËy t¹i sao thÇn l¹i nãi «ng lµ ng−êi 
kh«n ngoan h¬n tÊt c¶ mäi ng−êi. Mµ 
ngµi l¹i lµ mét vÞ thÇn, ngµi kh«ng thÓ 
nãi sai sù thËt. Sau mét håi suy nghÜ, 
«ng t×m ra ph−¬ng ph¸p thö c©u hái. 
¤ng cho r»ng, chØ cÇn t×m ra mét ng−êi 
kh«n ngoan h¬n «ng lµ cã thÓ ch¹y ®Õn 
tr−íc vÞ thÇn ®Ó b¸c bá lêi sÊm. Tõ ®ã 
«ng b¾t ®Çu cuéc hµnh tr×nh kh¾p 
Athens ®i t×m mét ng−êi kh«n ngoan 
h¬n m×nh nh− mét lêi t¹ lçi th¸nh thÇn. 

¤ng ®· cÊt c«ng t×m ®Õn ®ñ mäi lo¹i 
ng−êi, tõ chÝnh trÞ gia, triÕt gia, thi sÜ 
cho ®Õn th−¬ng gia, thî thñ c«ng. §i ®Õn 
®©u, gÆp ai, «ng còng ®Æt c©u hái vµ 
tranh luËn dùa trªn thñ thuËt chÊt vÊn 
b»ng c¸ch liªn tôc ®Æt c©u hái xem thö 
cã ph¶i ng−êi ®ã lµ ng−êi kh«n ngoan 
nhÊt kh«ng. ViÖc lµm nµy cña «ng v« 
t×nh ®· xóc ph¹m ®Õn lßng tù träng cña 
nh÷ng ng−êi kh¸c, lµm cho sè l−îng 
ng−êi ghen ghÐt «ng ngµy cµng t¨ng. 
Mäi viÖc cø diÔn ra nh− vËy trong suèt 
mÊy chôc n¨m trêi, m·i ®Õn khi 
Socrates  gÇn 70 tuæi, ng−êi d©n thµnh 
Athens qu¸ ng¸n ngÈm víi nh÷ng triÕt 
lý cña «ng. Mét c«ng d©n thµnh Athens 
cã tªn lµ Meletus ®· viÕt ®¬n lªn tßa ¸n, 
buéc téi «ng ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ 
t×nh tr¹ng gieo r¾c t− t−ëng v« thÇn (bµi 
xÝch thÇn linh, thay th−îng ®Õ cña 
thµnh phè b»ng th−îng ®Õ cña m×nh),  
truyÒn b¸ t− t−ëng tù do, lèi sèng phãng 
tóng nªn ®· lµm b¨ng ho¹i vµ suy ®åi 
®¹o ®øc thanh niªn.  

2. Socrates tù biÖn tr−íc tßa vµ c¸i chÕt bi tr¸ng 
cña «ng 

Socrates ®· bÞ ®−a ra tr−íc mét tßa 
¸n víi ®oµn båi thÈm gåm 501 c«ng d©n 
thµnh Athens. VÒ lêi tè c¸o mang tÝnh 
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vu oan nµy, Plato ®· miªu t¶ qua lêi ®èi 
tho¹i cña Socrates víi Euthyphro ë tiÒn 
s¶nh c«ng ®−êng tr−íc khi khai m¹c 
phiªn tßa. Socrates nãi: “H¾n (Meletus)  
b¶o lµ h¾n biÕt ®−îc lý do t¹i sao thÕ hÖ 
trÎ ngµy nay ®ang bÞ h− háng, vµ ai ®· 
g©y ra cho tuæi trÎ h− háng nh− thÕ… 
Lêi tè c¸o cña h¾n rÊt l¹, míi nghe ®· 
lµm t«i ph¶i ng¹c nhiªn. H¾n b¶o r»ng 
t«i lµ mét nhµ th¬, hay lµ kÎ t¹o ra c¸c 
thÇn th¸nh, thÕ mµ t«i l¹i ph¸t minh ra 
thÇn th¸nh míi, vµ tõ chèi sù hiÖn h÷u 
cña c¸c thÇn th¸nh cò, ®©y lµ c¬ së nÒn 
t¶ng cña c¸o tr¹ng mµ h¾n ®· ®−a ra” 
(10, tr.10-11). B»ng nh÷ng lêi lÏ ®anh 
thÐp, logic chÆt chÏ, lý lÏ s¾c s¶o cña 
mét nhµ ngôy biÖn, Socrates ®· tranh 
luËn tay ®«i víi ®oµn båi thÈm. Tuy 
nhiªn, mét m×nh «ng kh«ng thÓ th¾ng 
hä. ¤ng bÞ tßa ¸n kÕt téi chÕt b»ng h×nh 
thøc bøc tö, mét c¸ch chÕt nhÑ nhµng 
vµ cao th−îng dµnh cho nh÷ng ng−êi 
quý ph¸i lóc bÊy giê: D©ng chÐn r−îu 
trong ®ã cã pha ®éc d−îc.  

Khi bÞ giam trong kh¸m tö tï, b¹n 
bÌ ®· khuyªn Socrates nªn trèn vµ t¹o 
hÕt mäi c¬ héi cho «ng v−ît ngôc. Hä lý 
gi¶i r»ng, «ng ®ang cã vî d¹i, con th¬, 
«ng lµ ng−êi cÇn thiÕt cho giíi trÎ. 
Nh−ng «ng quyÕt kh«ng nghe theo lêi 
khuyªn ®ã mµ ë l¹i ®Ó ®èi mÆt víi c¸i 
chÕt, bëi 1) ¤ng tin r»ng sù trèn ch¹y lµ 
biÓu hiÖn cña sù sî h·i c¸i chÕt, mµ theo 
«ng, kh«ng triÕt gia nµo l¹i lµm nh− thÕ. 
2) NÕu «ng trèn khái Athens th× sù d¹y 
dç cña «ng kh«ng thÓ æn tháa h¬n ë bÊt 
cø n¬i nµo kh¸c nh− «ng ®· tõng truy 
vÊn mäi ng−êi «ng gÆp vµ kh«ng ph¶i 
chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ sù kh«ng võa ý hä. 
3) B»ng sù chÊp thuËn sèng trong 
khu«n khæ luËt thµnh bang, «ng hoµn 
toµn khuÊt phôc chÝnh b¶n th©n ®Ó cã 
thÓ bÞ tè c¸o bëi c¸c c«ng d©n kh¸c vµ bÞ 

tßa ¸n cña nã ph¸n lµ cã téi - ®iÒu nµy 
hoµn toµn phï hîp víi nguyªn t¾c 
Socrates lµ sèng thËt thµ, trung thùc, 
t«n träng ph¸p luËt vµ ch©n lý cho ®Õn 
phót chãt cuéc ®êi. 

Nh÷ng lêi biÖn hé cuèi cïng cña 
Socrates ®−îc ghi nhËn trong Apology 
cña Plato - nh©n chøng sèng hay ng−êi 
cã mÆt t¹i phiªn tßa chØ râ sù dèi tr¸ cña 
nh÷ng kÎ buéc téi «ng: “Th−a c¸c c«ng 
d©n Athens, t«i kh«ng biÕt quý vÞ ®· bÞ 
¶nh h−ëng thÕ nµo bëi c¸c ng−êi tè c¸o 
t«i; nh−ng t«i biÕt r»ng hä hÇu nh− 
muèn lµm cho t«i quªn ®i m×nh lµ ai - 
hä nãi mét c¸ch qu¸ thuyÕt phôc, nh−ng 
hä ch¼ng nãi ®−îc mét lêi sù thËt. ThÕ 
nh−ng trong sè rÊt nhiÒu lêi dèi tr¸ hä 
nãi ra, cã mét lêi lµm t«i söng sèt, ®ã lµ 
khi hä nãi quý vÞ ph¶i ®Ò cao c¶nh gi¸c 
vµ ®õng ®Ó m×nh bÞ lõa dèi bëi søc 
m¹nh sù hïng biÖn cña t«i… chÝnh lµ 
søc m¹nh cña sù thËt… Khi hä nãi r»ng 
Socrates, mét con ng−êi kh«n ngoan, lµ 
ng−êi truy t×m trêi cao vµ ®Êt s©u, vµ cã 
tµi thay tr¾ng ®æi ®en. Nh÷ng con ng−êi 
gieo r¾c c¸c c©u chuyÖn nh− thÕ lµ 
nh÷ng kÎ vu khèng mµ t«i rÊt sî. T«i 
xin tãm t¾t lêi hä nh− sau: Socrates lµ 
mét kÎ lµm ®iÒu ¸c, mét con ng−êi kú l¹, 
truy t×m nh÷ng sù vËt d−íi ®Êt vµ trªn 
trêi, vµ giái thay tr¾ng ®æi ®en; vµ h¾n 
®· d¹y nh÷ng ®iÒu ®ã cho ng−êi kh¸c” 
(8, tr.22-24). Socrates buéc téi nh÷ng kÎ 
vu c¸o «ng nh− Meletus, Anytus, Lycon, 
cho bän hä lµ nh÷ng ng−êi v« liªm sØ. 
¤ng cho r»ng, b¶n th©n «ng lµ sø gi¶ 
hßa b×nh, lµ mãn quµ mµ th−îng ®Õ 
tÆng cho ®Êt n−íc Hy L¹p, ng−êi cã sø 
m¹ng lÞch sö kÝch thÝch, thuyÕt phôc, 
söa lçi cho mäi ng−êi. ¤ng kh«ng cã téi 
t×nh g× ngoµi viÖc suèt ®êi bá qua lîi Ých 
riªng t− ®Ó truy t×m mét ng−êi kh«n 
ngoan h¬n  nh»m b¸c bá lêi sÊm. 
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Khi ng−êi ta d©ng chÐn thuèc ®éc 
cho Socrates, «ng ®· hµi h−íc hái cã cÇn 
ph¶i chia phÇn d©ng thÇn linh kh«ng ? 
C©u tr¶ lêi kh«ng kÐm phÇn trµo léng lµ 
thuèc ®éc chØ pha ®ñ cho m×nh «ng th«i. 
¤ng trÇm tÜnh tr−íc c¸i chÕt ®Õn nçi cã 
ng−êi cho r»ng, kh«ng ph¶i thuèc ®éc 
®−îc d©ng lªn cho Socrates mµ chÝnh 
Socrates ®· tù d©ng m×nh cho thuèc ®éc 
(xem thªm: 8, tr.42). Sau khi uèng ®éc 
d−îc, «ng vÉn ®−îc ng−êi hÇu dÉn ®i d¹o 
cho ®Õn khi b−íc ch©n trë nªn nÆng nÒ vµ 
gôc xuèng. ThÊy vËy, ng−êi qu¶n lý ®éc 
d−îc vÐo thö vµo ch©n, Socrates kh«ng 
cßn c¶m gi¸c g× ë ch©n n÷a. Sù tª liÖt dÇn 
dÇn lan kh¾p c¬ thÓ cho ®Õn khi ®éc d−îc 
ch¹y vµo tim. Tr−íc khi t¾t thë, Socrates 
vÉn kh«ng quªn tr¨ng trèi víi ng−êi b¹n 
b»ng nh÷ng lêi hµi h−íc: “Crito, t«i cßn 
m¾c nî Asclepius mét con gµ trèng, anh 
lµm ¬n tr¶ giïm t«i ®−îc kh«ng?”(*). Plato 
®· xóc ®éng viÕt nh÷ng dßng cuèi: “§ã lµ 
kÕt côc cña ng−êi b¹n chóng ta, mét con 
ng−êi tèt nhÊt, kh«n ngoan nhÊt vµ 
chÝnh trùc nhÊt gi÷a nh÷ng con ng−êi 
thêi ®¹i «ng mµ t«i ®−îc biÕt” (8, tr.43) - 
®©y cã lÏ lµ lêi b×nh phÈm ng¾n gän 
nh−ng ®Çy ®ñ vµ kh¸ch quan nhÊt vÒ 
nh©n vËt huyÒn tho¹i triÕt häc nµy.  

3. BiÖn chøng ph¸p hay nghÖ thuËt tranh biÖn 
Socrates 

§Ó thùc hiÖn lêi nguyÒn víi thÇn 
linh lµ t×m ra mét ng−êi kh«n ngoan 
h¬n m×nh, Socrates thùc hiÖn cuéc hµnh 
tr×nh gÆp gì ®ñ mäi lo¹i ng−êi ®Ó chÊt 
vÊn. ViÖc chÊt vÊn ®èi víi «ng kh«ng 
nh»m môc ®Ých gi¸o huÊn, khoe khoang 
tri thøc mµ chñ yÕu lµ ®Ó kh¬i dËy n¬i 
hä nh÷ng tri thøc tiÒm Èn. Do vËy, «ng 

                                           
(*) Asclepius lµ thÇn ch÷a bÖnh cña ng−êi Hy L¹p. 
Nh÷ng lêi cuèi cïng cña Socrates hµm nghÜa: C¸i 
chÕt lµ c¸ch ch÷a bÖnh duy nhÊt, tù do ch©n chÝnh 
lµ viÖc linh hån tho¸t ra khái thÓ x¸c. 

x©y dùng mét ph−¬ng ph¸p ®èi tho¹i 
tÝch cùc, hay ph−¬ng ph¸p truy vÊn, vÆn 
hái, qua ®ã gióp mäi ng−êi tr¸nh sù ngé 
nhËn (cho m×nh lµ ng−êi kh«n ngoan 
nhÊt), v−ît qua mäi sai lÇm, ®Þnh kiÕn c¸ 
nh©n ®Ó x¸c ®Þnh ®óng b¶n chÊt cña sù 
vËt, råi sau ®ã ®i ®Õn nh÷ng viÖc lµm 
®óng ®¾n hay ®iÒu thiÖn - mét ph−¬ng 
ph¸p ®èi tho¹i nh− vËy ng−êi ®êi sau gäi 
lµ biÖn chøng ph¸p Socrates (Socrates 
dialectics), ph−¬ng ph¸p ®ã ®−îc tiÕn 
hµnh b»ng mét thø v¨n phong hµi h−íc 
th«ng qua bèn b−íc c¬ b¶n: 

B−íc thø nhÊt mang tÝnh “mØa mai” 
(Ironie), trµo léng hay ph¶n chøng. Theo 
Socrates, trong ®èi tho¹i (dialogues), 
tr−íc hÕt, ng−êi ®èi tho¹i ph¶i biÕt hay 
cÇn ph¶i t¹o nªn “t×nh huèng cã vÊn ®Ò”, 
tøc lµ cÇn ®Æt l¹i ®èi víi nh÷ng vÊn ®Ò 
t−ëng chõng nh− ®· râ rµng tõ tr−íc. 
TiÕp ®Õn lµ cÇn lËp luËn ®Ó dån ®èi 
ph−¬ng vµo thÕ tù m©u thuÉn víi chÝnh 
m×nh, tõ ®ã b¶n th©n ng−êi bÞ chÊt vÊn  
tù nhËn ra sai lÇm cña m×nh vµ c«ng 
nhËn ý kiÕn cña ng−êi chÊt vÊn lµ ®óng. 
§Ó thùc hiÖn ®−îc môc ®Ých nµy th× chñ 
thÓ thùc hiÖn ®èi tho¹i ph¶i biÕt “mØa 
mai” hay ch©m biÕm, chäc tøc ®èi ph−¬ng. 

B−íc thø hai cÇn thùc hiÖn lµ chñ 
thÓ ®èi tho¹i ph¶i biÕt “®ì ®Î” cho ®èi 
ph−¬ng, nghÜa lµ gióp hä “®Î” ra ch©n 
lý. ThuËt ng÷ “®ì ®Î” (majeutique) lÊy 
nguyªn nghÜa ®en cña ngµnh y, tøc 
hµnh ®éng gióp cho ng−êi phô n÷ thai 
nghÐn sinh në ®−îc dÔ dµng. Socrates 
dïng thuËt ng÷ nµy víi nghÜa bãng, 
theo ®ã tr¸ch nhiÖm cña ng−êi chÊt vÊn 
lµ gióp ng−êi bÞ chÊt vÊn t×m ra lèi 
tho¸t ®Ó ®−a hä ®Õn ch©n lý hay “®Î” ra 
suy t− mµ hä ®· thai nghÐn trong lßng 
nh»m t¹o lËp tri thøc míi. NÕu kh«ng  
nh− vËy th× ch¾c h¼n mäi tri thøc chØ lµ 
tri thøc tiÒm Èn trong ®Çu mµ kh«ng 
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tho¸t ra ®−îc bªn ngoµi ®Ó trë thµnh 
ch©n lý hay tri thøc phæ qu¸t. 

 B−íc thø ba cã tÝnh “quy n¹p” 
(induction), tøc chñ thÓ ®èi tho¹i cÇn 
ph¶i ®i tõ viÖc ph©n tÝch c¸c sù vËt, hiÖn 
t−îng ®¬n lÎ ®Õn viÖc kh¸i qu¸t thµnh 
tri thøc chung vµ n¾m b¾t b¶n chÊt vÊn 
®Ò tranh luËn. Socrates t×m kiÕm ý niÖm 
c«ng b»ng qua c¸c hµnh vi gäi lµ c«ng 
b»ng, ý niÖm ®Ñp qua c¸c sù vËt ®−îc 
gäi lµ ®Ñp, ý niÖm thiÖn qua nh÷ng viÖc 
lµm mµ con ng−êi cho lµ tèt lµnh. Theo 
Socrates, nh÷ng c¸i riªng nh− b«ng hoa 
cã thÓ hÐo tµn, nh−ng c¸i ®Ñp mµ nh÷ng 
b«ng hoa ®ã ®¹i diÖn th× cßn m·i víi 
thêi gian trong t©m thøc loµi ng−êi.  

B−íc thø t−, khi ®· cã tri thøc 
chung, chñ thÓ cÇn ®i ®Õn sù “®Þnh 
nghÜa” (definition), tøc kÕt luËn vÊn ®Ò 
mét c¸ch x¸c thùc, n¾m b¾t b¶n chÊt c¸c 
sù vËt nh− chóng vèn cã trong thùc tÕ, 
x¸c ®Þnh ®óng b¶n chÊt cña ®èi t−îng 
nghiªn cøu, ®Õn ®©y vÊn ®Ò cã thÓ kÕt 
luËn, cuéc tranh luËn kÕt thóc. Theo 
Socrates, ®Þnh nghÜa lµ qu¸ tr×nh theo 
®ã trÝ ãc cã thÓ ph©n biÖt hoÆc xÕp h¹ng 
hai ®èi t−îng t− duy: c¸i cô thÓ c¶m 
tÝnh (b«ng hoa ®Ñp ®ang ®Æt trªn bµn) 
vµ c¸i chung phæ qu¸t (ý niÖm ®Ñp mµ 
trong ®ã bao hµm c¶ c¸i ®Ñp cña b«ng 
hoa ®ang ®Æt trªn bµn). Do vËy, kh«ng 
thÓ ®ång nhÊt c¸i ®Ñp cô thÓ víi ý niÖm 
®Ñp nãi chung. Qua kh¶ n¨ng ®Þnh 
nghÜa, Socrates cho thÊy, tri thøc ®Ých 
thùc kh«ng ph¶i lµ sù tra xÐt c¸c sù vËt, 
hiÖn t−îng ®¬n lÎ mµ lµ sù kh¸m ph¸ 
c¸i chung Èn dÊu trong chóng, c¸i 
chung ®ã mang tÝnh vÜnh h»ng, nã vÉn 
tån t¹i mÆc dÇu c¸c sù vËt hiÖn t−îng 
®¬n lÎ cã thÓ mÊt ®i, vÝ nh− c¸i ®Ñp vÉn 
cßn sau khi b«ng hoa hÐo.   

BiÖn chøng ph¸p hay ph−¬ng ph¸p 
truy vÊn Socrates ®óng nh− lêi nhËn 

®Þnh cña Bryan Magee “®· lµm cho «ng  
trong chõng mùc nµo ®ã, trë thµnh 
ng−êi næi tiÕng nhÊt trong tÊt c¶ c¸c 
triÕt gia, «ng ®· tiÕn hµnh truy hái 
kh«ng ngõng vÒ nh÷ng kh¸i niÖm nÒn 
t¶ng cña chóng ta” (7, tr.26). BiÖn 
chøng ph¸p ®ã ®ßi hái chóng ta muèn 
hµnh ®éng ®óng tr−íc hÕt ph¶i nhËn 
thøc ®óng. Mµ muèn nhËn thøc ®óng 
ph¶i biÕt thiÕt ®Þnh néi hµm hay ®Þnh 
nghÜa kh¸i niÖm. Muèn cã mét ®Þnh 
nghÜa kh¸i niÖm ®óng th× kh«ng cßn 
c¸ch nµo ngoµi sù tranh luËn. Vµ khi 
con ng−êi ®· ®−îc trang bÞ mét hÖ thèng 
c¸c kh¸i niÖm chuÈn x¸c, tøc tri thøc 
®óng vÒ ®èi t−îng th× ch¾c ch¾n nã sÏ cã 
nh÷ng viÖc lµm thiÖn - ®ã lµ c¬ së ®Ó 
thiÕt lËp mét khoa häc vÒ hµnh vi con 
ng−êi - §¹o ®øc häc (Ethics).  

4. Nh©n häc hay lý luËn vÒ con ng−êi cña Socrates 

Tr−íc Socrates, c¸c triÕt gia Hy L¹p 
cæ ®¹i chñ yÕu quan t©m ®Õn nh÷ng vÊn 
®Ò vÒ vò trô luËn, gi¶i thÝch sù h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn cña thÕ giíi dùa 
trªn nh÷ng kiÕn thøc khoa häc tù nhiªn 
nh− vËt lý, to¸n häc, sinh häc, v.v... 
Kh«ng ®i theo lèi mßn b¶n thÓ luËn triÕt 
häc cña c¸c bËc tiÒn bèi. Víi luËn ®Ò næi 
tiÕng: “Con ng−êi, h·y tù nhËn thøc 
chÝnh m×nh”, Socrates quyÕt ®Þnh lùa 
chän mét con ®−êng riªng, «ng chó ý tíi  
vÊn ®Ò con ng−êi, mµ träng t©m trong 
b¶n tÝnh con ng−êi lµ ®¹o ®øc. Theo 
Socrates, triÕt häc kh«ng ph¶i lµ hiÖn 
t−îng t− biÖn, chØ luËn bµn nh÷ng vÊn 
®Ò chung kh«ng liªn quan g× ®Õn cuéc 
sèng th−êng nhËt, tr¸i l¹i, nã lµ ph−¬ng 
tiÖn d¹y con ng−êi c¸ch sèng hay cÇn 
ph¶i sèng nh− thÕ nµo. Theo nghÜa ®ã, 
triÕt häc tr−íc hÕt ph¶i lµ tri thøc hay 
sù hiÓu biÕt cña con ng−êi vÒ con ng−êi, 
tri thøc Êy nhÊt thiÕt ph¶i lµ tri thøc vÒ 
c¸i thiÖn. NÕu ®¹o ®øc lµ hµnh vi ®èi 



  Th«ng tin Khoa häc x· héi, sè 9.2012 42

nh©n xö thÕ ®Ñp th× ®¹o ®øc ®ã kh«ng lµ 
g× kh¸c ngoµi tri thøc, do vËy, “tri thøc 
lµ ®øc h¹nh”. 

Th−íc ®o cña ®¹o ®øc lµ th−íc ®o 
hµnh vi giao tiÕp gi÷a con ng−êi víi sù 
th«ng th¸i cña thÇn linh. Sù th«ng th¸i 
chÝnh lµ sù hiÓu biÕt, lµ tri thøc. Tri 
thøc cã tÝnh chÊt thÇn linh vµ chØ cã tri 
thøc míi cã kh¶ n¨ng n©ng con ng−êi 
ngang tÇm thÇn th¸nh. §¹o ®øc víi 
nh÷ng biÓu hiÖn cña nã nh− l−¬ng tri, 
lßng dòng c¶m, sù ngoan ®¹o, c«ng b»ng  
®Òu lµ nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau cña 
tri thøc, gióp con ng−êi lùa chän ®iÒu 
lµnh, tr¸nh ®iÒu d÷. C¸i ¸c ph¶n ¸nh sù 
thiÕu v¾ng tri thøc, nã n¶y sinh lµ do sù 
dèt n¸t, thiÕu hiÓu biÕt, v× kh«ng mét ai 
khi biÕt thÕ nµo lµ tèt mµ l¹i cè t×nh lµm 
®iÒu xÊu. Do vËy, lµm ®iÒu xÊu lµ mét 
hµnh vi v« t×nh chø kh«ng ph¶i cè ý. 
Tuy nhiªn, trong thùc tÕ, nhËn thøc 
th«ng th−êng m¸ch b¶o r»ng, chóng ta 
th−êng chiÒu theo nh÷ng hµnh vi biÕt lµ 
sai, do vËy lµm sai l¹i lµ mét hµnh vi 
d−êng nh− cã vÎ cè t×nh.  

Víi ph−¬ng ch©m: “§iÒu thËt sù 
quan träng kh«ng ph¶i lµ sèng mµ lµ 
sèng tèt” (9, tr.149), Socrates cho r»ng, 
d−íi sù dÉn d¾t cña lý trÝ th× søc kháe, 
s¾c ®Ñp, cña c¶i, lßng dòng c¶m, sù hµo 
phãng, tÝnh quyÕt ®o¸n, v.v... ®−îc sö 
dông v× môc ®Ých tèt ®Ñp. Trong tr−êng 
hîp ng−îc l¹i, tai häa sÏ thÕ chç cho lîi 
Ých. Ch¼ng h¹n, dòng c¶m mµ thiÕu trÝ 
kh«n sÏ trë nªn liÒu m¹ng, s¾c ®Ñp ®Æt 
kh«ng ®óng chç sÏ trë nªn lè l¨ng, kÖch 
cìm, hµo phãng thiÕu sù c©n nh¾c sÏ trë 
nªn hoang phÝ. §iÒu thiÖn vµ ®iÒu lîi 
ph¶i ®−îc thèng nhÊt víi lý trÝ, tøc mäi 
hµnh vi ®¹o ®øc ph¶i hîp thêi, hîp thÕ, 
hîp lý, hîp t×nh. Trªn c¬ së quan niÖm 
nµy, Socrates ®· lªn ¸n hµnh vi tè c¸o 

cha m×nh cña Euthyphro, cho r»ng ®ã lµ 
viÖc lµm v« ®¹o (xem: 8, tr.12-22). 

Theo Socrates, tri thøc vµ ®øc h¹nh 
lµ nh÷ng ®iÒu cÇn thiÕt cho nh÷ng kÎ 
lµm chÝnh trÞ. Ng−êi lµm chÝnh trÞ ph¶i 
®Æt tr¸ch nhiÖm x· héi lªn vÞ trÝ hµng 
®Çu chø kh«ng tr«ng cËy vµo « dï, 
n−¬ng nhê quyÒn lùc vµ thêi vËn. “NghÜ 
r»ng, m×nh qu¸ thËt thµ kh«ng thÓ lµm 
nhµ chÝnh trÞ ®Çy nguy hiÓm” (8, tr.31), 
do vËy «ng lùa chän con ®−êng thuyÕt 
ph¸p gièng nh− §øc PhËt ThÝch Ca vµ 
§øc Khæng Tö ë ph−¬ng §«ng, mong 
mái phÇn nµo gi¸o hãa thiªn h¹, gióp hä 
tho¸t khái bÓ khæ trÇm lu©n cña thÕ giíi 
vËt dôc. Theo Socrates, ®Ó cã tri thøc, 
con ng−êi cÇn ph¶i cã häc, häc ë tr−êng 
vµ häc ngoµi ®êi. H·y b¾t ®Çu tõ kh«ng 
biÕt, tr¶i qua nhiÒu b−íc, tiÕn tíi tri 
thøc vµ c¸i thiÖn phæ qu¸t. MÖnh ®Ò: 
“T«i biÕt r»ng, t«i kh«ng biÕt g× c¶” cña 
«ng kh«ng ph¶i lµ mét mÖnh ®Ò mang 
tÝnh t−¬ng ®èi hay h− v« chñ nghÜa mµ 
nh»m chØ ra sù khëi ®Çu cña mét 
ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn ch©n lý. Bëi v×, 
theo lÏ th−êng t×nh, mäi sù hiÓu biÕt 
®Òu khëi ®Çu tõ kh«ng biÕt, nhËn thøc 
lµ qu¸ tr×nh tiÕp cËn ch©n lý gièng nh− 
®−êng th¼ng (thùc t¹i kh¸ch quan) vµ 
®−êng tiÖm cËn (nhËn thøc). 

Lèi sèng gi¶n dÞ, khiªm tèn vµ c¸ch 
®èi nh©n xö thÕ hîp t×nh hîp lý cña 
Socrates lµ mét tÊm g−¬ng lín vÒ ®¹o 
®øc. Suèt ®êi «ng kh«ng lo viÖc kiÕm 
tiÒn, mua s¾m cña c¶i, mµ chØ ®i thuyÕt 
ph¸p vÒ ®iÒu thiÖn, mong −íc c¶m hãa 
®−îc mäi ng−êi, gióp hä cã mét cuéc 
sèng nhÑ nhµng thanh th¶n, kh«ng m−u 
toan, tÝnh to¸n thiÖt h¬n - ®iÒu nµy 
chóng ta cã thÓ c¶m nhËn trong lêi «ng 
tù b¹ch: “Hìi loµi ng−êi, kÎ kh«n ngoan 
nhÊt lµ kÎ, gièng nh− Socrates, biÕt 
r»ng sù kh«n ngoan cña m×nh thùc sù 
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ch¼ng cã gi¸ trÞ g×. Vµ v× thÕ t«i ®i kh¾p 
thÕ giíi, v©ng lêi thÇn, vµ t×m kiÕm vµ 
truy t×m sù kh«n ngoan cña bÊt cø ai, 
dï lµ ®ång bµo hay ng−êi n−íc ngoµi, 
mµ cã vÎ kh«n ngoan, vµ nÕu ng−êi Êy 
kh«ng kh«n ngoan, th× t«i dïng lêi sÊm 
®Ó nãi r»ng ng−êi Êy kh«ng kh«n ngoan; 
vµ t«i l¹i thu hót vµo c«ng viÖc cña 
m×nh, nªn kh«ng cã thêi giê quan t©m 
®Õn c¸c vÊn ®Ò c«ng céng hay vÊn ®Ò 
riªng t− cña m×nh, t«i hoµn toµn nghÌo 
khã v× phông sù th−îng ®Õ” (8, tr.26).  

5. KÕt luËn 

TriÕt häc Socrates kh«ng cã mét 
môc ®Ých nµo kh¸c ngoµi viÖc h−íng tíi 
con ng−êi víi nh÷ng suy t−, tr¨n trë ®êi 
th−êng. ¤ng thùc sù “lµ mét trong sè 
nh÷ng khu«n mÆt næi bËt nhÊt nh−ng 
còng bÝ Èn nhÊt trong lÞch sö triÕt häc” 
(11, tr.1062) v× “®· v¹ch ra h−íng ®i cho 
triÕt häc ®¹o ®øc trong lÞch sö v¨n minh 
ph−¬ng T©y. T− t−ëng cña «ng ®· ®−îc 
Plato, Aristotle vµ c¸c nhµ thÇn häc 
Kit« gi¸o söa ®æi, nh−ng nã lu«n lµ 
truyÒn thèng trÝ tuÖ vµ ®¹o ®øc tréi v−ît 
mµ c¸c biÕn thÓ kh¸c ®−îc khai triÓn 
xoay quanh” (8, tr.42).  

LÞch sö Hy L¹p ®· tr¶i qua gÇn ba 
thiªn niªn kû kÓ tõ ngµy Socrates t¹ 
thÕ, ng−êi Hy L¹p chøng kiÕn nh÷ng 
b−íc th¨ng trÇm, nhiÒu triÕt gia xuÊt 
hiÖn sau Socrates, hä ®· ®¹t ®−îc 
nh÷ng thµnh tùu thËt to lín. Nh−ng xÐt 
vÒ ph−¬ng diÖn vai trß lÞch sö, kh«ng 
mét ai trong sè hä cã thÓ ngang tÇm 
Socrates. Kh«ng hÑn mµ gÆp, luËn ®Ò: 
“Con ng−êi h·y tù nhËn thøc chÝnh 
m×nh” cña «ng cã nghÜa gÇn víi luËn ®Ò: 
“Tiªn tr¸ch kû, hËu tr¸ch nh©n” trong 
triÕt lý ph−¬ng §«ng. TriÕt lý Socrates 
kh«ng mang tÝnh hµn l©m, t− biÖn mµ 
thËt gÇn gòi víi cuéc sèng ®êi th−êng. 
Ph−¬ng ph¸p Socrates kh«ng mang tÝnh 

cao siªu, häc thuËt mµ hiÖn diÖn trong 
c¸c cuéc tranh luËn trªn ®−êng phè, 
trong nghÞ tr−êng vµ gi¶ng ®−êng ®¹i 
häc. Theo mét nghÜa nµo ®ã cã thÓ nãi 
sù xuÊt hiÖn cña «ng nh− sù hãa th©n 
hay ®Çu thai trë l¹i cña §øc PhËt ThÝch 
Ca vµ §øc Khæng Tö, lµm cho hai nÒn 
v¨n hãa §«ng - T©y giao thoa, héi tô 
trong nh÷ng nÐt t−¬ng ®ång. 
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