VAN HOA SINH TIEU VA NAM PINH HOI

Ngudn gdc ciia van hoa sinh tiéu

Quan niém vén hoa sinh tiéu dugc
luu hanh rong rai trong dan gian Viét
Nam, Trung Hoa va mdt s nudc khac
trong khu vuc DPong A nhu Nhat Ban,
Han Quéc, Singapore... Dén nay, vén
ho4 sinh tiéu da tré thanh mot bd phan
van hoa rat phong phud va da dang trong
nén vin hoa truyén théng cia cac dan
toc trong khu vuc nay.

Céc nha nghién ctiu da c6 ging tim
hiéu ngudn géc cta vin hoa sinh tiéu,
song cho dén nay van rat khé doan dinh
vé van dé do6. Vé thuc chat, 12 sinh tiéu
von duge dung dé tinh vi tri nam trong
khong gian theo mot chu ky ldp la 12
nim, do vay cac sinh tiéu dugc ngudi
xua dua vao lich phap (nhu Lich Am
Duong ma déan gian quen goi la lich Am
hién dang dung & nhiéu nuéc khu vuc
Pong Nam A) va trong kién thtc cua
thién van c6 dai. Khong nhiing thé, vin
ho4 sinh tiéu con lién quan dén nhiéu
linh vuc nhu: ngbén ngt hoc, van tu hoc,
véan hoc, dong vat hoc, my hoc, hoi hoa,
dan toc hoc...

Mugi hai sinh tiéu duge nguci xua
goi v6i nhiing khai niém khac nhau la
12 thd, 12 ly, 12 than,12 vat, 12 trung.
Con dan gian goi 12 sinh tiéu la 12
thudc tuong. Chii sinh 14 chi nidm sinh
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ctia ngudi, chii tiéu cling dong § tudng
nhu vay. Dé biéu thi cho cac sinh tiéu
thoi gian nhu nam, ngudi xua da dung
hinh tugng cac con vat, khdi dau 1a ndm
Ty (chudt), sau d6 1a Stu (trau), Dan
(h6), Mao (tho hoac meéo), Thin (rong),
Ty (rdn), Ngo (ngua), Mui (dé), Than
(khi), Dau (ga), Tuét (ché), Hoi (Ign), roi
lai tiép vao nam Ty. Cac thang trong
niam, cac ngay trong thang, cac gic (12
gid) trong ngay ciing dién trinh theo thi
tu 14p nay. Ngay nay & Viét Nam, Trung
Quoc, khi nguoi ta héi nhau vé sinh tiéu
mét ngudi, 1a c6 thé bit duge tudi tac
cua nhau, thAm chi con “khai quat cudc
doi” nguoi d6 trong nhiing niam sinh
tiéu tiép theo.

Phai chang sinh tiéu 1a su sung bai to tem
ctia noudi co dai?

12 sinh tiéu la 12 loai dong vat,
ngoai rong la con vat tudng tuong, thi
cac con con lai la quen thudc vé6i con
nguoi. Diéu nay da d#it ra cau hoi: cb
phai sinh tiéu dugc hinh thanh tu su
sting bai to tem cta cic dan toc thoi cd
dai khong? Diéu nay, cho dén nay van
con téon nghi, chua cé két luan chinh
xac. Nha nghién cttu dan toc hoc Trung
Quéc Luu Nghiéu Han cho rang: Lich
phdap 12 con thu dwudc hinh thanh ti
nhu cdu sdn xudt, ma tw dé cé nguon
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goc su sung bdi té tem nguyén thuy. Mot
s6"quéc gia c6 van minh khdc, ciing déc
lap sang tao ra lich phdp dua trén 12
con thii trén co s¢ sung bdi to tem va nén
san xudt nguyén thuy.

Vuong Sung, mét tri gid ndi tiéng
doi Han, trong tac phdm Luan Hanh
Thién Ty nhién ciing dé cap dén sinh
tidu. Ong viét: “Sau t6t Nguyén dan 8
ngay la tiét thanh minh, nhu ngay
mong mot 1a ngay ga, mong 2 1a ngay
ché, mong 3 1a ngay lon, mong 4 14 ngay
dé, méng 5 1a ngay trau, mong 6 1a ngay
ngua, mong 7 14 ngay ngudi, mong 8 la
ngay lua gao...”

Trong tac pham Thai Binh ngu lam,
quyén 13 ciing cua doi Han viét: “Thud
dat troi so khai, ngay dau tién 1a ngay
ga...”. Day chinh 1a 161 tu duy so khai
cua loai ngusi. Thoi ky nay, dong vat la
ngudn thiic 4n chinh cta cac cong xa thi
toc. Khi d6 cac thanh vién trong thi toc
da lién hé van ménh ban than véi dong
vat tu nhién, day chinh 1a co s& dé hinh
thanh vin hoé sinh tiéu.

Trong St Ky néi tiéng cta Tu Ma
Thién, thién Ngiit D& ban ky c6 ghi
chuyén Hoang D& day cac loai dong vat
hoang da chién dau chéng lai Viém Dé.
Céc nha nghién ctu cho rang, day chinh
12 su t6 tem ctia mot s6 bd lac thi toc
nhé trong moéi lién hgp véi Hoang Dé.
Trung Quéc ngay nay, dan toc Di 14y
tén cac loai dong vat dé dit tén cho cac
pho phudng. Day ciing 14 minh chiing 12
sinh tiéu hinh thanh ti su stung bai to
tem trong xa hoi nguyén thuy.

Vén hoa sinh tiéu trén thé gidi
Dudng nhu lich st phat trién cua

moi dan toc trén thé giéi déu trai qua
thoi ky sung bai té tem, ma thdoi diém
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hinh thanh thuong duge coi 1la thoi ky
xa hoi nguyén thuy.

Ngusi phuong Tay tu xua t6i nay
rat thich so sanh ngay sinh thang dé
cia minh d6i chiéu véi cac chom sao
trén troi dé doan dinh tinh cach va van
ménh ban than. Diéu nay dugc hinh
thanh tu van hoa 12 cung hoang dao c¢6
ngay ti thanh Babilon c6 dai. Tai c6
thanh nay, cling c6 12 sinh tiéu xép theo
thi tu: méo, chd, rin, bo hung, liua, su
tu, dé duc, bo duc, chim ung, khiéu, hac
do, ca sau.

Ai Cap va Hy Lap ¢6 dai caing c6
van hoa sinh tiéu vé6i cac loai dong vat
la: trau, dé, nhim, su tu, lua, cua, rin,
ch6é, méo, ca siu, hac d0, vugn, chim
ung.

An Db ciing ¢6 12 sinh tiéu, d6 la:
chuét, trau, su td, tho, rong, ran, ngua,
dé, khi, ché, hd, lon,

12 sinh tiéu cta Viét Nam giong
nhu 12 sinh tiéu ctia Trung Qudc,
nhung khac 6 chd, ¢ Viéet Nam c6 méo, &
Trung Quéc vi tri nay 1a tho.

Lich 18y biéu tugng thd ctia Mexico
cling c¢6 khai niém vé sinh tiéu, c6 6 sinh
tiéu 1a: ho, tho, rong, khi, ché, lgn. Ngusi
Maya chau My khi nhan thic vé thoi
gian c6 thuyét 13 cung hoang dao, trong
d6 c6 cac cung 14y dong vat lam biéu thi
nhu: rdn dudi kéu, rua bién, tém, cua...
Cho dén nay, ngudi ta van chua gidi
thich dude vi sao lai ¢6 su trung hop
ngau nhién cta tén cac cung hoang dao
nay véi tén cua cac sinh tiéu trong 12
sinh tiéu ma nhiéu nuéc dang dung.

Nhu vay, van hoa sinh tiéu c6 quan
hé mat thiét véi lich phap ctia nhiéu
dan toc trén thé giéi. Tai Trung Hoa va
Viét Nam c6 xua, théng qua cac sinh
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tiéu nam sinh ma ngudi ta con doan
dinh s6 phan con ngudi, diéu ma cac
nha nghién cttu hién dai goi 1a thoi sinh
hoc.

Niam Binh Tuét siép qua, nam Dinh
Hoi sé dén, qua van hoa sinh tiéu, nguoi
ta cing phan nao khai quat dudc mot s
diéu c6 lién quan dén sinh tiéu Hgi hay
lon.

Khi néi dén nam Hoi, ngudi ta hinh dung
dén loai lon...

Du bat ct ai, khi néi dén Ign la
ngudi ta nghi ngay dén con vat rat
pham &n va ludi nhac. Hin chéc vi 1&
nay, ma hinh tugng Tru Bat Gidi trong
truyén Tay Du Ky cua tac giad Ngo Thua
An d3i nha Minh Trung Hoa c6 dai la
mét biéu tugng rat tha vi vé lgn!

Lon nha dugc thuan dudng tu lon
riing, theo cdc nha nghién ctu, lich su
lgn nha da c6 cach day hon 6.000 nam.

Hién tai trén thé& giéi c6 rat nhiéu
giong lon c6 gia tri thuc phdm cao do
qua lai tao hodc thu tinh nhan tao. C6
loai lon nuoi 14y thit, c6 loai nudi dé dé
con. Loai lgn lai cua My c¢6 thAn minh
mau den, than dai, mt va dubéi mau
trang, thit c6 gia tri dinh dudng cao,
duge xud't khau téi nhiéu nuée trén thé
giéi. Ngoai ra, trén thé giéi con cé cac
loai lon cho thit c6 gia tri xuat khau lén
nhu loai Ign cua Anh, Tan Tay Lan,
Nhat Ban, Australia, Nga...

O Vit Nam xua c6 giong lon ¥ Nam
Dinh than nho, lung vong, 16ng mau den
tuyén, tuy khong cho ning suit thit cao,
nhung huong vi thit rat thom ngon, c6
1& vao loai nhat thé giéi! Hién nay, 6
thanh phé H6 Chi Minh, thinh thoang
ngudi ta bat gip quan #n c6 bién dé
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“Heo moi”, han chéc d4y c6 cac mén an
1a thit Ign va 12 lgn y Nam Dinh!

Hinh tugng lon trong phong tuc tap
quan cua nguci Trung Hoa, Viét Nam

Da s6 cac dan toc trén dat Viét
Nam, Trung Hoa ti xua téi nay déu &n
thit lon va &n nhiéu hon tat ca cac loai
thit tha khac. Chinh vi vay, hinh tugng
con lgn c6 quan hé mat thiét véi phong
tuc va sinh hoat ctia ngudci dan.

Lon 13 mét loai thuc phdm chinh dé
cing t€ va an tét doi v6i nguoi Vieét
Nam, Trung Hoa. Trong vong tu gitia
thang Chap dén 30 tét, nha nao ciing
giét lgn. C6 nhiéu gia dinh con c6 phong
tuc nudi chung mét con lgn dé mé thit
vao dip tét.

MG6i nam tai cac lang qué Viét Nam,
trong hai ky Xuan, Thu c6 tuan dai té,
goi 1a t& ky phtc, nghia 14 cau cho dan
duge binh an. Truéc ngay té kha lau,
tuy theo phong tuc tiing lang, ngudi ta
cti mot gia dinh nudi mot con lgn bing
thiic an sach tinh (cam, com, rau sach),
nudi trong moi trudng sach sé dé sau d6
md thit lam d6 t& 18 ky phuc. Ngudi ta
gol vat nubi nay véi cai tén trang trong
12 “Ong .

Trong cac 1& cuéi ga cua cac dan toc
it nguoi ¢ Viét Nam, thit lgn 12 moén
thach cudi chinh. Nhu nguci Mudng,
hém 18 cuéi (Ti chau), nha trai phai
mang dén 2 con lon (khoang 100 kg);
nguoi Tay 14 100kg thit lgn, khong thiéu
mot can, néu thidu phai bu vao cho du
sd; nguoi San Chi, ngay 1& bao cuéi
(truée ngay cubi chinh thtc 2 thang)
nha trai phai mang dén nha gai 100kg
thit lgn méc ham.

Om lon to 1a phong tuc luu truyén &
nhiéu viung qué Viét Nam, Trung Hoa
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xua. Vao dém giao thita, ngudi nong dan
ra dong 6m hai hon dit mang vé dit
trong nha va cidm canh tre lén. Truyén
thuyét cho rang, 1am nhu vay thi sang
nadm mdéi nudi lgn sé nhanh 16n, chéong
béo.

Hinh tuong lon trong nghé thuét dan gian

Trong dan gian xua, dé c6 mot
khoan tién tiét kiém, nguoi ta thudng bo
tién vao mot con lgn dat son mau vang
do, nguoi xua con goi 1a Phéc man. Khi
t6ét dén, ho mang con lgn d4at dap ra dé
14y tién. Phuong phap dung tién bing
con lgn dat da c6 ti xa xua. Thoi nay,
“con lgn tiét kiém” thay vi bang dat ma
bing nhua, chdn ngén, bung to, dé gii
dugc nhiéu tién.

Tranh Tét va tranh cét gidy thoi c6
dai thuong c6 dé tai vé lon. 6 Trung
Quoc c6 tranh vé theo mot khuon dé tai
14 “Phi tru cing mon” (Ign béo chat ciia)
phat hanh nhiéu 6 ving Ha Bic, 1a vat
trang tri cht yéu trong ngay tét cia dan
gian x@ nay. 0 Viét Nam, la tranh Ilgn
vé mau sic tuci sang, béo, dep, can d6i
ctia cac nghé nhan lang H6, Bic Ninh,
day ctung la vat trang tri trong tuing nha
thoi xa xuwa mdi khi tét dén dé mong
ciu su “phi gia”.

O Trung Hoa ¢6 xua, db choi cho tré
em c6 nhiéu thi dudc tao hinh béng lon.
Cac nha khao ¢6 hoc da dao duge tugng
lon bang gém sém nhéat ¢ di chi Ha Man
Do, tinh Triét Giang, 14 d6 choi cua
ngudi nguyén thuy thoi d6 da mdéi. &
vung Vi Xuong, ngudi ta con dao duge
tuong lon 6 tu thé ndm thoi Puong.

Ngay nay, ngudi ta con luu gitt
nhiing hién vat dung hang ngay, c¢6
hinh dang giéng lon. Tai Ninh Duong
tinh Son Déng Trung Quéc, ngudi ta dao
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dugec mot d6 gom hinh lon, c6 4 chan
viing chic, réng trong, trén lung cé 16
thai. Pay la vat dé dung chét 16ng, dude
tao hinh don gian.

Ciing tai Trung Quéc, vung Tuong
Pam, Ho Nam, ngudi ta con dao dudc
chiéc chén dong hinh lgn c6 nién dai tu
thoi An Thuong, cach nay hon 4.000
nam. Hinh lgn ctia chén dudc ché tac rat
tinh xdo0. Tai huyén Mat, Ha Nam, cac
nha khao ¢4 hoc Trung Quéc con dao
duge tranh tuong d6i Han, c¢6 hinh hé
Ign von nhau.

Con lon trong thanh ngii, tuc ngii

Duéng nhu hinh tugng lgn khong
duge hay 1dm, ngusi ta thuong dung
hinh tugng lgn dé chi diém khong hay
hodc théi x4u cua ngusi doi. Nhu tuc
ngii c6 cau “Lon dén nha thi khé, ché
dén nha thi giau”, hoic “Ché dén nha
thi giau, méo dén nha thi quy, lgn dén
nha thi kho”.

Cau thanh ngi “Truv Bdt Gidi dn cu
nhén sém hoan toan khoéng biét mui vi”,
14 cau dung dé chaAm bi€m nhiing ngudi
tho 13, vai u thit bép, &n tuc uéng pham.
Hoac cau “Tru Bdt Gidi cam ngudc dinh
ba” c6 ham ¥y ché nguoi dudi Iy ma van
ci cai ngang. Cau “Tru can trv thdn,
cdu cdn cdu than” nghia 1a: lgn than véi
Ign, ché than véi ché. Cau nay tuong tu
nhu cdu: nguu tAm nguu, ma tam ma.

Ngoai ra ¢6 mot s6 cau tuc ngii khac
c6 lién quan dén lon, nhu: Tru ty ti sdp
thong trang twong (cAm hanh vao mii
heo dé giad lam voi), ¥ ché nhao nhiing
nguoi khong biét minh 14 ai; hoac cau:
Tru gid nhuc tién (nhiéu heo thi thit ré)
¥ néi thi gi ma nhiéu thi khong quy...

Dan gian xua ciing 14y hinh tugng
lon qua cac cAu thanh ngit dé ran doi,
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nhu cau: Tru khén trudng nhuc, nhéan
khén nai 6c, nghia 1a lgn ngu thi ting
trong nhanh, ngudi ngi nhiéu thi ban
nha nhanh, y chi nhiing nguci luci
biéng thi réi ciing khong nha; hay cau:
Mobt ngat qua tru nhuc, hoan mét thinh
qud tru khiéu (chua an thit lon 18 nao
nghe dugc tiéng lon kéu) y néi lam
ngudi cting nén c6 chiut hiéu biét, 1& nao
lai mu tit...

Lon trong van hoa dm thuc

Trén thé gi6i cling c6 noi ngudi ta
khong &n thit lgn, vi cho rang loai lon
song khéng dudc sach sé. Nhung hau
nhu cic dan toc trén khap thé giéi déu
dung thit lgn lam moén &n chinh hang
ngay. Nguoi Trung Hoa xua coi Ign la
thanh phan chinh trong 6 con vat (luc
suc: bo, trau, cuu, dé, ché, lgn) dudgc
ngudi chan nuoi. Co6 thai, thit lgn 1a “dac
san” quy danh riéng cho mot tang 16p
nao d6, nhu cach nay gan 3.000 nim,
thoi Tién Tan Trung Hoa c6 dai, thit lon
12 mot trong 8 mén an quy cua cung
dinh, chi cé thién ti nha Chu va cac
quan than dudec hudng, con tht dan
khong dén lugt. Theo sach Ludn ngi,
mot cudn sach c¢6 ciia Trung Hoa c6 dai
c6 viet: “Gia than Duong Hod cua Ly
Thi muén moi Khong T dén dé bdi
kién, nhung éng khong dén. Thé la
Duong Hod gid nhu khong biét Khong
Tz khong c6 nha, van cho nguoi mang
biéu Khéng T mot con lon nhé da
nudng chin, vi theo 1é thi néu Khong T
nhdn duoc qua biéu tdt phdi dén cam
ta...”. Nhu vay, thoi Khéng T, thit lon
la mét mén qua quy. Ngay trong sach
Lé Ky cing ctia Trung Hoa c6 dai viét:
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“Chu hdu khong duoc giét trau, dai phu
(mét chiic quan lon trong triéu) khong
duoc giét dé, ké sy khong duoc giét cho,
lon”. Khéng Tu chi 1a ké sy, nén dé an
thit lon khong phai 1a dé.

Thoi hién dai, tu thit lgn ngudi ta
ché€ bién ra nhiéu mén an ngon. Dé
chéng béo phi, ngudi ta tao ra nhiing
gidng lgn cho nhiéu nac (gidng siéu nac),
nhung tai Malaysia, thit lgn ba chi lai
d4t hon thit nac, v6i 1y do loai thit nay
ché& bién ra dugc nhiéu mén, trong khi
d6 thit nac thi khong!

Ngudi tudi Hoi sang nam Hoi

Theo cac nha ménh 1y xua, nam Hgi
ngudi tudi Hoi c¢6 sao “Thién giai, Bat
toa “chiéu ménh, ma hai sao nay lai c6
“stic manh” hoa giai hung hiém. Cing
theo cac nha ménh Iy xua, déi v6i tudi
Hoi su may mén trong niam nay dén
khoéng nhiéu, cho nén trong cudc séng
khong nén “cong” ma dung sach lugc
song “vong hinh”, tiic 12 quén di ban
than minh thi nhiéu diéu hay sé dén.
Di nhién, day chi 12 nhiing quan niém
thudc linh vyc van héa tdm linh.
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