
 

MéT Sè §ÆC §IÓM CÇN QUAN T¢M 
VÒ C¸C MèI QUAN HÖ TRONG GIA §×NH VIÖT NAM HIÖN NAY 

NguyÔn H÷u Minh(*) 

ia ®×nh cã vai trß hÕt søc quan 
träng kh«ng chØ trong sù ph¸t triÓn 

cña c¸ nh©n mµ c¶ trong viÖc thùc hiÖn 
c¸c chøc n¨ng x· héi, gi÷ g×n vµ chuyÓn 
giao c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa d©n téc tõ thÕ 
hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c. N¨m 2013 ®· 
®−îc Thñ t−íng ChÝnh phñ ®ång ý lÊy lµ 
N¨m Gia ®×nh ViÖt Nam. ChiÕn l−îc 
Ph¸t triÓn Gia ®×nh ViÖt Nam ®Õn n¨m 
2020, tÇm nh×n 2030 nhÊn m¹nh ®Õn 
viÖc ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ truyÒn thèng 
tèt ®Ñp cña gia ®×nh ViÖt Nam, x©y 
dùng gia ®×nh ViÖt Nam “tiÕn bé, h¹nh 
phóc”, thÝch øng víi nh÷ng ®ßi hái cña 
qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa.  

ViÖc x©y dùng gia ®×nh ViÖt Nam 
v÷ng m¹nh ®Ó thÝch øng víi tiÕn tr×nh 
c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa cña ®Êt 
n−íc g¾n liÒn víi viÖc cñng cè c¸c mèi 
quan hÖ gia ®×nh, mµ c¬ b¶n nhÊt lµ c¸c 
mèi quan hÖ vî-chång, quan hÖ cha mÑ- 
con c¸i vµ quan hÖ «ng bµ-con c¸i-ch¸u 
ch¾t. Dùa trªn nh÷ng kÕt qu¶ chñ yÕu 
cña Ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc 
2011-2012 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia 
®×nh vµ Giíi, bµi viÕt nµy nhÊn m¹nh 
®Õn mét sè ®Æc ®iÓm cña ba lo¹i quan hÖ 
gia ®×nh võa nªu cÇn ®−îc quan t©m ®èi 
víi viÖc x©y dùng gia ®×nh ViÖt Nam 
tiÕn bé, h¹nh phóc. 

1. Mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång 

Quan hÖ vî chång ®−îc coi lµ nÒn 
t¶ng vµ cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ ®Õn 
h¹nh phóc, ®é bÒn v÷ng vµ ph¸t triÓn 
cña gia ®×nh nãi chung. Cã mét sè khÝa 
c¹nh ®¸ng quan t©m trong mèi quan hÖ 
vî chång hiÖn nay.(*) 

Tr−íc hÕt, viÖc ph©n c«ng lao ®éng 
trªn c¬ së giíi vÉn cßn duy tr×, mÆc dï 
®· cã sù chia sÎ c©n b»ng h¬n gi÷a hai 
giíi trong c«ng viÖc s¶n xuÊt kinh 
doanh hoÆc mét sè lo¹i viÖc kh¸c. Ng−êi 
vî ®−îc coi lµ phï hîp h¬n víi c¸c c«ng 
viÖc néi trî, ch¨m sãc trÎ em, gi÷ tiÒn, 
ch¨m sãc ng−êi giµ/ng−êi èm, trong khi 
ng−êi chång th× phï hîp h¬n víi c¸c c«ng 
viÖc s¶n xuÊt, kinh doanh, tiÕp kh¸ch l¹, 
thay mÆt gia ®×nh giao tiÕp víi chÝnh 
quyÒn. Nh×n chung, sù tham gia cña 
nam giíi vµo c«ng viÖc néi trî kh«ng 
t¨ng ®¸ng kÓ trong thêi gian qua vµ ch−a 
t−¬ng xøng víi sù gia t¨ng cña phô n÷ 
trªn thÞ tr−êng lao ®éng. Ch¼ng h¹n, 
kÕt qu¶ “§iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 
2006” cho thÊy, trong sè nh÷ng ng−êi 
18-60 tuæi tr¶ lêi vÒ viÖc lµm chÝnh c¸c 
c«ng viÖc trong hé gia ®×nh trong 12 

                                                
(*) PGS. TS., ViÖn tr−ëng ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi, 
ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 
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th¸ng tr−íc cuéc kh¶o s¸t, cã 82,5% 
ng−êi cho r»ng ng−êi vî lµm chÝnh c«ng 
viÖc néi trî, chØ cã 3,5% cho lµ ng−êi 
chång lµm [Xem 2]. G¸nh nÆng lao ®éng 
“kÐp”, víi quü thêi gian h¹n hÑp, søc 
khoÎ kÐm ®i,… ®ang g©y trë ng¹i cho 
phô n÷ ph¸t triÓn n¨ng lùc, kÓ c¶ vÒ thÓ 
chÊt lÉn ®êi sèng v¨n hãa tinh thÇn, do 
®ã còng lµm gi¶m chÊt l−îng mèi quan 
hÖ vî-chång.  

TruyÒn thèng ng−êi chång ®øng tªn 
quyÒn së h÷u c¸c tµi s¶n lín cña gia 
®×nh vÉn cßn tån t¹i kh¸ phæ biÕn, ®Æc 
biÖt ë c¸c vïng n«ng th«n. Còng theo sè 
liÖu “§iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006”, 
tû lÖ ng−êi chång ë thµnh thÞ ®øng tªn 
c¸c lo¹i tµi s¶n lµ nhµ/®Êt ë, ®Êt canh 
t¸c/®Êt ®åi rõng, « t«, xe m¸y dao ®éng 
tõ 61,1% ®Õn 76,9%, vµ ë n«ng th«n tõ 
77,7% ®Õn 88,6%. ViÖc ng−êi chång 
®øng tªn hÇu hÕt c¸c tµi s¶n lín cña gia 
®×nh cã t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn viÖc b¶o 
®¶m quyÒn b×nh ®¼ng cña ng−êi vî ®èi 
víi ng−êi chång [Xem 2].  

G¾n víi ®Æc ®iÓm trªn, quan niÖm 
vÒ ng−êi chñ gia ®×nh cã sù thay ®æi 
chËm, phÇn lín ng−êi d©n vÉn coi nam 
giíi lµ chñ gia ®×nh. Víi nh÷ng “viÖc 
lín” cña gia ®×nh, vai trß ra quyÕt ®Þnh 
cña ng−êi ®µn «ng, ng−êi chñ gia ®×nh 
vÉn lµ mét thø chuÈn mùc Ýt thay ®æi. 
Râ rµng, sù ph©n biÖt giíi cßn kh¸ phæ 
biÕn, mèi quan hÖ vî-chång trong nhiÒu 
tr−êng hîp d−êng nh− ®ang lÆp l¹i h×nh 
¶nh “chång chóa vî t«i” tõ xa x−a vµ 
cÇn ph¶i cã nh÷ng nç lùc triÓn khai 
m¹nh mÏ LuËt B×nh ®¼ng giíi nh»m cã 
®−îc sù b×nh ®¼ng thùc chÊt gi÷a phô 
n÷ vµ nam giíi.  

Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm ®¸ng 
quan t©m lµ cã mét bé phËn c¸c cÆp vî 
chång ®ang ph¶i tr¶i qua cuéc sèng h«n 
nh©n kh«ng h¹nh phóc vµ ®iÒu ®ã cã 

liªn quan ®Õn xung ®ét vµ b¹o lùc trong 
gia ®×nh. B¹o lùc gia ®×nh x¶y ra gi÷a 
chång vµ vî lµ mét hiÖn t−îng nhøc 
nhèi trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y vµ ®−îc 
x· héi rÊt quan t©m. Nh÷ng kÕt qu¶ 
®iÒu tra cho thÊy r»ng lo¹i h×nh b¹o lùc 
nµy, ®Æc biÖt lµ b¹o lùc cña chång ®èi 
víi vî cßn diÔn ra mét c¸ch nghiªm 
träng [Xem 2]. Sè liÖu ®iÒu tra quèc gia 
vÒ b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi phô n÷ 2010 
(®èi víi 4.828 phô n÷ tuæi 18-60) còng 
x¸c nhËn: cã 58,3% phô n÷ tham gia 
kh¶o s¸t ®· tr¶i qua Ýt nhÊt mét h×nh 
thøc b¹o hµnh vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn, 
hoÆc t×nh dôc; 27% ®· tr¶i qua Ýt nhÊt 
mét h×nh thøc b¹o lùc trong vßng 12 
th¸ng trë l¹i [Xem 5]. T− t−ëng gia 
tr−ëng, “chång chóa vî t«i”, bÊt b×nh 
®¼ng giíi, nh÷ng khã kh¨n vÒ kinh tÕ vµ 
c¸c bÊt hßa trong øng xö, v.v... lµ 
nguyªn nh©n trùc tiÕp cña c¸c hµnh vi 
b¹o lùc nãi trªn. Nh÷ng hµnh vi b¹o lùc 
nµy ®· g©y ra nhiÒu hËu qu¶ xÊu cho 
phô n÷ vµ trÎ em.  

G¾n víi c¸c m©u thuÉn, xung ®ét vµ 
b¹o lùc gia ®×nh lµ vÊn ®Ò ly h«n. Sè liÖu 
thèng kª cho thÊy sè l−îng c¸c cuéc ly 
h«n t¨ng dÇn qua c¸c n¨m vµ tû lÖ n÷ 
®øng ®¬n ly h«n ngµy cµng nhiÒu h¬n 
nam giíi [Xem 2]. ViÖc ®øng ®¬n ly h«n 
cña ng−êi phô n÷ phÇn nµo cho thÊy ®Þa 
vÞ cña ng−êi phô n÷ ®· thay ®æi, nhËn 
thøc vÒ quyÒn cña hä ®· ®−îc n©ng lªn, 
ng−êi phô n÷ ®ang ngµy cµng tù chñ 
h¬n trong ®êi sèng h«n nh©n cña m×nh. 
Tuy nhiªn, ®»ng sau c¸c l¸ ®¬n ly h«n, 
kÓ c¶ khi phô n÷ ®øng tªn, còng ph¶n 
¸nh mét sù thËt lµ ngµy nay, nÒn kinh 
tÕ thÞ tr−êng víi sù lªn ng«i cña ®ång 
tiÒn ®· len lái vµo ®êi sèng gia ®×nh, 
nhiÒu khi chi phèi c¶ mèi quan hÖ gi÷a 
chång vµ vî vµ dÉn ®Õn nh÷ng cuéc ly 
h«n ®¸ng tiÕc.  
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2. Mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i 

  Gia ®×nh vµ mèi quan hÖ gÇn gòi 
víi cha mÑ lµ yÕu tè b¶o vÖ quan träng 
®èi víi thanh, thiÕu niªn. Trong x· héi, 
cha mÑ lµ ng−êi chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh 
ch¨m sãc trÎ tõ tuæi Êu th¬ cho ®Õn tuæi 
tr−ëng thµnh, ®Æc biÖt ë tuæi tr−íc khi 
®i häc, n¬i trÎ cã thÓ tiÕp thu nhiÒu tri 
thøc míi mÎ kh¸c.  

Liªn quan ®Õn quyÒn ®−îc sèng vµ 
sèng kháe m¹nh cña trÎ em trong gia 
®×nh ®· cã nh÷ng chØ b¸o cho thÊy 
nh÷ng khã kh¨n cña trÎ em. “§iÒu tra 
§¸nh gi¸ c¸c môc tiªu trÎ em vµ phô n÷ 
n¨m 2006” (MICS 2006) cho biÕt, tû lÖ 
ng−êi cha tham gia vµo Ýt nhÊt mét ho¹t 
®éng nh»m khuyÕn khÝch viÖc häc vµ sù 
s½n sµng ®i häc cña trÎ em trong 3 ngµy 
tr−íc cuéc kh¶o s¸t lµ 54,4% [Xem 4]. 
Do g¸nh nÆng kiÕm sèng, mét bé phËn 
nh÷ng ng−êi lµm cha lµm mÑ ®· kh«ng 
dµnh thêi gian ch¨m sãc vµ quan t©m 
®Õn con c¸i, nhÊt lµ trong nh÷ng gia 
®×nh nghÌo, gia ®×nh n«ng th«n, gia 
®×nh c¸c d©n téc Ýt ng−êi. Theo “§iÒu tra 
Gia ®×nh ViÖt Nam 2006”, chØ cã 1/2 sè 
vÞ thµnh niªn cho biÕt ®−îc cha mÑ 
dµnh thêi gian hµng ngµy h−íng 
dÉn/nh¾c nhë viÖc häc vµ ch−a ®Çy 1/5 
cho biÕt cha mÑ chØ liªn hÖ ®Ó t×m hiÓu 
t×nh h×nh häc tËp cña con c¸i ë tr−êng 
häc ë møc ®é hµng th¸ng. VÉn cßn h¬n 
20% c¸c bËc cha mÑ kh«ng biÕt vÒ thêi 
gian häc tËp ë nhµ vµ kÕt qu¶ häc tËp 
cña con c¸i ë ®é tuæi 15-17. §¸ng l−u ý 
lµ vÉn cßn tû lÖ kh«ng nhá ng−êi cha vµ 
ng−êi mÑ hoµn toµn kh«ng cã thêi gian 
ch¨m sãc con c¸i d−íi 15 tuæi (6,8% cña 
ng−êi mÑ vµ 21,5% ë ng−êi cha) [Xem 2].  

Trong ®êi sèng cña gia ®×nh hiÖn 
nay, mÆc dï vai trß vµ vÞ thÕ cña con c¸i 
®· dÇn t¨ng lªn, song mèi quan hÖ cha 
mÑ-con c¸i vÒ c¬ b¶n vÉn tu©n thñ t«n ti 

trËt tù truyÒn thèng, cha mÑ vÉn lµ 
ng−êi quyÕt ®Þnh mäi c«ng viÖc cã liªn 
quan ®Õn con c¸i. §¹i bé phËn c¸c bËc 
cha mÑ cho r»ng con c¸i ph¶i lu«n phôc 
tïng sù chØ b¶o cña ng−êi lín tuæi trong 
gia ®×nh [Xem 2]. §iÒu nµy dÉn ®Õn t×nh 
tr¹ng thiÕu t«n träng quyÒn cña con c¸i 
hoÆc cã nh÷ng hµnh vi ®èi xö vi ph¹m 
quyÒn tù do th©n thÓ cña c¸c em.  

§Æc biÖt, cã mét tû lÖ kh«ng nhá c¸c 
bËc cha mÑ gi¸o dôc con c¸i kh«ng ®óng 
c¸ch, lµm ng¬ cho lçi lÇm cña con trÎ, 
®¸nh ®ßn con bÊt kÓ lý do g×, hay cã th¸i 
®é bÊt lùc ®èi víi c¸c hµnh vi m¾c lçi 
cña con c¸i. Sè liÖu “§iÒu tra quèc gia vÒ 
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam 
lÇn thø 2” (SAVY 2009) cho thÊy, cã ®Õn 
4,1% trÎ vÞ thµnh niªn tuæi 14-17 cho 
biÕt ®· bÞ ng−êi trong gia ®×nh ®¸nh 
th−¬ng tÝch (cã thÓ hiÓu chñ yÕu lµ cha 
mÑ ®¸nh) [Xem 3]. “§iÒu tra Gia ®×nh 
ViÖt Nam 2006” cho biÕt, khi ®−îc hái 
vÒ ph¶n øng cña cha mÑ ®èi víi hµnh vi 
lçi lÇm cña con c¸i trong 12 th¸ng qua, 
cã 12,1% ng−êi lµm cha mÑ ®· sö dông 
h×nh thøc qu¸t m¾ng vµ 1,4% ®· ®¸nh 
trÎ [Xem 2]. ViÖc gi¸o dôc trÎ kh«ng 
®óng c¸ch dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ tiªu 
cùc. NhiÒu em ®· cã c¸c hµnh vi nh− 
g©y gæ ®¸nh nhau, uèng r−îu, sö dông 
chÊt g©y nghiÖn, v.v… Khi bÞ ®¸nh ®ßn 
hay bÞ ®èi xö kh«ng c«ng b»ng, c¸c em 
®· buån b·, lo l¾ng, thËm chÝ thê ¬, 
kh«ng quan t©m n÷a ®Õn c¸c h×nh ph¹t 
cña cha mÑ. Mét kh¶o s¸t kh¸c trong 
cïng  n¨m (MICS 2006) còng cho thÊy, 
cã 9,4% trÎ em tuæi 2-14 ®· bÞ mÑ/ng−êi 
ch¨m sãc hoÆc c¸c thµnh viªn kh¸c 
trong hé gia ®×nh xö ph¹t nÆng b»ng roi 
vät. §¸ng chó ý h¬n, kho¶ng mét nöa 
(45,8%) sè bµ mÑ tin r»ng cÇn ph¶i dïng 
roi vät ®èi víi trÎ em [Xem 4]. T×nh 
tr¹ng nµy lµ rÊt nghiªm träng vµ ®ßi hái 
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sù quan t©m nhiÒu h¬n tõ phÝa gia ®×nh 
vµ x· héi trong viÖc b¶o vÖ søc kháe 
thiÕu niªn. 

Sù thiÕu hôt nhËn thøc vµ kiÕn thøc 
cña c¸c bËc cha mÑ vÒ ®Æc ®iÓm ph¸t 
triÓn nhËn thøc, sù thay ®æi t©m sinh lý 
cña con c¸i trong giai ®o¹n vÞ thµnh 
niªn vµ thiÕu hôt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸o 
dôc con mét c¸ch hiÖu qu¶ lµ mét 
nguyªn nh©n quan träng lµm t¨ng nguy 
c¬ xung ®ét gi÷a cha mÑ vµ con c¸i. 
Ngoµi ra lµ nh÷ng h¹n chÕ vÒ hiÓu biÕt 
vµ nhËn thøc cña con c¸i vÞ thµnh niªn 
trong øng xö víi cha mÑ theo ®óng ®¹o 
lý. Nh÷ng th¸ch thøc nµy ®ßi hái ph¶i 
thay ®æi nhËn thøc vµ t¨ng c−êng kiÕn 
thøc cña c¶ cha mÑ vµ vÞ thµnh niªn 
trong sù quan t©m ®Õn trÎ vÞ thµnh 
niªn-mét giai ®o¹n hÕt søc quan träng 
trong viÖc ®Þnh h×nh vµ ph¸t triÓn nh©n 
c¸ch con c¸i. 

Mét vÊn ®Ò rÊt ®¸ng quan t©m hiÖn 
nay lµ mèi quan hÖ cha mÑ-con c¸i trong 
c¸c gia ®×nh khuyÕt thiÕu, gia ®×nh cã 
cha mÑ ly h«n, cha hoÆc mÑ mÊt sím, 
cha hoÆc mÑ ®i lµm v¾ng nhµ l©u ngµy. 
MÆc dï ch−a cã nhiÒu nghiªn cøu ®i s©u 
vµo vÊn ®Ò nµy ë ViÖt Nam nh−ng c¸c 
kÕt qu¶ kh¶o s¸t gîi ra r»ng, do thiÕu 
sù quan t©m ®Çy ®ñ cña cha mÑ vÒ vËt 
chÊt hoÆc tinh thÇn, qu¸ tr×nh ph¸t 
triÓn nh©n c¸ch cña c¸c em trong nh÷ng 
gia ®×nh nµy gÆp nh÷ng khã kh¨n nhÊt 
®Þnh, dÉn ®Õn nh÷ng hÖ qu¶ x· héi tiªu 
cùc vÒ sau. Trong c¸c gia ®×nh nµy, ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ th−êng khã kh¨n h¬n v× 
mét ng−êi cha hoÆc mÑ ph¶i ®¶m ®−¬ng 
cuéc sèng cña gia ®×nh; mèi quan hÖ 
t×nh c¶m trong gia ®×nh th−êng bÞ thiÕu 
hôt do ng−êi cha hoÆc mÑ ph¶i dµnh 
thêi gian lo l¾ng cuéc sèng vËt chÊt cña 
gia ®×nh nªn kh«ng cã thêi gian dµnh 
cho ch¨m sãc con c¸i. C¸c nghiªn cøu 

chØ ra r»ng thanh niªn sèng trong gia 
®×nh chØ cã bè hoÆc mÑ th−êng cã t×nh 
tr¹ng trôc trÆc vÒ hµnh vi nhiÒu h¬n vµ 
kÕt qu¶ häc tËp kÐm h¬n. §èi víi trÎ må 
c«i(*), sù thiÕu v¾ng cha mÑ th−êng ®i 
kÌm mét sè hÖ qu¶ nh−: sù ph¸t triÓn 
lßng tin bÞ ¶nh h−ëng kh«ng tèt; trÎ cã 
thÓ c¶m thÊy sî h·i vµ c¶m gi¸c kh«ng 
an toµn víi cuéc sèng xung quanh; qu¸ 
tr×nh nhËn thøc, nhËn biÕt x· héi 
th«ng qua giao tiÕp x· héi cã thÓ bÞ 
chËm [9]. (*) 

TrÎ em ë c¸c gia ®×nh cã cha mÑ ly 
h«n bÞ gi¶m bít c¸c mèi quan hÖ l©u dµi 
víi c¸c thµnh viªn gia ®×nh më réng, ®Æc 
biÖt víi nh÷ng ng−êi cha hoÆc mÑ kh«ng 
sèng cïng nhµ. Sau ly h«n, víi nh÷ng 
cÆp vî chång mµ c¶ hai bªn ®Òu cã con 
®Ó nu«i hoÆc mét bªn nu«i con th× t×nh 
c¶m cña con c¸i ®èi víi bè mÑ cµng bÞ 
thiÖt thßi, nhÊt lµ trong tr−êng hîp con 
c¸i ë víi mét bªn cha hoÆc mÑ cã ¸c c¶m, 
thï ghÐt bªn kia. §iÒu ®ã cã thÓ lµm cho 
nhiÒu em ®¸nh gi¸ thÊp tÇm quan träng 
cña cha mÑ chóng vµ ¶nh h−ëng ®Õn sù 
bÒn chÆt cña mèi quan hÖ cha mÑ-con 
c¸i [13]. Mét sè nghiªn cøu ë ViÖt Nam 
còng cho thÊy nhiÒu trÎ sèng lang thang 
cã lý do tõ nguyªn nh©n gia ®×nh, trong 
®ã chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ lµ sè trÎ xuÊt 
th©n tõ nh÷ng gia ®×nh cã cha mÑ ly 
h«n ®· lËp gia ®×nh míi - do bÞ mÑ kÕ 
hoÆc cha d−îng h¾t hñi [12]. Sù thiÕu 
v¾ng cha mÑ vµ sù bÊt hßa trong gia 
®×nh còng ®−îc coi lµ nguyªn nh©n lµm 
cho c¸c em kh«ng ®−îc ch¨m sãc, tõ ®ã 
dÔ bÞ kÎ xÊu lîi dông, c−ìng hiÕp hoÆc 
rñ rª ®i vµo con ®−êng m¹i d©m [8].  

                                                
(*) Theo mét kÕt qu¶ nghiªn cøu, vµo thêi ®iÓm 
n¨m ®Çu thÕ kû XXI n−íc ta cã kho¶ng 300.000 
trÎ em må c«i (kho¶ng 0,4% d©n sè), trong ®ã cã 
140.000 trÎ må c«i kh«ng n¬i n−¬ng tùa [9]. 
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3. Quan hÖ gi÷a ng−êi cao tuæi vµ con ch¸u 

Quan hÖ gi÷a ng−êi cao tuæi vµ con 
ch¸u ®−îc xem xÐt trªn 3 khÝa c¹nh: 
quan hÖ kinh tÕ vËt chÊt, ®êi sèng tinh 
thÇn vµ vÊn ®Ò b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi 
ng−êi cao tuæi. C¸c khÝa c¹nh kh¸c 
nhau cña mèi quan hÖ nµy cµng ®−îc 
®Æc biÖt quan t©m trong bèi c¶nh x· héi 
ViÖt Nam ®· b−íc vµo thêi kú giµ hãa 
d©n sè sím h¬n dù b¸o [10].   

HiÖn nay cã kho¶ng trªn 30% sè gia 
®×nh ViÖt Nam cã ng−êi cao tuæi (tû lÖ 
nµy ë nhãm nghÌo lµ 40%, nhãm giµu lµ 
26,2%). Trong ®ã, 70% sè ng−êi cao tuæi 
®ang tù lµm viÖc nu«i sèng m×nh hoÆc 
nhê vµo phÇn trî cÊp vµ nu«i d−ìng cña 
con ch¸u, 30% ®ang sèng trong ®iÒu 
kiÖn nghÌo, 95% ®ang m¾c Ýt nhÊt 1 lo¹i 
bÖnh [2]. Nh÷ng khã kh¨n nµy ®ang gãp 
phÇn ®Èy ng−êi cao tuæi vµo t×nh tr¹ng 
phô thuéc vµo gia ®×nh vµ con ch¸u mµ 
kh«ng cã mét sù lùa chän nµo kh¸c khi 
c¸c dÞch vô x· héi ch¨m sãc ng−êi cao 
tuæi cßn non yÕu nh− hiÖn nay. 

ViÖc dùa vµo gia ®×nh phông d−ìng, 
ch¨m sãc ng−êi cao tuæi gióp gi¶m ¸p lùc 
cho nhµ n−íc vÒ chi phÝ trong ®iÒu kiÖn 
nÒn kinh tÕ vµ ng©n s¸ch quèc gia cßn 
gÆp khã kh¨n. Tuy nhiªn, ng−êi cao tuæi 
sèng dùa vµo con ch¸u ®ang gÆp kh«ng Ýt 
khã kh¨n v× b¶n th©n cuéc sèng cña con 
ch¸u còng cßn nhiÒu vÊt v¶. Nh− ®· nªu 
ë trªn, cã kho¶ng 1/3 sè hé cã ng−êi cao 
tuæi lµ hé nghÌo, v× vËy viÖc ch¨m sãc, 
phông d−ìng cha mÑ giµ lµ thùc sù khã 
kh¨n trong ®iÒu kiÖn c¸c chÝnh s¸ch hç 
trî cña nhµ n−íc cßn Ýt. §èi víi nhiÒu hé 
gia ®×nh, chi phÝ ch÷a bÖnh cho ng−êi cao 
tuæi lµ mét g¸nh nÆng kinh tÕ, v× viÖc chi 
tr¶ cho c¸c dÞch vô y tÕ (kh¸m ch÷a 
bÖnh, thuèc men, ch¨m sãc…) th−êng 
cao h¬n rÊt nhiÒu so víi thu nhËp cña hä. 
Ngoµi ra, cßn nh÷ng khã kh¨n kh¸c nh−: 
con c¸i bÞ tµn tËt, ®au yÕu, c«ng viÖc cña 

con c¸i kh«ng æn ®Þnh, nhµ neo ng−êi,… 
Trong ®iÒu kiÖn ®ã, sù trî gióp cña Nhµ 
n−íc th«ng qua nh÷ng h×nh thøc kh¸c 
nhau (b¶o hiÓm, trî cÊp tuæi giµ, v.v…) 
nh»m gi¶m bít sù phô thuéc vÒ mÆt vËt 
chÊt cña ng−êi cao tuæi ®èi víi con ch¸u 
cã ý nghÜa rÊt quan träng. 

Còng cÇn nhÊn m¹nh lµ, trong bèi 
c¶nh cña tiÕn tr×nh c«ng nghiÖp hãa, 
hiÖn ®¹i hãa vµ nhÊt lµ d−íi sù t¸c ®éng 
cña toµn cÇu hãa vµ héi nhËp kinh tÕ 
quèc tÕ, hÖ gi¸ trÞ gia ®×nh ë ViÖt Nam 
®ang cã sù biÕn ®æi rÊt lín. Bªn c¹nh 
nh÷ng gi¸ trÞ cæ truyÒn nh− “kÝnh trªn, 
nh−êng d−íi”, “träng xØ” (t«n träng 
ng−êi cao tuæi), th× nh÷ng gi¸ trÞ míi 
nh− coi träng “quyÒn tù do c¸ nh©n”, 
“b×nh ®¼ng giíi”, “quyÒn trÎ em” còng 
ngµy cµng ®−îc kh¼ng ®Þnh. Sù biÕn ®æi 
nµy, trong mét chõng mùc nhÊt ®Þnh, ®· 
lµm cho mèi quan hÖ «ng bµ-cha mÑ-con 
ch¸u kh«ng thuËn chiÒu nh− tr−íc ®©y 
vµ lµm t¨ng nh÷ng m©u thuÉn vµ xung 
®ét thÕ hÖ. “§iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 
2006” cho biÕt, cã kho¶ng 1/10 sè ý kiÕn 
tõ c¸c hé gia ®×nh cã 3 thÕ hÖ chung 
sèng thõa nhËn cã sù kh«ng thèng nhÊt 
trong c¸c vÊn ®Ò vÒ lÒ lèi sinh ho¹t, c¸ch 
qu¶n lý tiÒn vµ tiªu tiÒn, c¸ch thøc lµm 
¨n vµ ph¸t triÓn kinh tÕ gia ®×nh, còng 
nh− vÒ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc con ch¸u. 
Sù bÊt ®ång vÒ lèi sèng cã thÓ lµ m«i 
tr−êng n¶y sinh nh÷ng m©u thuÉn gia 
®×nh vµ lµm cho mèi quan hÖ «ng bµ-con 
ch¸u bÞ kÐm ®i. §èi víi ng−êi cao tuæi, 
nh÷ng khi vui buån cã sù chia sÎ, t©m 
sù ®èi víi ng−êi kh¸c cã ý nghÜa quan 
träng. Tuy nhiªn, tû lÖ ng−êi cao tuæi 
t©m sù víi con chØ chiÕm kho¶ng 25% sè 
ng−êi ®−îc hái [Xem 2]. Lý do chÝnh lµ 
con ch¸u thiÕu thêi gian, kh«ng s½n 
sµng l¾ng nghe vµ gi÷a hai bªn thiÕu sù 
quan t©m chung. §iÒu ®ã lµm cho nhiÒu 
ng−êi cao tuæi buån phiÒn. 
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§iÒu ®Æc biÖt ®¸ng quan t©m lµ mét 
bé phËn ng−êi cao tuæi ®ang ph¶i tr¶i 
qua c¸c hµnh vi b¹o lùc vÒ thÓ chÊt, tinh 
thÇn vµ kinh tÕ do con ch¸u g©y ra. 
HiÖn t−îng nµy x¶y ra kh«ng chØ ®èi víi 
c¸c gia ®×nh nghÌo hay con c¸i cã häc 
vÊn thÊp mµ ®èi víi c¶ nh÷ng gia ®×nh 
con c¸i cã møc sèng cao vµ tr×nh ®é häc 
vÊn cao. Nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu 
gãp phÇn dung d−ìng c¸c hµnh vi b¹o 
lùc ®èi víi ng−êi cao tuæi lµ sù t«n thê 
gi¸ trÞ ®ång tiÒn ë mét sè ng−êi, sù kh¸c 
biÖt vÒ lèi sèng vµ sù thiÕu quan t©m 
cña c¸c cÊp chÝnh quyÒn ®oµn thÓ ®èi 
víi mèi quan hÖ gi÷a c¸c thÕ hÖ trong 
gia ®×nh. HiÖn t−îng b¹o lùc ®èi víi 
ng−êi cao tuæi g©y ra nhiÒu hËu qu¶ 
nghiªm träng ®èi víi ng−êi cao tuæi vµ 
gia ®×nh, x· héi [Xem 6].  

HiÖn t¹i vµ trong t−¬ng lai, gia ®×nh 
vÉn ®−îc xem lµ m«i tr−êng quan träng 
nhÊt ch¨m sãc ng−êi cao tuæi. Tuy 
nhiªn, hÖ thèng trî gióp cña gia ®×nh 
cho ng−êi cao tuæi trong t−¬ng lai gÇn sÏ 
gÆp trë ng¹i do nh÷ng biÕn ®éng cña 
quy m« d©n sè vµ xu thÕ h¹t nh©n hãa 
gia ®×nh. ViÖc gi¶m sè con trong gia 
®×nh sÏ lµm gi¶m nguån hç trî cho cha 
mÑ khi tuæi giµ. Sù thay ®æi nh÷ng gi¸ 
trÞ gia ®×nh, t×nh tr¹ng ly h«n, ly th©n, 
sù tham gia cña phô n÷ vµo lùc l−îng 
lao ®éng x· héi, nhiÒu thanh niªn di c− 
ra thµnh phè, khu c«ng nghiÖp t×m kiÕm 
viÖc lµm vµ cuéc sèng tù do khiÕn cho 
ng−êi cao tuæi cµng c« ®¬n vµ thiÕu n¬i 
n−¬ng tùa. NhiÒu ng−êi cao tuæi sÏ ph¶i 
sèng mét m×nh vµ tù ch¨m sãc cho b¶n 
th©n, ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu khã 
kh¨n vÒ tµi chÝnh vµ bÖnh tËt.   

4. Mét sè ®iÒu cÇn quan t©m 

Mét sè ph©n tÝch ë trªn ®· cho thÊy 
nh÷ng khÝa c¹nh ®¸ng quan t©m xÐt tõ 

gãc ®é c¸c mèi quan hÖ trong gia ®×nh 
ViÖt Nam. §Ó ®¹t ®−îc môc tiªu x©y 
dùng gia ®×nh “tiÕn bé vµ h¹nh phóc” 
®ßi hái ph¶i cã nhiÒu nç lùc h¬n tõ phÝa 
Nhµ n−íc, céng ®ång, gia ®×nh vµ tõng 
c¸ nh©n. VÒ mèi quan hÖ gi÷a vî vµ 
chång, mÆc dï LuËt B×nh ®¼ng giíi ®· 
cã hiÖu lùc kÓ tõ n¨m 2007, nh−ng cho 
®Õn nay gi÷a v¨n b¶n ph¸p quy vµ ®êi 
sèng hiÖn thùc vÉn cßn mét kho¶ng c¸ch 
kh¸ xa. Trong ®êi sèng gia ®×nh, vÞ thÕ 
vµ vai trß cña ng−êi vî vÉn thÊp h¬n. §Ó 
cã sù b×nh ®¼ng gi÷a vî vµ chång trong 
gia ®×nh th× ngoµi vai trß cña truyÒn 
th«ng, cña chÝnh quyÒn vµ ®oµn thÓ, cßn 
®ßi hái chÝnh nh÷ng ng−êi trong cuéc - 
cô thÓ lµ ng−êi chång vµ ng−êi vî - còng 
ph¶i kh«ng ngõng phÊn ®Êu nh»m xãa 
bá quan niÖm “träng nam, khinh n÷” 
x−a cò ®Ó x©y dùng mèi quan hÖ vî-
chång phï hîp víi tinh thÇn cña thêi kú 
c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa hiÖn nay 
cña ®Êt n−íc. Thùc hiÖn gi¸o dôc tr−íc 
h«n nh©n, ph¸t triÓn c¸c dÞch vô t− vÊn 
vÒ h«n nh©n vµ ®êi sèng gia ®×nh còng 
nh− hç trî ph¸t triÓn kinh tÕ gia ®×nh lµ 
nh÷ng biÖn ph¸p quan träng duy tr× sù 
hßa thuËn vµ ph¸t triÓn quan hÖ bÒn 
v÷ng gi÷a vî vµ chång. 

Còng nh− LuËt B×nh ®¼ng giíi, 
LuËt Phßng, Chèng b¹o lùc gia ®×nh, 
mÆc dï ®· ®−îc ban hµnh vµ cã hiÖu lùc 
tõ n¨m 2008, nh−ng ®Õn nay vÉn ch−a 
thùc sù lµ sù ®¶m b¶o ph¸p lý cã ¶nh 
h−ëng s©u réng ®èi víi mäi tÇng líp 
nh©n d©n. §Ó cho LuËt Phßng, Chèng 
b¹o lùc gia ®×nh cã thÓ nhanh chãng ®i 
vµo ®êi sèng hiÖn thùc, mét mÆt cÇn 
t¨ng c−êng c«ng t¸c truyÒn th«ng n©ng 
cao nhËn thøc, kü n¨ng øng phã cho 
ng−êi d©n vµ ®éi ngò c¸n bé phßng 
chèng b¹o lùc gia ®×nh c¸c cÊp, kh«ng 
ngõng t¨ng c−êng hiÖu lùc cña ph¸p 
luËt, xö lý nghiªm c¸c hµnh vi b¹o lùc 
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gia ®×nh, song mÆt kh¸c còng kh«ng thÓ 
xem nhÑ vai trß cña céng ®ång n¬i ng−êi 
d©n sinh sèng. Cô thÓ lµ, néi dung cña 
LuËt Phßng, Chèng b¹o lùc gia ®×nh còng 
cÇn ®−a vµo c¸c H−¬ng −íc, Téc −íc (ë ®« 
thÞ lµ quy ®Þnh cña khu phè, tæ d©n c−).  

VÒ mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con 
c¸i, chóng ta ®ang chøng kiÕn mét hiÖn 
t−îng kh¸ bÊt æn ë kh«ng Ýt gia ®×nh, ®ã 
lµ viÖc thiÕu v¾ng sù ch¨m sãc, gi¸o dôc 
cña c¸c bËc cha mÑ ®èi víi con c¸i, dï hä 
vÉn sèng cïng nhµ víi c¸c con - kÓ c¶ ë 
nh÷ng gia ®×nh “¨n nªn lµm ra”, còng 
nh− ë c¸c gia ®×nh neo ®¬n, ®ang gÆp 
khã kh¨n vÒ kinh tÕ. ë lo¹i gia ®×nh thø 
nhÊt, do bè mÑ suèt ngµy bËn bÞu víi 
c«ng viÖc vµ do chØ lo lµm giµu, nªn hä 
kh«ng cã thêi gian ®Ó m¾t ®Õn con c¸i. ë 
lo¹i  gia ®×nh thø hai, do bè mÑ cßn ph¶i 
b−¬n ch¶i kiÕm thªm thu nhËp nh»m 
trang tr¶i c¸c kho¶n chi tiªu thiÕu hôt 
cña gia ®×nh, nªn con c¸i cña hä còng 
r¬i vµo t×nh c¶nh kh«ng cã ng−êi ch¨m 
sãc. Thùc tr¹ng trªn dÉn ®Õn mét hËu 
qu¶ kh«ng tr¸nh khái, ®ã lµ viÖc trÎ em 
bá häc, häc kÐm, ®i lang thang bôi ®êi, 
®Ó cuèi cïng r¬i vµo vßng xo¸y cña c¸c 
tÖ n¹n x· héi nh− cê b¹c, nghiÖn hót, 
c−íp giËt, m¹i d©m vµ v« sè c¸c hiÓm 
häa kh¸c. §Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng nµy, 
sù hç trî cña céng ®ång vµ x· héi lµ v« 
cïng cÇn thiÕt, song tr¸ch nhiÖm 
th−êng xuyªn vµ kh«ng thÓ thiÕu lµ 
thuéc vÒ gia ®×nh, dßng hä vµ chÝnh 
nh÷ng bËc cha mÑ cã con ®ang ë tuæi vÞ 
thµnh niªn. CÇn hç trî ®Ó c¸c bËc cha 
mÑ cã nhiÒu thêi gian h¬n dµnh cho con 
c¸i, t¨ng c−êng sù hiÓu biÕt cña cha mÑ 
vÒ ®Æc ®iÓm t©m sinh lý cña con c¸i vµ 
n©ng cao kü n¨ng cña hä trong viÖc ch¨m 
sãc, gi¸o dôc con c¸i, cã th¸i ®é t«n träng 
vµ ®èi xö ®óng mùc víi con c¸i. 

So víi nhiÒu n−íc kh¸c trªn thÕ giíi 
th× ng−êi giµ ë ViÖt Nam ®ang ë trong 

t×nh c¶nh kh¸ ®Æc thï. Do ph¶i tr¶i qua 
mét thêi gian chiÕn tranh kh¸ dµi, nªn 
phÇn ®«ng c¸c cô kh«ng cã sæ h−u, 
kh«ng cã sæ tiÕt kiÖm còng nh− c¸c 
nguån tÝch lòy kh¸c. Cã thÓ nãi nhãm 
ng−êi cao tuæi nµy ®ang gÆp v« vµn khã 
kh¨n, kh«ng chØ khã cã kh¶ n¨ng chi tr¶ 
cho c¸c dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh vµ 
ch¨m sãc søc kháe, mµ cßn khã cã thÓ tù 
nu«i sèng b¶n th©n. §iÒu nµy ®ßi hái 
chÝnh s¸ch an sinh x· héi cña Nhµ n−íc 
cÇn l−u t©m tíi hä, ®ång thêi céng ®ång, 
nhÊt lµ con ch¸u vµ hä hµng còng cÇn 
ph¸t huy thuÇn phong mü tôc cña d©n 
téc, cô thÓ lµ cÇn ph¶i t¨ng c−êng gióp 
®ì ng−êi cao tuæi. 

Mét vÊn ®Ò n÷a lµ cÇn më réng, ®a 
d¹ng hãa c¸c h×nh thøc dÞch vô ch¨m 
sãc ng−êi cao tuæi. Tr−íc ®©y ng−êi cao 
tuæi th−êng sèng chung víi con ch¸u 
trong gia ®×nh më réng vµ ®iÒu nµy ®· 
trë thµnh thø b¶n s¾c riªng ë c¸c gia 
®×nh ViÖt Nam. TÝnh −u viÖt cña m« 
h×nh truyÒn thèng nµy ë chç, sèng trong 
gia ®×nh më réng, mét mÆt ng−êi cao 
tuæi rÊt dÔ dµng nhËn ®−îc sù ch¨m sãc 
cña con ch¸u, vµ mÆt kh¸c hä còng cã 
thÓ gióp ®ì trë l¹i ®èi víi con ch¸u b»ng 
c¸c viÖc lµm cô thÓ nh− néi trî, tr«ng coi 
ch¸u nhá, d¹y dç vµ truyÒn ®¹t kinh 
nghiÖm cho c¸c thÕ hÖ t−¬ng lai. Tuy 
nhiªn, do qu¸ tr×nh h¹t nh©n hãa gia 
®×nh ®ang ngµy mét t¨ng lªn, còng nh− 
sù lùa chän m« h×nh sèng cña ng−êi cao 
tuæi ®a d¹ng h¬n, nªn m« h×nh cæ truyÒn 
sèng chung cïng con ch¸u ®ang gi¶m 
dÇn. §©y lµ mét thùc tÕ kh¸ch quan cÇn 
®−îc chÊp nhËn. §Ó ®¸p øng nhu cÇu 
ngµy cµng ®a d¹ng cña c¸c cô, bªn c¹nh 
c¸c h×nh thøc ®· quen thuéc nh− ch¨m 
sãc, nu«i d−ìng t¹i nhµ, dÞch vô ch¨m 
sãc theo yªu cÇu vµ dÞch vô nu«i d−ìng 
tËp trung, hiÖn nay ë nhiÒu ®Þa ph−¬ng 
®· xuÊt hiÖn nhiÒu lo¹i h×nh dÞch vô 
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míi nh− dÞch vô nu«i d−ìng ng−êi cao 
tuæi d−íi h×nh thøc ®Çu t− t− nh©n, cæ 
phÇn,… CÇn thiÕt ph¶i tæng kÕt, rót 
kinh nghiÖm vµ më réng c¸c h×nh thøc 
nµy, ®¸p øng nhu cÇu ngµy cµng ®a 
d¹ng cña ng−êi cao tuæi trong bèi c¶nh 
x· héi ®ang chuyÓn ®æi hiÖn nay � 
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