UNG PHO CUA CAC NUGC DONG BAC A
V@I SU BIEN DOI CO CAU DAN SO

Bié’n ddi co cadu dan s6 1la mét hién
tuong mang tinh phd bién déi véi
moi quéc gia trong qua trinh coéng
nghiép héa, hién dai hoéa. Diéu quan
trong 1a ngudi ta phai lam gi dé tng phé
v6i nhiing bién d6i khéng mong muén
dé giam thiéu tac dong tiéu cuc dén xa
hoi. Tai cac nuéec Dong Béc A, su bién
ddi co cadu dan s6 dang dién ra dac biét
nhanh chéng, de doa dén su phat trién
bén viing ctia cac nuéc va thu huat su
quan tam cua cic nha nghién ctu trong
va ngoai khu vuc, giy su chu y caa cac
nha hoach dinh chinh sach ctia mobi
nuéc, su lo ldng, bat an cua ngudi dan.
Dé khic phuc tinh trang nay, cic nudc
Pong Bic A da c6 glng dua ra cac giai
phap nham tng phé véi van dé bién ddi
co cdu dan s6, dam bao su phat trién
bén viing ctia xa hoi.

1. Thuc trang van dé hién ddi co cau dan sd ¢ cac
nudc Bong Bac A

TU nhiing ndm 1990 co cau dan sb
ctia cac nudc Dong Bic A, tiéu bidu la
cta Nhat Ban, c6 su bién d6i manh mé,
tit chd x4 héi nhiéu tré, it gia chuyén
sang x4 hdi nhiéu gia, it tré. Diéu nay
thé hién su m&t cAn bang trong cd ciu
dan s6 mot cach tram trong.

Theo théng ké cua Lién Hop Quéc,

TRAN THI NHUNG"

tinh dén nam 2010, su m&it can bang
trong co cdu dan sd tai cac nuéec Dong
Béc A thé hién ro nhét tai Nhat Ban
sau d6 la Han Quéc, Trung Quéc. Mic
du ty 1é nguosi gia hién nay 6 Han Qudc
va Trung Quéc van thap hon so véi hau
hét cac nude phat trién nhu Y, Dic, My,
Phap,... nhung theo du tinh dén n#m
2050 ty 1& nay tang lén cuc ky nhanh,
gap gan 2 1an ¢ Nhat Ban (tu 23,1% lén
39,6%), gan 3 1an ¢ Han Qudc (tu 11,1%
lén 32,8%), hon 3 1an 6 Trung Qudc (tu
8,2% lén 25,6%) va téc do ting nay vugt
xa so0 véi cac nuée khac. Pong thoi, ty 1&
dan s6 tré gidm manh hon nhiéu so véi
cac nude phat trién [Theo 10].

Nguyén nhan din téi su mat can
bang trong co cdu dan s6 tai cac nude va
khu vuc Pong Bic A 1a do ty suét sinh
giam manh va hién tugng gia héa dan
s6 nhanh chéng.

Ty sudt sinh giam manh

Suét ntia thé ky qua, tong ty suit
sinh (Total Fertility Rate, TFR™) cta

®) TS. Vién Nghién ctu Pong Bic A, Viéen Han
lam KHXH Viét Nam.

9 T¢ng ty sudt sinh (Total Fertility Rate, TFR)
duge ding dé tinh toan ty 18 sinh, chi s6 tré ma
mét ngudi phu nit trong d6 tudi sinh san (15-49
tudi) sinh ra.
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hAu hét cac nuéec Dong Bic A déu giam,
gidm manh ti nhiing ndm 1990, gidm
manh nhat 14 Dai Loan, (t¢ 1,78 nam
1995 xudng con 0,9 vao ndm 2011), tiép
theo 12 Han Quéc, Nhat Ban (xem bang
1). Nhiing con s6 nay con thap hon ca &
cic nudc tién tién di trudc trong qua
trinh cong nghiép héa. Nam 2001, trong
khi con s6 nay 6 Han Quéc 1a 1,30, Nhat
Ban: 1,33 thi 6 My 1a 2,03, Phap: 1,89,
Anh: 1,64, va Canada la 1,54 [2, 32].

Bdng 1: Mic sinh ctia mét s6 nude/vung Déng

A, 1995-2011 [Theo 8; 9]
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Dan s6 trén 65 tudi ctia Nhat Ban
vao nam 1950 chi chiém 5% téng dan s6
ca nudc. Dén nam 1970 ty 1& nay tiang
1én 7% (dat dén ngudng Lién Hop Quoéc
dinh nghia 1a m6t xa hoi 1do héa). Tuy
nhién t6i nam 1994, chi sau 24 nim, ty
1é nay da tang lén gap doi, dat miic 14%.
Dén niam 2010 s6 lugng ngudi gia cua
Nhat Ban da vugt qua 23%, trong d6 ct
9 ngudi ¢6 1 ngudi trén 75 tudi, va nude
Nhat da chinh thtic tré thanh “xa hoi
nguoi gia”. Tai Han Qudc, ty 1é
dan s6 trén 65 tudi vugt ngudng
7% vao nam 2000 va tiép tuc

tdng nhanh, ting 1én 11,3% vao

Nuéc/ Ty suét sinh g
Vﬁng 1995 2005 2011 Nim co nam 2010, va theo du bao con s6
TFR <1,3 ndy sé la 16,3% vao nam 2020 [2,
Nhat Ban 1,42 1,25 1,4 2003 36].

(1,29) Y 1
Han Quéc | 1,64 | 1,08 | 1,2 [ 2001 (1,3) T-V, 1¢ sinh ﬂ}ap va gia hoéa
Dai Loan 1,78 1,12 0,9 2003 dan s6 lam dan sb néi chung, dan
(1,24) s6 trong d6 tudi lao déng néi
Hong Kong (11£’)19%) 0,97 | 1,1 1990s riéng sut giam, dan dén nhiing

tac dong tiéu cuc doi véi téng

T bang trén c¢6 thé thay ring TFR
clia cac nude Dong Bic A da gidm xa so
v6i con s6 1y tudng cho mot co cdu dan
s6 6n dinh 14 2,1. Nhu vay, v6i xu huéng
nhu hién nay, Nhat Ban va Han Quéc
kho c6 thé dat duge mtc sinh thay thé.
GAn ntia thé& ky qua di, Nhat Ban, Han
Quéc van dang c6 ging khuyén khich
sinh dé nhung van chua thu duge két
qua nhu mong doi.

Gia héa dan sé nhanh chéng

Gia hoéa dan s6 1a xu thé& chung cua
toan cAu trong qué trinh phat trién xa
hoi, dic biét 1a ¢ cac nudc phat trién.
Tuy nhién, diéu dang néi 1a & cac nuéc
DPong Bic A, s6 lugng ngudi gia ting
nhanh hon nhiéu so véi cac nuée khac,

lam co cdu dan s6 thay d6i nhanh chéng.

trudng kinh té& va tao ap luc lén
hé théng an sinh x4 hoi. Hién
tugng mat can bang trong cd cdu dan sb
c6 nguy co dan téi nhiéu hé luy trén
nhiéu mat kinh té&, vin hoéa, xa hoi. Co
cAu dan sé “nhiéu gia, it tré” cling cé
nghia 14 nhiing ngudi trong do tudi lao
dong giam, lam tang ty 1& phu thudc.
Khi gia héa dan s6 trd nén tram trong,
cin can gitia thé hé lao dong tao ra cua
cai ganh vac xa hoi va thé hé gia sé bi
pha vd, ganh ning d6i véi thé hé lao
dong sé& ngay mot ning né, tac dong tiéu
cuc t6i nang Iuc cia nén kinh té.
2, Cac giai phap ting pho
Dé ting pho véi nhiing tac déng tiéu
cuc caa su bién déi co cdu dan s6 dén su
phat trién kinh t&, xd hoi, cac nudc
DPong Béc A, tiuy theo diéu kién kinh t&
ctia nudc minh, da dua ra nhiing chinh



32

sach, giai phap cu thé nang cao chit
lugng cudc séng cua ngudi dan, dam bao
su phat trién bén viing cta xa hoi.

a. Thuc hién ché dé bdo hiém
chdm séc ldu dai (CSLD)

Muc tiéu co ban ctia ché dd "bao
hiém chim séc 1au dai" nham x4 hoi héa
van dé chiam séc nguoi gia. Diéu do co
nghia 12 chinh phu cung cip dich vu
cham séc cho tat ca nguoi gia khi c¢6 nhu
cau, khong phan biét mtc thu nhap,
hay diéu kién gia dinh c6 ngudi cham
séc hay khong ctia ho dé chia sé ganh
ndng cham sbéc gitia cac thanh vién
trong xa hoi, lam nhe di ganh ning cua
gia dinh, giam ap luc tai chinh 1én hé
thong y t& va nang cao chat lugng cudc
song cho nguodi gia.

Tai Nhdt Bdn, ché d bao hiém
CSLD da dudgc thuc hién tt ndm 2000
sau qua trinh tich cuc nghién ctu, hoc
héi kinh nghiém cta cac nuée di trudc,
dac biét tu DPic tir 20 ndm trude d6.

Dy doan nhu cAu cham séc dai han
sé ting lén, t¥ ndm 1989, Chinh phu
Nhat Ban da quan tdm nghién céiu van
dé nay va md rong cac dich vu CSLD
trong khuon khé ché do an sinh x& hoi
dua vao tién thué. Nam 2000, ché do
bao hiém CSLD duge thuc hién va hoat
d6ng nhu mot hé théng bao hiém xa héi,
méc di mot ntia duge tai trg bang cach
két hgp cac quy tu thué. T4t ca moi
ngudi tit 40 tudi tré lén déu phai déng
phi bao hiém va tir 65 tudi (loai 1) hoic
tit 40 dén 64 tudi (loai 2) néu c6 bénh
lién quan dén 1do hoéa c6 thé hudng céc
10i ich caa quy bao hiém CSLD.

Phi bao hiém duge thu qua chinh
quyén thanh phé va khau tru tu luong
do61l véi doi tuong loai 1, qua viée thu
thém phi bao hiém khi tra phi bao hiém
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y t& d61 v6i doi tugng loai 2. Mitc phi tuy
theo tiing noi quy dinh va do vay cé su
khac nhau tuy thudc vao co sé vat chat
sén c6, dich vu cung c4p tai nha, va nhu
cau dich vu chiam séc. Mtc phi bao hiém
lién quan dén thu nhap, va cé cac bién
phap lam giam ginh ning cho nhiing
ngudi c6 thu nhap thap. Ngoai phan
cung chi tra ctia nguoi st dung, 50% chi
phi dudc trang trai béi phi bao hiém va
50% do nha nudc trg cdp. Trong khuodn
khé nay, chinh quyén thanh phé c6 thé
quyét dinh ty 1& déng bao hiém cho déi
tugng bao hiém loai 1, trung binh hién
nay vao khoang 35 USD mbi thang. Ty
l1é cung chi tra cho dich vu tai nha la
10% chi phi va néu nam vién hoéc séng
tai co sd thi phai tra 200 USD tién &n
(mién hodc gidi han cho cac ca nhan cé
thu nhap thap).

Cac nha cung cip dich vu bao gém
chinh quyén dia phuong, cac Hiép hoi
phic 1gi ban cbng, cac t6 chiic phi lgi
nhuén, bénh vién, va cac cong ty phi Igi
nhuin (cac cong ty thu lgi nhuan khong
dugc phép cung cap dich vu tai cac co s6
chim so6c). Ho dudc cap phép va chiu su
glam sat cia chinh quyén dia phuong. Phi
st dung médi dich vu dugc nha nuéc quy
dinh va dudc diéu chinh 3 nam mot 1an.

Nguoi nop don hudng lgi ich bao
hiém duge xem xét qua viéc tra 15i mot
bang cau hoi gbm 74 cau lién quan dén
cac hoat dong ctia cudc song hang ngay.
Sau d6 cac don dugc phan loai sé bd
bing may tinh thanh 7 cap d6 va dudc
Héi déng chuyén gia thdm dinh, hoan
thién. Méi cdp do6 quy dinh mtc tran
dude hudng khac nhau, tit 400 USD dén
2900 USD mot thang. Déi véi cac dich
vu tai nha, hau hét cac khach hang
khong st dung dén giéi han (da s6 su
dung 40-60%), chi st dung nhiing dich
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vu ho can va ci 2 nam cap dd cua ngudi
nhan bao hiém (ho#c 6 thang cho nhiing
ngudi can mic d6 cham séc thap hon),
hoac theo yéu cau trong trudng hdp suy
gidm stic khoe rd rét, duge danh gia lai.

Dich vu dudc cung cdp tai nha va tai
cac cd sd tuy thudc vao nhu cau chiam
s6c cuia nguoi st dung. Ngudi st dung
dude tu do luya chon kiéu cham séc va
ngudi cham séc, ¢ thé 1a nha nude hay
tu nhan. Nhiing dich vu tai nha bao
gdbm: gitp d6 tai nha, tdm rta cho ngudi
gia, nudi dudng, phuc héi chiic ning,
quan ly cham séc y té, dich vu chdm séc
ban ngay, dich vu & ngén han, phuc hoi
chtic ndng cho bénh nhan ngoai trd, nha
nhém® cho nguosi gia c6 van dé vé than
kinh, CSLD cho ngudi gia tai nha riéng,
trg gitp thiét bi cham séc. Dich vu cho
nhiing ngudi song tai cac co s bao gom:
Nha nu6i dudng dic biét cho ngudi gia,
CSLD cho ngudi gia tai cac co sd diéu
dudng. Cac co sd phuc 1gi bao gébm cac
nha dudng 1o, cac co s6 c6 nhiéu dich vu
y t&, co s chdm séc cac bénh man tinh.
Ngoai ra, chi phi chdm sé6c tai nha nuéi
dudng tu nhan va nha nhém danh cho
ngudi sa sut tri tué ciing duge bao hiém
chi tra.

Tai Han Quéec, sau qua trinh
nghién ctiu, hoc héi kinh nghiém tir cac
nude phat trién, dic biét td Nhat Ban
va sau chuong trinh 2 ndm thi nghiém,
thang 7/2008, ché d bao hiém CSLD
chinh thtc dugc thuc thi. Su ra doi caa
hé théng bao hiém CSLD la mot bude
phat trién co ban trong chinh sich x&
héi cia Nha nude phic lgi Han Quéc.

® Nha nhém (group home) 14 mé6 hinh méi phd
bién 6 Nhat Ban. M6 hinh nay la nha c6 mot
nhém ngudi 6, mdi ngudi § moét phong ngu, con
lai 14 phong sinh hoat chung nhu mét ngoéi nha
binh thuong.
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Ngay tit ban d4u, nguén tai chinh
dugc xac dinh dua trén su déng gbp ctua
nhiing ngudi tham gia bdi vi Nha nuée
phic lgi Han Quéc dya trén bao hiém xa
héi nhu Bao hiém y t&, Bao hiém huu tri,
Bao hiém th4t nghiép va Bbi thudng tai
nan lao dong. Bao hiém CSLD tiét kiém
dugc chi phi quan ly nhd viéc st dung co
c&u hanh chinh hién tai cia Bao hiém y
t&, cta Hiép hoi bao hiém y t& quéc gia.
Tuy nhién, Bao hiém CSLD khéng phai
14 loai hinh bao hiém x& hoi thuan tuy
vi trong loai hinh bao hiém nay, ngudn
tai chinh ¢6 duge do déng gép cb vai tro
16n hon su trg cap ti thué.

Bao hiém CSLD do Nha nudc diéu
hanh, quan 1y, t6 chiic, nhung chua yéu
do tu nhan cung cap dich vu. Nha nuéc
diéu chinh s6 lugng va chat lugng dich
vu chdm sbc qua viéc danh gia va dao
tao, cip chiing chi, gidy phép cho nhiing
ca nhan va td chtic cung cdp dich vu
chim séc nguoi gia.

Giéng nhu bao hiém y t&€ toan dan,
day 1a loai hinh bao hiém bt budc va ap
dung d6i véi nhitng ngudi tit 20 tudi trd
lén. Hiép hoi Bao hiém y t& qudc gia
(The National Health Insurance
Corporation, NHIC) 14 c6 quan duy nhat
ding ra diéu hanh, quan 1ly; Bo Y té,
phic 1gi va gia dinh chiu trach nhiém
giam sat chat ché cac don vi tham gia
bao hiém.

Bao hiém CSLD cung c&p dich vu
CSLD cho ngudi gia tit 65 tudi tré 1én va
nhiing ngudi dudi 65 tudi nhung bi cac
bénh nhu sa sut tri tué, tim mach, va
bénh Alzheimer phai séng dua vao su
CSLD cua nguosi khic. Tuy nhién,
nhiing ngudi tré khé cé thé duge hudng
quyén 1¢i vi loai bao hiém nay uu tién
danh cho ngudi gia hon 1a dé giai quyét
cac van dé lién quan dén cham séc dai
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han. Vi su chi tra loi ich bao hiém
CSLD chi 4p dung véi cac truong hgp
CSLD lién quan dén tudi gia, khéng ap
dung d61 véi toan bd nguoi tan tat nén
mtic @6 anh hudng t6i su 6n dinh xa hoi
con han ché.

T4t cad moi ngudi tit 20 tudi tré 1én
déu phai déng phi bao hiém nay véi mic
déng goép dudc c§ dinh ting dan (nam
2008 la 4,05%, nam 2009 la 4,78% va
nam 2010 la 6,55% thu nhap) va déng
cung véi bao hiém y t& Phi bao hiém
CSLD ciing dugc chia déu gitia nguoi st
dung lao déng va nguci lao dong. Miic
cung chi tra c6 thé giam xudng mot nia
d6i véi ngudi nghéo, tham chi c6 thé
mién phi véi ngudi qua nghéo, nhiing
nguoi dude nhan Trg cdp quéc gia.

Toan bd tai chinh chi tra cho loai
hinh bao hiém nay dugc Chinh phu trg
cap 20%, nguoi st dung dich vu phai tra
20% d6i vé6i dich vu tai co sé cham séc,
15% khi sti dung dich vu tai nha. Phan
con lai (60-65%) 14y tu phi déng bao
hiém. Ngudi qua nghéo duge st dung
dich vu mién phi.

Khac véi bao hiém y t&, ngudi can st
dung dich vu phai cé phiéu gidm dinh
nhiing han ché& vé chtic ning van dong
ctia Hoi doéng chiing thuc nhu cau CSLD
(Long-Term Care Needs Certification
Committee) hoat déng 6 cdp quan va
thanh phé.

Hién nay bao hiém CSLD cung cip
2 loai hinh dich vu:

- Dich vu tai nha: Nhiing dich vu
cham séc tai nha nhim giip d6 ngudi
gia trong cic hoat dong thuong ngay
nhu tdm rta, dua di vé sinh, méc quan
40, nau an, lau don, di chg, dich vu tim
bang dung cu chuyén dung co dong, y ta
chidm séc tai nha theo chi dan ctia bac si
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hay nha si, cham séc ban ngay va ban
dém (bao gém ca chiic ning vat 1y tri
liéu va diéu tri y té) trong thoi gian
ngin, cham séc tam thoi tai cd sé phic
lgi d6i véi nguoi gia phai CSLD nhung
nguoi cham séc tai gia muén nghi ngoi.
Ngoai ra con c6 nhiing thiét bi y té,
chinh hinh nhu xe lin, ném chinh hinh
phuc vu nguai gia.

- Dich vu tai cdc co sé chdm séc:
ngudi gia dudc séng tai cac co sé chim
soc lau dai, cac nha cham séc dudge cap
gidy phép, nha danh cho nguoi vé huu.

Ngoai ra, bao hiém CSLD con cip
tién mit cho nhiing ngudi séng tai cac
ving xa x01 khong c6 dich vu CSLD hoéc
nhiing ngusi khéng thé séng cung ngudi
khac do méc cac bénh vé than kinh. Tién
mit ciing dude cap cho nhiing ngudi can
nhiing dich vu CSLD tai nha hay tai cac
cd s6 nhung khong c6 nguoi cung cip dich
vu dé.

Ngudi gia ¢6 thé yéu cdu nhiing dich
vu cAn thiét tai nhiing cd s6 cung cip
dich vy tu nhan hay nha nuéc ¢6 dang
ky v6i hé théng bao hiém CSLD. Ngudi
cung cip dich vu duge Hiép hoi Bao
hiém y t& quéc gia chi tra truc ti€p cho
mdi dich vu cung cdp. Do vay, ngudi
cung cip dich vu chi duge nhan 20% phi
ti nguoi st dung dich vu. Phan con lai
s& nhan ti cé quan bao hiém CSLD.
Dich vu CSLD chu yéu do cac td chiic tu
nhan cung cap, con lai 1a cac co sé nha
nudc hodc cac t6 chic phi 1gi nhuan dam
nhiém.

Mtc hudéng loi ich bao hiém dua
trén su danh gia bénh tat, khéng dua
vao mtic thu nhap cta ngusi su dung
dich vu. Ngudi gia duge nhan trg giap
cong cong va ngudi gia c6 thu nhap qua
thap duge st dung dich vu CSLD mién
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phi. Nhiing nguci gia con lai phai tra
20% phi khi st dung dich vu.

Sau muci hai nam thuyc hién tai
Nhat Ban, bén ndm tai Han Quéc, méc
du con c6 nhiing y kién khong hoan toan
ung ho nhung vé co ban Chuong trinh
bao hiém CSLD duge danh gia 1a mot
thanh coéng trong viéc giai quyét van dé
gai gbc cua xa hoi ngudi gia va da cung
cdp mdt moé hinh chim séc nguoi gia
phu hop véi xu huéng gia héa dan s6
trén thé giéi hién nay, dang dugdc cac
nudc quan tAm nghién ctu, hoc hoi, rat
kinh nghiém dé 4p dung vao hoan canh
cu thé cla nudc minh.

O Trung Quéc, mic du chua cé ché
d6 bao hiém CSLD nhung nhiéu nim
tré lai day, dé tién t6i thuc hién loai
hinh bao hiém nay, Trung Qudc da tich
cuc cdi cach va hoan thién ché do bao
hiém duéng 140 néng thén va cai thién
phic 10i ngudi gia nham giai quyét kho
khin cho ngudi cao tudi. Nam 2006, Bo
Lao dong va an sinh xa hoi Trung Quéc
thuc hién thi diém chinh sach bao hiém
dudng 130 néng thén méi tai mot s6 dia
phuong. Noi dung co ban cua chinh sach
nay la chuyén ché do6 bao hiém dudng
ldo nong thon tu phuong thic “cad nhan
déng goép 1a chinh, tap thé hd trg, nha
nuéc ung ho bang chinh sach” truée day
sang phuong thic “ba bén (ca nhén, tap
thé, nha nudc) cung du tru kinh phi bao
hiém”. LAn d4u tién tai Trung Quéc, bao
hiém dudng 140 néng thén cé su tham
gia cua ngan sach nha nudc, tao khuén
khé cho viéc huy déng ngudn kinh phi
bao hiém dudng ldo néng thén. Diém
méi cta ché do nay thé hién trén hai
phuong dién chu yéu:

Thi nhdt, ché do dudng ldo noéng
thon dugc hinh thanh tu 3 yéu to: ca
nhan noép phi, tap thé hd trg, nha nude
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b chi. Tuy tinh hinh cu thé, méi dia
phuong c6 thé dinh ra cic mic déng gop
cia minh, dong thoi nha nuéc cin ci
vao téc do tang thu nhap binh quan cua
mdi khu vuc néng thén dé diéu chinh
thang bac déng gép phi ca nhan. Mtc hd
trg cua dia phuong do uy ban thén
quyét dinh. Déi v6i nhiing truong hop
qua khé khén, chinh quyén dia phuong
sé dong thay mot phan hoac toan bd
phi bao hiém & miic thdp nh4t.

Thit hai, thuc hién ché do dai ngod
dudng 140 theo phuong thiic két hgp phi
dudng 130 co ban véi phi dudng 1do trong
$6 bao hiém ca nhan, nha nudc chi tién
dudng 130 co ban ti ngan sach. Chinh
quyén dia phuong c6 thé ting thém tién
dudng 130 co ban d6i véi nhiing nguoi
déng bao hiém dai han. Ngudi tham gia
bao hiém c6 thé trao quyén thita k& bao
hiém theo quy dinh caa luat phéap trong
truong hop ti vong.

b. Khuyén khich lao déng cao tudi

Nhiing nam gin day, dé tng phé véi
tinh trang thiéu hut lao dong do gia héa
dan s6, Nhat Ban va Han Quéc da chu
trong t6i viéc 4p dung chinh sach diéu
chinh quy dinh vé tudi tuyén dung tao
co hoi tuyén dung va viéc lam cho lao
dong cao tudi, dong thsi lap ké hoach
tiing budc thuc hién viéc nang tudi nghi
huu nhim tan dung kién thic va kinh
nghiém clia ngudi cao tudi. D& thuc hién
diéu nay, Nhat Ban da thuc thi cac luat
nhu “Lu4t 6n dinh viéc 1am cho lao dong
cao tudi", theo dé nang tudi chi tra
luong huu tit chi tiéu cong dd1 véi nguosi
hudng ché d6 huu tri; yéu cau chu
doanh nghiép tang tudi nghi huu 1én 64
tudi tit nam 2010 va lén 65 tudi vao
nadm 2013.

Ngoai viée kéo dai tudi tuyén dung,
Nhat Ban, Han Quéc con ban hanh va
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huéng dan cac doanh nghiép ap dung
cac vin ban quy dinh vé viéc tai tuyén
dung d6i véi lao dong cao tudi. Pong
thoi, nha nuée cling chu trong viée da
dang héa cac hinh thtc tuyén dung, loai
hinh céng viéc. Tuy theo nhu cau, kha
ndng lam viéc, th6i quen sinh hoat,
ngudi cao tudi cé thé lua chon hinh thic
cong viéc nhu viée lam tam thdi, ngin
han, lam cong viéc ngay tai dia ban cu
trid. Chinh quyén, cic té chtc, gia dinh,
doanh nghiép, cong dong dia phuong
luén chd y két hop viéc tao co hoi viéc
lam phtt hgp v6i ngudi cao tudi véi nhu
cAu ctua xa hoi nhu théng qua trung tam
da0 tao ngudn nhan luc dé két ndi thong
tin v& tinh hinh nhu cAu tuyén dung
trong cac linh vuc gido duc, nudi day tré,
diéu dudng, moéi truong... tai dia phuong.

c. Khuyén khich sinh dé

D& khuyén khich sinh ¢ nhim ting
ty 1& sinh, Han Quéc va Nhat Ban da dé
ra cac bién phap hd trg cac gia dinh c6
con nhd qua viéc trg cAp nudi con, ting
tién trg cAp nudi con doi véi con thu 2
trd 1én, cai thién hé thong nha tré, mau
gido, tuyén truyén, gido duc nam gidi
chia sé ganh ning nudi con, cham séc
gia dinh v6i phu nii, b6 tri viéc lam cho
phu nii sau thoi gian nghi sinh con...
Dac biét, tai Han Quéc, noi c6 ty 1é sinh
dang giam xudng mot cach tram trong,
giam nhanh hon ca Nhat Ban, tu thang
8/2003, Chinh phu da thuc hién ché do
nang mtic mién thué thu nhap cho cac
gia dinh c6 con duéi 6 tudi va hd tro tai
chinh, cho phép b6 me c6 con nhé nghi
viéc. Cac gia dinh méi sinh con nho duge
cdp khoang 800 USD va néu diang ky
nhan hd trg tai iy ban phudng sé dudc
ct ngudi dén gitp d5 mién phi viéc nha
nhu giat gifi, quét don, di chg, niu
com,... Nhan vién nam cé con mdi sinh
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cling dugc phép nghi viée. Cac cong ty
va co quan Han Quéc ap dung ché do
mot ngay nghi ding gid trong tuan lam
viéc dé cac nhan vién c6 thdi gian chiam
s6c gia dinh. Ngay dudc chon la ngay
tht 4 trong tuin, thiét bi chiéu sang va
dién cong s6 sé tit hét nhiam yéu ciu
nhan vién trd vé nha sé6m. Mot s& cong
ty da c6 gdng sip xép cho nhan vién vé
ding gio lam viéc theo quy dinh dé canh
tranh v6i cac cong ty khac va nang cao
hiéu qua lam viéc cia nhan vién.

Céac phuong tién truyén thong Han
Quéc ciing bat dau tuyén truyén vé hinh
mau gia dinh déng con. Cac phim
truyén hinh vé tinh yéu nam nii két
thic véi hinh anh dam cuéi va gia dinh
cia nhan vat chinh quiy quan véi rat
nhiéu con thay cho chi 1 hodc 2 con
trude day. Cac chuong trinh giai tri tim
dén cac gia dinh déng con, 1am phéng su
vé cudc song va niém hanh phic thuong
ngay cua ho. Nhiing khé kh#n cta cac
gia dinh déng con sau khi dudc truyén
hinh dua tin nhan dudc su hd trg tu
chinh pht va cac td chtic xa hoi.

d.Thuc hién cdc bién phadp
ndng cao siic khdée ngudi cao tuéi

DPé nang cao stic khoée cho ngusi cao
tudi, cac nudc Pong Bic A da nd luc cai
thién hé thong cham séc y té& cho nguodi
cao tudi qua viéc chu trong chét lugng
dich vu, co s6 cham séc, diéu dudng,
phat trién co s8 ha ting, tang cuong doi
ngi nhan vién cham séc siic khoe
chuyén nghiép phuc vu stic khoe ngudi
cao tudi tai cic trung tAm cling nhu tai
gia dinh. Cac dia phuong, thi tran, lang
x& cling t6 chiic cac hoat déng gido duc y
t€, huéng dan thuc hién ché& do dinh
dudng, stic khode, dao tao kj ning cham
séc, kiém tra stic khde cho ngudi dan,
dac biét 14 ngudi cao tudi. Péng thdi,
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chinh quyén céc cip ciing tao diéu kién
dé ngudi cao tudi ti€p xdc nhiéu hon véi
moi truong thién nhién nhu b tri cac
dia diém tap luyén stc khoe, hoat dong
thuc hanh ven bd bién, gin soéng ho,
trong céng vién thanh phd, cong vién
quéc gia, cac khu riting, vuon ciy xanh.
Dic biét dé gép phan nang cao stic khoe
cho ngudi cao tudi, Nhat Ban da khuyén
khich thuc hién nhiing cong trinh
nghién cttu khoa hoc phuc vu nguéi cao
tudi, tu khau phong ngtia dén chudn
doan, diéu tri bénh. Cu thé, nha nuéc da
thic ddy cac nghién ctu nidm bét cac
bénh dic thu cta ngudi cao tudi dé phuc
vu cbng tac phong ngtia, giip dé cho
viéc chdn doan sém va ap dung cac két
qua nghién ctu, sang ché ting dung lam
sang trong chiia tri bénh, diéu tri bang
cong nghé cao. Pong thdi, Nhat Ban con
thuic ddy viéc nghién ctu va phat trién
cac trang thiét bi y té& tién tién gidp cai
thién chat lugng diéu tri, giam ta vong,
phat trién cac nganh céng nghiép san
xuat thiét bi y t&, dap ting ngay cang tot

hon nhu cau da dang ctia ngudi cao tudi.

Bén canh d6, Nhat Ban con uu tién
nhiing nghién ctu chd trong muc tiéu
chidm séc dai han cho nhiing nguci bi
méc cac chiing bénh nhu sa stt tri tug,
bénh co xuong... dé nang cao stic khoe
cho ngudi cao tudi.

e. Khuyén khich nguoi cao tudi
tham gia cdc hoat déong xa héi, hoa
nhdp céng dong

Pé thuc day viéc hoa nhap xa héi,
nang cao stc khoe thé chit, tinh than
cho ngudi cao tudi, chinh quyén trung
uong, dia phuong da dong vién, khuyén
khich ngudi cao tudi tich cuc tham gia
vao cac hoat dong xa hoi, sinh hoat cong
dong, hoat dong tinh nguyén, cic cau
lac bd, giao luu véi thé hé tré. Nhiing
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nam gin day, trong moi trudng gido duc
phé théng, cu thé 1a tai cic co sé gido
duc nhi ddng, tiéu hoc va trung hoc...
cic chuong trinh gidng day méi ciing
bdt ddu huéng din hoc sinh tim hiéu
sdu vé xa hoi lao héa va st dung cac
tinh nguyén vién 1 ngudi cao tudi cing
hoc sinh tham gia truc tiép vao cac hoat
dong xa hoi nhim trao déi, chia sé kinh
nghiém, trai nghiém nhém.

f- Quan tam dén diéu kién séng
. /\‘).
cua ngudi cao tudi

Diéu kién sbéng ciia ngudi cao tudi
cting dugc cac nude quan tam cham soc,
diac biét 1la Nhat Ban. Thang 3/2011,
Chinh pht Nhat Ban da dit ra “Ké
hoach quéc gia cd ban vé noi cu trd sinh
hoat” v6i mot trong nhiing ndéi dung
quan trong la dam bao noi cu trd on
dinh va thoai mai cho ngudi cao tudi.

D& tit ca ngudi cao tudi ¢6 thé sinh
hoat trong moi trudng an toan, ngoai
viéc thuc hién cac du an cai thién méi
truong vé sinh, an ninh xung quanh noi
6, Nhat Ban va Han Quéc con dic biét
chd trong khic phuc cac trd ngai, tao
diéu kién thuan 10i cho ngudi cao tudi st
dung cac phuong tién, céong trinh giao
théng céng cong nhu trang bi thang
mAy tai cac ga tau, lam bac lén xudng
thap tai cac bén xe coéng cong... Pong
thoi, thiét lap va duy tri méi truong giao
thong di bd thuin tién, uvu tién danh
khong gian cho nguoi di bd (xay via hé
c6 do doc viia phai, c6 dudng xe lan, tach
riéng dudng danh cho nguci di bd va xe
dap...), thiét 1ap, nang c4p cac bién hiéu
giao thong dudng sit, cac barier nham
nang cao d6 an toan cho ngudi cao tudi
tham gia giao thong, ting thém thoi
gian mau xanh cta dén giao thong,
thong bao cho phép luu thong bing am
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thanh kém theo dén LED tin hiéu, thuc
hién moi cach thic t6t nhat nhim bao
dam khéng gian an toan, tién lgi va
thoai mai cho ngudi cao tudi tham gia
giao thong.

Nhin chung, co cadu dan s6 cac nude
Dong Béc A ¢6 su chuyén d6i manh mé
ti nhiing nam 1990, ti co cAu dan s tré
nhiéu, gia it sang tré it, gia nhiéu do ty
lé sinh giam manh, tham chi gidm
xuéng dudi miic sinh thay thé, va do gia
héa dan s6 nhanh chéng. Su chuyén ddi
nay da lam giam luc lugng lao dong, dan
dén nhiing tac dong tiéu cuc do6i véi tang
trudng kinh t& va tao ap luc 1lén hé
théng an sinh xa hoéi. Cac nuéc Dong
Béc A, tuy theo diéu kién kinh t&, xa hoi
ctia nudc minh da dua ra cac chinh sach
va bién phap ting phé phu hgp nhu thuc
hién ché d6 bao hiém CSLD; khuyén
khich lao d6ng cao tudi; khuyén khich
sinh dé; quan tam dén doi séng vat chat,
tinh than cta ngudi cao tudi nhim dam
bao su phat trién bén viing ctia xa hoi o
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