VE ANH HUGNG TIEU CUC CUA MOT SO QUANG CAO TRUYEN HiNH
TO1 TRE EM @ VIET NAM HIEN NAY

NGUYEN THI QUYEN

Véi sw phé bién ciia truyén hinh nhuw ngay nay, qudng cdo truyén
hinh ciing ngay mot ting lén va cé dnh huong tich cuc lén tidu cuc
dé6i vdi ngudi xem, ddc biét doi vdi tré em ti 0 dén 3 tudi. Thong qua
phén tich cdc ddc diém tam sinh 1y cia tré em tiz 0 dén 3 tudi, bai
viét dé cap dén nhitng dnh hudng tiéu cuc ciia qudng cdo truyén hinh
d6i vdi thé chdt, ngon ng@, hanh vi va ¥ thite cia tré & lita tudt nay.

Sau khi truyén hinh ra doi, chiic nang
tiép thi va dau tu trong kinh doanh
cung tinh thuong mai hoa dugec nhan
manh rat rd rét. Hiu nhu tit ca cac
chuong trinh truyén hinh déu c6 s6
lugng 16n quang céo, rat nhiéu chuong
trinh vé6i noi dung chinh 1a tiép thi san
pham. So véi cac céng cu khac nhu phat
thanh, bao in, bao dién tu,... truyén
hinh duge coi 1a “6ng vua” cua cac
phuong tién quang cio truyén thoéng.
Mot trong nhiing nguyén nhan chinh
khién quing cio truyén hinh uu viét
hon hén so véi cac loai hinh khac 1a do
truyén hinh két hgp gitia sti dung hinh
anh, mau sfc, Am thanh, chuyén dong
va da s6 moi nguoi danh thoi gian xem
tivi nhiéu hon cac loai hinh khac. T vai
gidy dén vai phut, cAc san phidm tu d6
tdy riia gia dung, cac sdn pham néng
nghiép, dich vu, ho#c tham chi dén cac
hoat dong chinh tri déu c6 thé théng
qua truyén hinh d& quang céo, tuyén

truyén, nham muc dich tao ra gia tri va
anh hudng ngay lap ttic cho mot san
pham hoac dich vu.

Cang do chi phi ngay cang 16n va
canh tranh gitta cdc san pham, dich vu
ngay cang gay git nén quang cio truyén
hinh ¢6 xu huéng st dung nhiéu bién
phap giy “soc”, tao tranh luan trong xa
hoi. D6 c6 thé 1a xu hudng cach diéu cao
cac san pham, dich vu, 14 su nhan manh
vao tdm ly, tinh cam, danh thiic nhu
cAu tiém &n clia ngudi xem (mong mudn
nhanh tién, tinh yéu, chi tién thu, su
hanh dién, ddng cdp,...). Xudt phat ti
dic trung co ban cua quang cao truyén
hinh 14 gay tudng tugng nhim cuong
diéu héa ky tic ciia ngudi xem thong qua
lap lai thong diép, va lgi dung tdm ly
téon sung ngudi néi tiéng, nhiéu san
pham, dich vu da thu hat duge s6 lugng

® Truong Dai hoc Céng nghé Dai Lién (Trung
Qusdc).



34

nguoi st dung rat 16n bat chdp noi dung
cic quang céo truyén hinh d6 phi thuc
té va giy ra nhiing anh hudng khac
nhau dén ngudi xem, trong d6 co tré em,
dac biét 1a tit 0-3 tudi.

O nudc ta, khi kinh t& - xa hdi ngay
cang phat trién, thi doi séng tinh than
cua nhan dan cling dan dugc cai thién,
nhu cau vé thong tin, gidi tri ngay cang
16n. Trong nhiing nam gan day, ty 1é ho
gia dinh c6 tivi 12 kha 16n. S& lugng
ngudi xem truyén hinh ting nhanh dan
dén mang luéi phat thanh truyén hinh
nhanh chéng dude mdé rong va xuat hién
thém nhiéu kénh truyén hinh phat
séng, ca trong va ngoai nubc. Su mab
rong nay ciing din dén viéc cac chuong
trinh quang céo truyén hinh dua nhau
phat séng véi tan suét 16n hon, thoi gian
phat séng dai hon. Truyén hinh khéng
chi 1a cong cu giai tri, ma da tré thanh
moét phan khong thé thiéu trong doi
séng cua nhiéu gia dinh. Khan gia - dac
biét 12 tré em, ngay cang tré nén bi dong
trong ti€p nhan chuong trinh truyén
hinh va quang cdo trén truyén hinh.

Hién nay 6 nuéc ta, tré em dudgc tiép
xtc v6i truyén hinh tu rat sém (vai
thang tudi) va ngudi 16n ngay cang cé xu
huéng st dung cic chuong trinh quang
c4o trén truyén hinh nhu 14 phuong tién
dé khuyén khich tré an. Khi biét di, biét
chay, ngudi 16n lai ding truyén hinh dé
gidm su hiéu dong cua tré. Diéu nay da
dem lai nhiing anh hudng tiéu cuc dén
su phat trién toan dién vé tam, sinh ly,
vé hinh thanh nhan cach va quan niém
vé thé gidi xung quanh cua tré, dic biét
14 tré ti 0-3 tudi.
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Mét so dac diém chinh vé tam sinh Iy va tiép nhan
thong tin 6 tré em

Nhiéu chuyén gia tam ly tré em va
chuyén gia gido duc khéng dinh, giai
doan tit khi sinh ra dén 3 tudi 1a thoi ky
sinh 1y va tAm 1y caa tré em phat trién
nhanh nhat. Tré hoc tap va kham pha
thé giéi xung quanh rit tinh t& bang
cic giac quan nhay bén cua minh, tit d6
hinh thanh nén tinh doc lap va tu xay
dung tinh cach riéng cta ttng ca nhan.
Vé mdt tinh cdch, tinh cach cua tré sau
khi truéng thanh vé co ban da dugc
dinh hinh ti khi trudc 3 tudi; vé chi s6”
IQ, t6 chiic t&€ bao ndo clia tré trude 3
tudi da hoan thanh 60%, & thoi ky nay
bd phan nio cua tré c6 kha ning hip
thu rat manh. Vé mdt hoc tdp, truée 3
tudi la thoi ky ma qua trinh hinh thanh
cam giac, tri nhé va tu duy nhay cam
nhat cta tré [1, 17-18].

- Nhay cam vé ngon ngit. Khi tré bat
dau chd y dén miéng ngudi 16n khi néi
chuyén, va khi phat ra nhiing tiéng hoc
néi “a, a...”, chinh 1a tré da buéc vao thoi
ky nhay cam vé ngén ngii. Hoc néi 1a
mot viée rat kho khan, nhung tré lai c¢6
thé hoc tiéng me dé mot cach dé dang,
diéu nay 1a do trong giai doan nay, tré
c6 tinh nhay cadm vé ngdén ngii rat
manh. Thoi ky nay tré cam thay thich
thi doi véi tat ca nhiing déi tuong ma
ching néi chuyén, bao gém ca tivi, dic
biét con thich 4m thanh cta cac ban nho
trong cac chuong trinh quang cdo danh
cho tré em.

- Nhay cam vé cam gidc. Tré em tu
khi sinh ra, da dudc hd trg bdi thinh
giac, thi giac, vi giac va xuc giac, théng
qua su hap thu clia tiém thtc dé nhan
bi&t méi trudng va tim hiéu van vat.
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- Nhay cdm vé trinh tw. Su nhay
cam vé trinh tu cla tré thudng duge thé
hién 6 tinh thi tu, théi quen cudc song
va yéu cau vé moi thi, bdi ching can
moét méi trudng cé trinh tu dé gidap
ching nhan biét su vat va 1am quen moéi
truong. Do vay “yéu cdu vé trinh tu” 1a
mot su nhay cam rat rd rét caa tré. Vi
du nhu théi quen viia &n com vira xem
tivi, néu mat dién thi sé anh hudng t6i
viéc 4n com cua tré.

- Su nhay cam vé tinh tiét nho. Néu
ngudi 16n c6 xu huéng bé qua mot s6 su
viéc hay tinh tiét nhoé trong méi truong
xung quanh, thi tré em lai rat tap trung
quan sat, chd ¥ t6i tinh tiét, su viéc dién
ra xung quanh. D6 chinh la su bat dau
kha ning quan sat cua tré.

- Su nhay cam vé déng tdc. Thong qua
quan sat va bat chude, tré em phat trién
su van dong cua co thé nhu tap di va cac
dong tac caa tay. Tt 1 dén 2 tudi, tré em
bt dau tap di, ti 1,5 dén 3 tudi la giai
doan tré phat trién cac dong tac tay.

- Su nhay cam vé pham vi xd hoi
(con goi l1a su nhay cam hanh vi 18
phép). Thong qua giao tiép va bét chude
cac hanh vi, 161 néi ctia ngudi 16n, tré em
hinh thanh nép séng hang ngay mot
cach ro rang.

Anh hudng tiéu cuc ciia mét sd quéng cao truyén
hinh déi vdi tré em

Pa c6 kha nhiéu tranh luan vé
nhiing anh hudng tich cyc va tiéu cuc
cua quang cao truyén hinh doi véi tré
em. Nhiing quan diém bao vé cho rng,
0 khia canh nao d6, quang cao truyén
hinh lam cho tré em nhan thic dude cac
san phdm mdéi c¢6 trén thi trusng. N6
lam tang kién thiic cha tré em vé cac
phat minh, sang kién méi nhit trong

linh vyc céng nghé cling nhu cac mit
khac. Nhiing quang cido hap dan xung
quanh san phdm thuc phadm lanh manh,
¢6 thé gidp cai thién ché d6 &n udng cla
mot déa tré. Tuy nhién, thuc té& cho
thdy, trong xa hoi dam chat tiéu dung
nhu hién nay, quang cdo truyén hinh
dem lai nhiéu anh hudng tiéu cuc, chu
yéu trén cac mat:

1. Anh hudng tdi thé chdt ctia tré:

- Anh huéng t6i thi luc cia tré:
Mit ctia tré dang trong thoi ky phat
trién, gidc mac, tinh thé va vong mac
chua hoan toan phat trién, sém xem
truyén hinh trong mot thoi gian dai sé
lam cho giac mac, tinh thé va vong mac
bi tén thuong, anh hudng dén thi luc va
su phat trién thi giac cia tré, nhat 1a cac
hinh anh trong quang cio thudng dién ra
rdt nhanh. Do vay, khong nén cho tré
duéi 3 tudi xem truyén hinh qua sém.

- Anh hudng tdi thinh gidc ciia tré:
Am lugng cta tivi néu & mtc 16n hon 60
decibel trong thoi gian dai sé dan dén
thinh Iuc cta tré gidm di, anh hudng t6i
tinh cach, dong tac, ngébn ngt va tri tué
cua tré... dan dén tinh than khéng tap
trung, tinh cach tré nén thé bao, kha
ning biéu dat ngén ngit kém, mat di su
t0 mo.

- Anh hudng ciia bite xa dién tir tdi
tré: Tré em trong lGa tudi nay la dsi
tugng nhay cam véi btic xa dién tu. Bic
xa dién ti c6 thé dAn dén tré so sinh bi
thiéu nang tri tué. Néu tré ¢ trong méi
trudng btc xa dién tit cao mot thoi gian
dai, mau, bach huyét va t& bao nguyén
sinh sé bi thay ddi, gdy ra bénh bach
cau 6 tré. Tivi phat ra tia X mdi gio lén
dén 8-12 millirem, khi tiép xtdc véi co
thé caa tré, tia X sé thAm nhap vao cac



36

t& bao, dan dén su thoai hoéa té& bao, ton
thuong mo, tit d6 dan dén dau co miét,
roi loan tAm than [Xem thém 11].

- Chite ndang mién dich & tré: Anh
sang ma truyén hinh phat ra ngan chin
su san sinh ra melatonin quan trong.
Viéc giam melatonin c¢6 thé lam ting co
héi bién déi DNA cuaa té€ bao, dé dan dén
bénh ung thu.

- Su mdt ngu: Cac giac quan chiu
su kich dong qua do sé dan dén sy mat
ngu.

- Dé mdc bénh tu ky: Xem tivi qué
nhiéu sé han ché& thoi gian giao tiép va
lam cho tré khong thich giao tiép, song
cb lap.

- Béo phi: Tré em xem tivi nhiéu thi
su van dong thé chat sé giam di, su bai
tiét cac hormone sé& bi anh hudng, gay
nén tang ham lugng chat béo.

2. Anh hudng tdi ngon ngit va hanh
vi cua tré:

Thoi ky tit 0 dén 3 tudi 1a giai doan
cht y&u dé tré em hoc ngoén ngit va kha
niang phat trién ngén ngi. Théng qua
quan sat, bat chude, tré em hinh thanh
cac quy téc tng xu bing ngén ngit va b
gdng van dung cach biéu dat mdi nay
trong moi truong tuong tu. Pay chinh 1a
truong hoc dau doi caa tré [12]. Quang
cido truyén hinh s& ngén can viéc hoc
ngdn ngii cua tré do st dung hinh anh
dong 1a chu yéu, 161 néi xuat hién rat it.
R4t nhiéu quang cio st dung ngén ngii
khéng chuéin héa, tham chi 1a tiy tién
dung cac ngdn tw, doan tho ca, thanh
ngit gy hiéu 1am cho tré em. Do vay,
tré em thuong c6 xu huéng hiéu sai céc
thong diép truyén dat trong quang cio,
ching sé bit chuéc néi nhiing ti ngit d6
trong cudc séng hién thuc, anh hudng
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t61 su kinh trong, 1& phép cua tré déi véi
nguoi 16n. Ngoai ra, mot s quang cio
truyén hinh qua chu trong vao su sang
tao, gdy 4n tudng véi ngudi xem, khong
quan tadm dén dic diém phat trién tam
sinh 1y cua tré, lam chung c6 xu huéng
bat chuée cac hanh déng khéong bi phé
phan trong quang cio nhu: trom do, tu
tién boc thtc &n, #n tranh v6i nguoci
16n,... dugc thé hién ngay cang nhiéu
trong cac quang cao c6 tinh nhay cam
nhu cac san pham sita, thuc phidm, thuc
pham chtc ning,... Nhiing tré hiéu dong
con thich bat chuée cac pha hanh dong
nhu dua xe, nhay, du ti nha cao tang,...
gdy nguy hiém dén tinh mang cia tré.

3. Anh huwdng t6i ¥ thite ctia tré:

- Dan dén su hiéu lam vé nhu cdu
vat chdt qud mitc cua tré: Nhiéu quang
cao chay theo muc dich ban hang bing
moi gia, bat chap chudn muc van hoa —
xa hoi cua cong dong, chi cuong diéu
mat tét ca san phdm nén nhiéu khi da
khién nguoi tiéu dung néi chung va tré
em noi riéng lua chon san pham, dich
vu khong ding ho#c khéng cin thiét.
Quang cédo khuyén khich tré em thuyét
phuc cha me mua cic san phdm thé
hién trong quang céo, du né cé ich hay
khéng. D&i véi tré em, su hiéu 1dm nay
nghiém trong hon bdi ching sé muén sé
hitu bang duge sdn phdm hay dich vu
theo ding cidch ma quang cao truyén
hinh da phat. Vé lau dai nhiing anh
hudng nay sé phat sinh tidm ly thich
hinh thic, ua mua sim, chay theo cai
méi, hay so bi trong tré em.

- Dén dén viéc tré ndy sinh tu tuong
vuot troi hay cam gidc tu ti khéng chinh
xdc: Mot s6 quang cao truyén hinh xuat
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hién hinh anh nhting cdu bé than hinh
cao 16n, khée manh, ché nhao nhiing
cau bé phat trién khong binh thuong,
hay hinh anh nhiing c¢6 gai, chang trai
x&u hd, tu ti khi ding canh nhiing ngudi
mau xinh dep, tring tréo (quang cio vé
diu go6i dau, nuée stic miéng, khi mui
co thé hay kem dudng da,...) sé gay tAm
Iy mic cam, ty ti vé hinh thiic bén ngoai
cua tré em. Ngoai ra, gitia cic ban nho
con c6 su so sanh mua ban dé6i véi san
phdm cta mdt quang céo nao do, yéu
cau phu huynh mua. Nhiing dda tré cé
duge san phadm xudt hién trong quang
cio do6 sé& c6 tam ly vui suéng, nay sinh
tu tudng vugt troi, con nhiing dta tré
khong c6 dudc san phdm sé mang trong
nguoi tam 1y tu ti.

- Gay nén su y lai vao mét sé sdn
phdm doéi vdi tré: Quang céo truyén
hinh thudng dung cac ngbén ngii phéng
dai, tu khen cho san phdm cta minh
nhu “hang dau thé giéi”, “tuyét hao”, “vo
dich”, diéu nay da lam tré em lam tudng
va gy nén su y lai, cho ring chi can st
dung nhiing san pham d6 théi 1a du. Su
thiéu quan ly phat séng quang cio cac
san phidm chiic nang, thudc chita bénh
v6i hinh anh dung tuc trong khung gio
vang, tap trung nhiéu ngusi xem nhat
cting lam cho tré em c6 xu hudng quan
tdm, yéu thich nhiing san phdm khong
phit hop véi lda tudi cta minh nhu
thudc tranh thai, ting luc cho nam giéi,
hoi xuén cho nit gidi,...

Két luan

V61 miic d0 anh hudéng nhu hién

nay, rd rang quang céo truyén hinh

khéng chi cung cdp dich vu théng tin
kinh doanh ma con phan nao cung cip

dich vu van hoa xa hoi. O nuéc ta,
quang céo truyén hinh phat trién rat
manh trong khoang 10 nidm tré lai day,
loai hinh nay cling di anh hudng téi
hanh vi va y thic ciia moi ngudi, dic
biét 14 tré em tir 0-3 tudi hay con dude
goi 1a ltia tudi 16n 1én ciing cic phuong
tién truyén thong dién tu.

Do su phéat trién nhanh chéng cta
truyén thoéng, s6 lugng quang cao
truyén hinh hién nay va cac chuong
trinh truyén hinh ciing ting 1én, khién
cho viéc tré xem quang cao truyén hinh
khi tiép xtc véi tivi 1a khé tranh khoi.
Do vay, v6i tu cach la cac bac cha me,
ong ba, ngudi 16n trong gia dinh, ching
ta cAn han ché dé tré tiép xuc véi quang
c4do truyén hinh; trong trudng hdp bat
kha khang, chung ta c¢d ging dé cung
xem quang cio truyén hinh véi tré, giai
thich dé giup tré hiéu duge ndi dung cia
quang céo. Phu huynh ngoai viéc khong
ung ho cach biéu dat ngén ngi va nghi
van vé sy chan thuc cua ndi dung trong
quang céo, can khich 1é tré néi ra cach
nghi ctia ching va tién hanh thao luan
v6i tré, huéng dan cho chiing biét cach
d61 dién va hiéu chinh xac véi quang
cdo, cht khong phai tuy tién tiép thu.
Céac truong mam non va nha tré ciing
can huéng dan tré tiép xic mot cach
khach quan t6i su tuyén truyén cua
quang cao truyén hinh.

Bén canh d6, can ting cudng cong
tac quan ly quang cio truyén hinh
nhidm dam bao tinh chinh xac caa chat
lugng san phdm ciing nhu cin c6 quy
dinh rd rang vé thoi gian phat quang
cao doi v6i mét sé loai hinh san phim,
dich vu nhay cam 0
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