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HIV/AIDS tõ l©u ®· trë thµnh nçi lo 
còng nh− sù nhøc nhèi cña toµn x· héi. 
Phßng chèng ®¹i dÞch HIV/AIDS lµ vÊn 
®Ò y tÕ c«ng céng cÊp b¸ch vµ l©u dµi mµ 
mäi ng−êi trong céng ®ång ®Òu ph¶i 
chung tay gãp søc. Trªn thùc tÕ, sù kú 
thÞ, ph©n biÖt cña céng ®ång ®èi víi 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS vÉn lu«n tån t¹i 
ë nhiÒu n¬i. §iÒu nµy ®· khiÕn cho 
nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS bÞ tæn 
th−¬ng vÒ mÆt tinh thÇn, hä lu«n che 
giÊu b¶n th©n dÉn ®Õn viÖc kh«ng cã 
®iÒu kiÖn tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô t− 
vÊn, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ ®Ó tù b¶o vÖ 
b¶n th©n vµ nh÷ng ng−êi kh¸c. HÖ lôy 
lµ, dÞch bÖnh ngµy cµng lan réng, g©y ra 
nh÷ng hËu qu¶ nghiªm träng cho c¶ 
ng−êi bÖnh vµ cho quèc gia. Nghiªn cøu 
th¸i ®é kú thÞ cña céng ®ång ®èi víi 
ng−êi bÞ nhiÔm HIV/AIDS nh»m lµm râ 
h¬n vÒ thùc tr¹ng còng nh− c¸c yÕu tè 
kh¸ch quan vµ chñ quan ¶nh h−ëng ®Õn 
th¸i ®é nµy, tõ ®ã cã nh÷ng gi¶i ph¸p 
phï hîp trong c«ng t¸c tuyªn truyÒn, 
gi¸o dôc gãp phÇn thay ®æi th¸i ®é kú thÞ 
cña céng ®ång ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS. 

XuÊt ph¸t tõ ý nghÜa thùc tiÔn vµ 
tÇm quan träng cña vÊn ®Ò, t¸c gi¶ ®· 
lùa chän vÊn ®Ò “Th¸i ®é kú thÞ cña céng 
®ång d©n c− ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS” cho luËn ¸n cña m×nh. 

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, tµi 
liÖu tham kh¶o, néi dung chÝnh cña 
luËn ¸n gåm 3 ch−¬ng. 

Ch−¬ng 1: C¬ së lý luËn nghiªn cøu 
th¸i ®é kú thÞ cña céng ®ång d©n c− ®èi 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

LuËn ¸n tæng quan t×nh h×nh 
nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc, hÖ 
thèng hãa c¸c vÊn ®Ò lý luËn vÒ th¸i ®é 
kú thÞ ®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, 
x©y dùng vµ chÝnh x¸c hãa c¸c kh¸i 
niÖm th¸i ®é, th¸i ®é kú thÞ, th¸i ®é kú 
thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, chØ râ 
c¸c ®Æc ®iÓm, biÓu hiÖn cña th¸i ®é kú 
thÞ ®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS còng 
nh− c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn th¸i ®é 
kú thÞ cña ng−êi d©n trong céng ®ång 
®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. 

Ch−¬ng 2: Tæ chøc vµ ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu th¸i ®é kú thÞ cña ng−êi d©n 
trong céng ®ång ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS 

LuËn ¸n thùc hiÖn kh¶o s¸t 1.200 
ng−êi d©n ®ang sèng ë Hµ Néi, thµnh 
phè Hå ChÝ Minh vµ CÇn Th¬, trong ®ã 
sµng läc 406 tr−êng hîp cã th¸i ®é ë 
møc kú thÞ vµ rÊt kú thÞ ®Ó nghiªn cøu 
th¸i ®é kú thÞ ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn 
th¸i ®é kú thÞ ®ã. Thang ®¸nh gi¸ th¸i 
®é kú thÞ ®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
®−îc chia thµnh c¸c møc ®é: 1/ Th¸i ®é 
kú thÞ ë møc cao; 2/ Th¸i ®é kú thÞ ë møc 
trung b×nh; 3/ Th¸i ®é kú thÞ ë møc 
thÊp; 4/ Kh«ng cã th¸i ®é kú thÞ.  

LuËn ¸n sö dông ph−¬ng ph¸p luËn 
nghiªn cøu lµ nguyªn t¾c quyÕt ®Þnh 
luËn duy vËt c¸c hiÖn t−îng t©m lý vµ 
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c¸c ph−¬ng ph¸p cô thÓ, ®ã lµ: nghiªn 
cøu tµi liÖu, chuyªn gia, ®iÒu tra b¶ng 
hái, pháng vÊn s©u, th¶o luËn nhãm, 
quan s¸t, thùc nghiÖm t¸c ®éng vµ 
thèng kª to¸n häc. 

Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu th¸i 
®é kú thÞ cña ng−êi d©n trong céng ®ång 
®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña luËn ¸n cho 
thÊy, kú thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
lµ mét hiÖn t−îng t©m lý x· héi phøc 
t¹p. Th¸i ®é kú thÞ víi nh÷ng ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS biÓu hiÖn ë ba thµnh 
tè: nhËn thøc, xóc c¶m vµ hµnh vi. Trong 
®ã, hµnh vi lµ thµnh tè cã tû lÖ biÓu hiÖn 
th¸i ®é kú thÞ cao nhÊt, tiÕp ®Õn lµ thµnh 
tè xóc c¶m. NhËn thøc lµ thµnh tè cã tû 
lÖ biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ thÊp nhÊt.  

VÒ nhËn thøc 

Trong sè 406 ng−êi cã th¸i ®é kú thÞ 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, chiÕm 
41,1% cã biÓu hiÖn kú thÞ qua thµnh tè 
nhËn thøc. Gi÷a nhãm nam vµ nhãm 
n÷, n÷ giíi lµ nhãm cã tû lÖ sè ng−êi cã 
biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ cao h¬n so víi 
nam giíi (51,7% so víi 36,2%). KÕt qu¶ 
nµy cho thÊy, nhËn thøc vÒ vÊn ®Ò kú 
thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ë nam 
giíi tèt h¬n so víi n÷ giíi do nam giíi cã 
c¬ héi tiÕp cËn víi c¸c nguån th«ng tin 
nhiÒu h¬n n÷ giíi.  

Trong nhãm nh÷ng ng−êi vÒ h−u, tû 
lÖ sè ng−êi cã biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ vÒ 
mÆt nhËn thøc cao h¬n so víi nhãm häc 
sinh, sinh viªn (82,5% so víi 36,4%). 
Nh÷ng ng−êi vÒ h−u cã nh÷ng nh×n 
nhËn, ph¸n xÐt, ®¸nh gi¸ mang tÝnh 
tiªu cùc vµ bÊt hîp lý ®−îc ¸p ®Æt s½n 
cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS kh¸ nÆng 
nÒ, trong khi ®ã häc sinh, sinh viªn lµ 
nhãm cã nhËn thøc kh¸ tèt, cã c¸ch tiÕp 
cËn vÊn ®Ò tho¸ng h¬n nh÷ng ng−êi ®· 

vÒ h−u, h¬n n÷a hä còng lµ nh÷ng ng−êi 
®−îc tiÕp cËn víi nguån th«ng tin nhiÒu 
h¬n cïng víi viÖc tham gia c¸c ho¹t 
®éng truyÒn th«ng gióp ®ì nh÷ng ng−êi 
cã hoµn c¶nh khã kh¨n, trong ®ã cã 
nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS.  

Nhãm ®· tõng tiÕp xóc víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS cã tû lÖ biÓu hiÖn th¸i 
®é kú thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
thÊp h¬n so víi tû lÖ trong nhãm ch−a 
tõng tiÕp xóc (39,8% so víi 45,7%). §iÒu 
nµy cho thÊy tr¶i nghiÖm vÒ HIV/AIDS 
cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn nhËn thøc cña 
ng−êi d©n trong céng ®ång vÒ nh÷ng 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. 

VÒ xóc c¶m 

BiÓu hiÖn mÆt xóc c¶m cña th¸i ®é 
®èi víi nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
thÊy râ ë sù lo l¾ng vÒ kh¶ n¨ng cã thÓ 
l©y nhiÔm HIV vµ c¸c tr¹ng th¸i c¶m 
xóc khi ph¶i tiÕp xóc víi nh÷ng ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, ®i tõ nh÷ng c¶m xóc 
d−¬ng tÝnh (yªu - ghÐt, thanh th¶n - tøc 
giËn, t¸n thµnh - phÉn né) ®Õn nh÷ng 
c¶m xóc ©m tÝnh (b×nh tÜnh - c¨ng 
th¼ng, dÔ chÞu - khã chÞu, hµi lßng - 
thÊt väng, t«n träng - coi th−êng).  

Trong sè 406 ng−êi cã th¸i ®é kú thÞ 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, sè ng−êi cã 
biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ qua thµnh tè 
xóc c¶m chiÕm 50,7%. Nh− vËy, khi 
®øng tr−íc ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, c¸c 
c¸ nh©n trong céng ®ång th−êng bÞ r¬i 
vµo c¸c tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng, c¶m thÊy 
thÊt väng vÒ ng−êi nhiÔm HIV/AIDS vµ 
kh«ng t«n träng hä. 

VÒ hµnh vi 

Trong sè 406 ng−êi cã th¸i ®é kú thÞ 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, cã tíi 72,2% 
cã biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ qua hµnh vi. 
Nhãm nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn 
trung häc c¬ së vµ nhãm nh÷ng ng−êi cã 
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nghÒ nghiÖp lao ®éng phæ th«ng lµ 
nh÷ng nhãm cã tû lÖ cao nhÊt cã biÓu 
hiÖn th¸i ®é kú thÞ ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS ë mÆt hµnh vi. Nhãm nh÷ng 
ng−êi cã ®é tuæi d−íi 20 cã biÓu hiÖn 
th¸i ®é kú thÞ vÒ mÆt hµnh vi thÊp 
(41,7%), trong khi ®ã tû lÖ nµy kh¸ cao ë 
nhãm nh÷ng ng−êi cã ®é tuæi tõ 51 ®Õn 
60 (89,27%). Së dÜ cã sù kh¸c biÖt nµy, 
theo t¸c gi¶, lµ do nh÷ng ng−êi cao tuæi 
cã th¸i ®é thËn träng h¬n khi tiÕp xóc 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS.  

Xem xÐt mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c 
mÆt biÓu hiÖn cña th¸i ®é kú thÞ: gi÷a 
xóc c¶m vµ hµnh vi cã mèi t−¬ng quan 
kh¸ chÆt chÏ. Khi th¸i ®é ®èi víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS biÓu hiÖn qua mÆt xóc 
c¶m cã xu h−íng t¨ng lªn th× mÆt hµnh 
vi còng cã xu h−íng t¨ng lªn vµ ng−îc 
l¹i. Trong nhãm nh÷ng ng−êi cã th¸i ®é 
kú thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, 
kh«ng cã sù t−¬ng quan gi÷a mÆt nhËn 
thøc víi xóc c¶m vµ hµnh vi. §iÒu nµy lý 
gi¶i th¸i ®é kú thÞ víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS lµ mét hiÖn t−îng t©m lý kh¸ 
phøc t¹p, chÞu ¶nh h−ëng cña nhiÒu yÕu 
tè. NhËn thøc tèt ®«i khi kh«ng ®ång 
nghÜa víi viÖc sÏ cã xóc c¶m hay hµnh vi 
tÝch cùc. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh 
cho thÊy, mÆc dï c¸c y, b¸c sÜ lµ nh÷ng 
ng−êi hiÓu râ h¬n ai hÕt vÒ c¸c con ®−êng 
cã thÓ l©y nhiÔm virus HIV, nh−ng sù kú 
thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö còng vÉn th−êng 
xuyªn x¶y ra t¹i c¸c c¬ së y tÕ. 

LuËn ¸n chØ râ c¸c yÕu tè t¸c ®éng 
®Õn th¸i ®é kú thÞ ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS gåm cã: c¸c yÕu tè thuéc vÒ 
ng−êi d©n trong céng ®ång nh− n¬i 
sèng, tr×nh ®é häc vÊn, løa tuæi, sù 
tham gia c¸c ho¹t ®éng gióp ®ì ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, kiÕn thøc chuyªn s©u 
vÒ HIV/AIDS vµ c¸c chøc n¨ng t©m lý 
cña th¸i ®é; c¸c yÕu tè thuéc vÒ ng−êi 

nhiÔm HIV/AIDS gåm c¸c ®Æc ®iÓm vÒ 
thÓ chÊt, t©m lý cña ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS; nh÷ng yÕu tè cã liªn quan 
®Õn c«ng t¸c th«ng tin, tuyªn truyÒn. 

Trªn c¬ së lµm râ thùc tr¹ng biÓu 
hiÖn vµ møc ®é th¸i ®é kú thÞ cña ng−êi 
d©n trong céng ®ång ®èi víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, c¸c yÕu tè t¸c ®éng 
®Õn th¸i ®é nµy, luËn ¸n ®−a ra mét sè 
kiÕn nghÞ nh»m gi¶m thiÓu th¸i ®é kú 
thÞ cña céng ®ång ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS: 1/ C¸c c¬ quan chøc n¨ng vµ 
truyÒn th«ng cÇn quan t©m h¬n n÷a ®Õn 
c«ng t¸c phßng, chèng HIV/AIDS, ®ång 
thêi, ®Èy m¹nh c«ng t¸c tuyªn truyÒn 
nh»m thay ®æi nhËn thøc cña ng−êi d©n 
trong céng ®ång, xo¸ bá nh÷ng quan 
niÖm sai lÖch vµ nhÇm lÉn vÒ HIV/AIDS 
vµ ng−êi nhiÔm HIV/AIDS; 2/ C¸c cÊp 
ñy ®¶ng, chÝnh quyÒn ë c¸c ®Þa ph−¬ng 
cÇn th−êng xuyªn tæ chøc c¸c líp tËp 
huÊn còng nh− cËp nhËt th«ng tin cho 
céng ®ång d©n c− tõ cÊp tØnh/thµnh phè 
®Õn cÊp x·/ph−êng, th«n/xãm/tæ d©n 
phè; 3/ C¸c tæ chøc ®¶ng, ®oµn thÓ vµ 
chÝnh quyÒn x·/ph−êng, th«n/xãm/tæ 
d©n phè cÇn quan t©m, cã biÖn ph¸p hç 
trî cho nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS; 
4/ Ng−êi nhiÔm HIV/AIDS vµ gia ®×nh 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cÇn ph¶i nç lùc, 
v−ît qua mÆc c¶m, sèng hßa nhËp víi 
céng ®ång. TÝch cùc tham gia c¸c ho¹t 
®éng ®ång ®¼ng, ho¹t ®éng céng ®ång 
nh− tuyªn truyÒn phßng chèng 
HIV/AIDS, tuyªn truyÒn chèng kú thÞ 
vµ ph©n biÖt ®èi xö víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS,v.v...…  

LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i 
Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp Häc viÖn, 
häp t¹i Häc viÖn Khoa häc x· héi, ViÖn 
Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam, 
th¸ng 8/2013. 

MQ.  


