
 

 

NHËN DIÖN LO¹I H×NH T¸C GI¶ NHµN T¶N  
TRONG V¡N HäC TRUNG §¹I VIÖT NAM 

L£ V¡N TÊN(*) 

o¹i h×nh t¸c gi¶ nhµn t¶n trong 
v¨n häc trung ®¹i ViÖt Nam bao 

gåm nh÷ng t¸c gi¶ cã s¸ng t¸c th¬ v¨n 
thÓ hiÖn c¶m høng nhµn t¶n, h×nh 
thµnh vµo kho¶ng cuèi thÕ kû XIII vµ 
tr¶i dµi tõ ®ã ®Õn hÕt thÕ kû XIX. Hä cã 
thÓ lµ c¸c thiÒn s−, t−íng lÜnh, vua chóa 
vµ nhµ nho. Sù lùa chän cuéc ®êi cña hä 
cã thÓ cã nhiÒu ®iÓm kh¸c biÖt, ë vµo 
nh÷ng t×nh huèng kh¸c nhau cña x· héi 
song c¶m høng nhµn t¶n lµ ®iÓm gÆp gì 
®Çy thó vÞ gi÷a nh÷ng t¸c gi¶ nµy. Bµi 
viÕt bµn vÒ hai nhãm chÝnh: t¸c gi¶ 
thiÒn s− nhµn t¶n vµ t¸c gi¶ nhµ nho 
nhµn t¶n. 

1. Lo¹i h×nh t¸c gi¶ thiÒn s− nhµn t¶n  

Tõ thÕ kû X ®Õn hÕt thÕ kû XIV, 
PhËt gi¸o gi÷ vÞ trÝ lµ quèc gi¸o. PhËt 
gi¸o coi cuéc ®êi lµ bÓ khæ. C¸i khæ cña 
chóng sinh võa do nh÷ng nguyªn nh©n 
kh¸ch quan, võa do nh÷ng nguyªn nh©n 
chñ quan mang l¹i. Muèn tho¸t khái bÓ 
khæ, PhËt gi¸o khuyªn con ng−êi ta ph¶i 
t×m c¸ch tho¸t khái sù v« minh (v× v« 
minh nªn con ng−êi ta tõ khi sinh ra 
®Òu t×m mäi c¸ch ®Ó nÝu kÐo c¸i v« 
th−êng nh−: danh väng, ®Þa vÞ, tiÒn b¹c, 
sù nghiÖp, tuæi thä...). Mét trong nh÷ng 
ph−¬ng c¸ch gi¶i phãng v« minh chÝnh 
lµ coi th−êng danh lîi, sèng an bÇn l¹c 

®¹o. H¬n n÷a, PhËt gi¸o ThiÒn t«ng 
quan niÖm vÒ niÕt bµn kh«ng g× cao xa, 
viÔn väng mµ n»m ngay trong chÝnh c¸ 
nh©n ng−êi tiÕp nhËn. §Ó ®¹t ®−îc niÕt 
bµn, theo quan niÖm cña c¸c thiÒn s−, 
cÇn sèng thuËn theo tù nhiªn, hoµ nhËp 
vµo thiªn nhiªn thuÇn khiÕt, sèng an 
nhiªn, tù t¹i vµ h−íng ®Õn nh÷ng vÎ 
®Ñp siªu viÖt gi÷a ®êi thùc, tr¸nh xa tÊt 
c¶ mäi sù rµng buéc, h−íng ®Õn c¸i ®Ñp 
cña t©m c¶nh siªu viÖt, c¸i ®Ñp cña 
nhËm vËn tuú duyªn, c¸i ®Ñp ë ngoµi 
câi, ngoµi ph−¬ng... (*) 

Trong giai ®o¹n nµy, t×nh h×nh lÞch 
sö - x· héi vµ t− t−ëng - v¨n ho¸ ViÖt 
Nam kh¸ cëi më. Mét mÆt, chÝnh thÓ 
®−¬ng thêi khuyÕn khÝch c¸c thiÒn s− 
tham gia chÝnh sù; mÆt kh¸c, vÉn cho 
phÐp hä tuú c¬ øng biÕn, tù do lùa chän 
con ®−êng cña c¸ nh©n. §ã chÝnh lµ ®iÒu 
kiÖn ®Ó c¸c thiÒn s− quan t©m h¬n ®Õn 
b¶n ng·. Hä cã thÓ tù cho phÐp m×nh 
®−îc lui vÒ s¬n khª nghiªn cøu thiÒn häc, 
sèng nhµn t¶n ®iÒn viªn, hoµ nhËp víi 
thiªn nhiªn thuÇn khiÕt. 

Trªn thùc tÕ, hÇu hÕt c¸c thiÒn s− 
ViÖt Nam ®Òu hÊp thô së häc cña Nho 
gia. Lý thuyÕt Nho gia vèn kh¸ linh 
                                                
(*) TS., Häc viÖn Khoa häc x· héi, ViÖn Hµn l©m 
Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 
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ho¹t, “dông chi t¾c hµnh, x¶ chi t¾c 
tµng”, mét mÆt ®Ò cao con ®−êng khoa 
cö, ho¹n lé; mÆt kh¸c, vÉn më mét lèi 
ngá cho thiÒn s− vÒ trÝ sÜ khi t×nh h×nh 
thêi thÕ bÊt nh− ý ®Ó c¸ nh©n ®−îc gi¶i 
phãng, ®−îc tù do. Thªm vµo ®ã, t− 
t−ëng v« vi, tiªu dao nhµn t¶n, gi¶i 
phãng nh÷ng rµng buéc x· héi, hoµ 
nhËp vµo thiªn nhiªn cña §¹o gia còng 
cã nh÷ng ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh tíi lo¹i 
h×nh t¸c gi¶ nµy. 

§éi ngò t¸c gi¶ thiÒn s− nhµn t¶n 
kh¸ ®«ng ®¶o, cã thÓ nh¾c tíi nh−: 
NguyÔn V¹n H¹nh, Kh«ng Lé, Viªn 
ChiÕu, M·n Gi¸c, TuÖ Trung th−îng sÜ 
TrÇn Tung, TrÇn Nh©n T«ng, TrÇn 
Quang TriÒu, HuyÒn Quang... Trong ®ã, 
ba t¸c gi¶ tiªu biÓu lµ TrÇn Tung, TrÇn 
Nh©n T«ng vµ TrÇn Quang TriÒu. Cuéc 
®êi vµ sù nghiÖp cña ba thiÒn s− nµy tuy 
kh¸c nhau, song ë hä cã sù gÆp gì kh¸ 
lý thó: t¹i nh÷ng thêi ®iÓm thÝch hîp, 
hä chèi tõ danh lîi vµ ®Þa vÞ cao sang ®Ó 
h−íng ®Õn mét cuéc sèng nhµn t¶n, 
thÝch chÝ, ®−îc tù do, cuång phãng vµ 
bay bæng, hoµ nhËp vµo thiªn nhiªn. Hä 
coi thiªn nhiªn lµ vËt b¸u mµ con ng−êi 
do v« minh ®· l·ng quªn hoÆc kh«ng 
nhËn ra: “Thiªn ®Þa diÕu väng hÒ hµ 
mang mang/Tr−îng s¸ch −u du hÒ 
ph−¬ng ngo¹i ph−¬ng/HoÆc cao cao hÒ 
v©n chi s¬n/HoÆc th©m th©m hÒ thuû 
chi d−¬ng/C¬ t¾c san hÒ hoµ la 
ph¹n/Khèn t¾c miªn hÒ hµ h÷u 
h−¬ng/Høng thêi xuy hÒ v« khæng 
®Þch/TÜnh xø phÇn hÒ gi¶i tho¸t 
h−¬ng/ QuyÖn tiÓu ph¹i hÒ hoan hØ 
®Þa/Kh¸t b·o xuyÕt hÒ tiªu dao 
thang/Quy s¬n t¸c lµn hÒ môc thuû 
cæ/T¹ Tam ®ång chu hÒ ca Th−¬ng 
l−¬ng/Pháng Tµo khª hÒ Êp L− thÞ/YÕt 
Th¹ch §Çu hÒ sµi L·o Bµng... - Phãng 
cuång ng©m” (Ng¾m tr«ng trêi ®Êt thËt 
lµ mªnh mang/ Chèng gËy nhën nh¬ 

ngoµi thÕ gian/ HoÆc ®Õn chç nói m©y 
cao cao/ HoÆc ®Õn chç biÓn n−íc s©u 
s©u/ §ãi th× ¨n c¬m hoµ la/ MÖt th× ngñ 
kh«ng cã lµng/ Khi høng th× thæi s¸o 
kh«ng lç/ N¬i yªn tÜnh th¾p h−¬ng gi¶i 
tho¸t/ MÖt th× t¹m nghØ ë ®Êt hoan hØ/ 
Kh¸t th× uèng no thang tiªu dao/ L¸ng 
giÒng víi Quy S¬n ®i ch¨n tr©u n−íc/ 
Cïng thuyÒn víi T¹ Tam h¸t khóc 
Th−¬ng l−¬ng/ Hái th¨m ®Õn suèi Tµo 
Khª v¸i chµo L− ThÞ/ YÕt kiÕn Th¹ch 
§Çu s¸ng cïng L·o Bµng... - Bµi ng©m 
cuång phãng - TrÇn Tung) (NguyÔn HuÖ 
Chi, 1988, tr.104-105).  

Thiªn nhiªn trong th¬ cña hä hiÖn 
lªn nh− nh÷ng bøc tranh, ng−ng ®äng 
trong kho¶nh kh¾c mµ vÜnh h»ng, bÊt 
biÕn. Tõ trong thiªn nhiªn nh− thÕ, 
thiÒn s− cµng nhËn râ h¬n vÒ c¸i h− ¶o 
cña cuéc ®êi - ®iÒu khiÕn cho hä cµng 
quyÕt liÖt trong viÖc h−íng ®Õn lèi sèng, 
t− t−ëng tù do: “Nam quèc na kham 
nhËp häa ®å/ T©n An tr× qu¸n tr−ëng c« 
bå/ Niªn niªn l·nh l·m nhµn phong 
nguyÖt/ Tróc ngo¹i nhÊt thanh ®Ò gi¸ 
c« - §Ò Liªu Nguyªn Long tèng häa c¶nh 
phiÕn” (Phong c¶nh n−íc Nam khã cã thÓ 
®−a vµo tranh vÏ/ Trong ao bªn qu¸n 
T©n An cá n¨n, cá l¸c mäc/ H»ng n¨m 
th©u l−îm c¶nh tr¨ng giã th¶nh th¬i/ 
Ngoµi rÆng tróc, mét tiÕng chim kªu - 
§Ò chiÕc qu¹t vÏ phong c¶nh do Liªu 
Nguyªn Long tÆng - TrÇn Quang TriÒu) 
(NguyÔn HuÖ Chi, 1988, tr.611). Tõ ®ã 
mµ thiÒn s− ®· thùc sù t×m ®−îc sù 
nhµn nh·, thÝch th¶ng cña t©m hån khi 
hßa lßng m×nh vµo thiªn nhiªn: “D−¬ng 
liÔu hoa th©m ®iÓu ng÷ tr×/ Häa ®−êng 
thiÒm ¶nh mé v©n phi/ Kh¸ch lai bÊt 
vÊn nh©n gian sù/ Céng û lan can kh¸n 
thuý vi - Xu©n c¶nh” (Trong khãm hoa 
d−¬ng liÔu rËm, chim hãt chËm r·i/ 
D−íi bãng thÒm ng«i nhµ ch¹m vÏ, m©y 
chiÒu l−ít bay/ Kh¸ch ®Õn ch¬i kh«ng 
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hái viÖc ®êi/ Cïng ®øng tùa lan can ng¾m 
mµu xanh mê mÞt ë ch©n trêi - C¶nh xu©n 
- TrÇn Nh©n T«ng) (NguyÔn HuÖ Chi, 
1988, tr.460). 

Víi thiÒn s−, lèi sèng tù do, thÝch chÝ, 
nhµn t¶n, hoµ nhËp vµo thiªn nhiªn, bá 
ngoµi m×nh danh lîi, phï hoa ®Ó h−íng 
®Õn mét thÕ giíi siªu viÖt, thuÇn khiÕt, 
ch¼ng bîn chót bôi trÇn... lµ mét lèi 
sèng, mét triÕt lý sèng cao ®Ñp. Lèi sèng 
Êy kh«ng nh÷ng ®Ó l¹i nh÷ng d− ba ®èi 
víi c¸c lo¹i h×nh t¸c gi¶ kh¸c thêi trung 
®¹i mµ cßn ph¶ng phÊt dÊu vÕt ®èi víi 
mét sè t¸c gi¶ ®Çu thÕ kû XX.  

2. Lo¹i h×nh t¸c gi¶ nhµ nho nhµn t¶n  

T¸c gi¶ nhµ nho nhµn t¶n xuÊt hiÖn 
kho¶ng tõ thÕ kû XIV cho ®Õn hÕt thÕ kû 
XIX. NÕu nh− mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n quan träng nhÊt khiÕn cho t¸c gi¶ 
nhµ nho t×m ®−êng Èn dËt lµ bÊt ®¾c chÝ 
víi chÝnh thÓ ®−¬ng thêi hoÆc t×nh h×nh 
x· héi, triÒu ®¹i kh«ng phï hîp víi lý 
t−ëng hµnh ®¹o cña hä (tr−êng hîp cña 
NguyÔn Tr·i, NguyÔn H·ng, NguyÔn D÷, 
NguyÔn BØnh Khiªm, NguyÔn 
KhuyÕn...), th× ë t¸c gi¶ nhµ nho nhµn 
t¶n, nguyªn nh©n hä h−íng ®Õn cuéc 
sèng nhµn cã vÎ nh− ®¬n gi¶n h¬n, nhÑ 
nhµng h¬n, bëi ®«i khi ®ã chØ lµ nh÷ng 
kho¶nh kh¾c nhµn rçi. Mét mÆt, b¶n 
th©n hä lµ nh÷ng ng−êi ®· tiÕp thu linh 
ho¹t tinh thÇn cña Nho gia; t− t−ëng 
tho¸t ly câi tôc, v« vi, gi¶i phãng khái 
nh÷ng rµng buéc x· héi cña §¹o gia, gÇn 
gòi, hoµ nhËp víi thiªn nhiªn cña PhËt 
gi¸o. MÆt kh¸c, tuú vµo tõng thêi ®iÓm 
lÞch sö vµ c¸ nh©n mçi t¸c gi¶ mµ hä t×m 
tíi cuéc sèng nhµn t¶n ë nh÷ng thêi 
®iÓm phï hîp nhÊt. §iÒu nµy ®−îc bµn 
®Õn cô thÓ ë tõng tiÓu lo¹i t¸c gi¶ nhµ 
nho nhµn t¶n d−íi ®©y.  

Nh÷ng t¸c gi¶ nhµn t¶n khi r¶nh 
rçi viÖc quan vµ khi vÒ h−u quan 

§éi ngò lo¹i h×nh t¸c gi¶ nµy chiÕm 
®«ng ®¶o nhÊt trong lÞch sö v¨n ch−¬ng 
ViÖt Nam thêi trung ®¹i. Vèn lµ nh÷ng 
ng−êi yªu mÕn thiªn nhiªn, c¶nh vËt 
nªn bÊt kÓ khi nµo r¶nh rçi viÖc quan lµ 
hä t×m ®Õn thiªn nhiªn ®Ó gi¶i trÝ, tiªu 
sÇu, gióp cho t©m hån th− th¸i, gi¶i 
phãng nh÷ng −u t−, lo l¾ng, mÖt mái. 
H¬n n÷a, trªn thùc tÕ, chØ cã sè Ýt nh÷ng 
t¸c gi¶ cã quª h−¬ng (nguyªn qu¸n) t¹i 
Th¨ng Long - Hµ Néi hay HuÕ; cßn l¹i 
hÇu hÕt hä ®Òu xuÊt th©n tõ mét miÒn 
quª nµo ®ã. ChÝnh v× thÕ, nh− mét lÏ 
tÊt nhiªn, sau nh÷ng n¨m th¸ng lµm 
quan, th©n mái t©m mÖt, hä ®· t×m 
®−êng vÒ quª sèng vui thó ®iÒn viªn, 
nhµn t¶n lóc tuæi giµ. §©y lµ lóc hä 
®−îc sèng cho riªng m×nh, tù do, thÝch 
chÝ, hßa nhËp víi cuéc sèng cña ng−êi 
n«ng th«n. Nh÷ng t¸c gi¶ tiªu biÓu cã 
thÓ kÓ tíi nh−: Ph¹m S− M¹nh, Vò 
Méng Nguyªn, NguyÔn Thêi Trung, 
TrÇn Kh¶n, TrÇn C¶nh, Ph¹m Nh÷ 
Dùc, NguyÔn Quý §øc, §oµn NguyÔn 
TuÊn, Vò Huy TÊn, NguyÔn Du, 
NguyÔn Hµnh, Phan Huy Ých... 

Víi nh÷ng t¸c gi¶ khi cßn t¹i chøc, 
hä ®· tËn dông tèi ®a thêi gian r¶nh rçi 
®Ó h−íng lßng m×nh tíi thiªn nhiªn: 
“NhÊt thuû doanh doanh c¸ch thÕ 
trÇn/TiÓu kiÒu æn tr−íc h¶o tÇm 
xu©n.../Nh©n gian thö c¶nh thuú miªu 
®¾c/T¸ d÷ thi «ng vÞ t¶ ch©n - TÇm Mai 
kiÒu ngo¹n nguyÖt” (Dßng n−íc l©ng 
l©ng c¸ch biÖt câi ®êi/ ChiÕc cÇu nhá 
v÷ng vµng, tiÖn cho viÖc t×m thó ch¬i 
xu©n.../ C¶nh nµy, ng−êi ®êi ai vÏ ®−îc/ 
H·y cho nhµ th¬ m−în ®Ó miªu t¶ ch©n 
thùc - Ch¬i tr¨ng trªn cÇu TÇm Mai - 
Ph¹m Nh÷ Dùc) (NhiÒu t¸c gi¶, 1978, 
tr.543). 

Vµ khi ®−îc lïi xa cuéc sèng quan 
tr−êng, nho sÜ nhËn thøc vµ c¶m nhËn 
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s©u s¾c h¬n, ®Çy ®ñ h¬n vÒ c¸i khæ cña 
kÎ lµm quan: “Quan ®¾c lé thêi kinh 
h¹o thñ/Häc cïng lý xø tÝch thanh 
xu©n/Kh¸ch hoµi quai lÖ ®a nh− 
thö/Hµ sù ®å lao b¸ch tuÕ th©n? - BÊt 
nh− ý” (Lµm quan khi gÆp thêi l¹i sî tãc 
b¹c/ Häc ®Õn chç thÊu mäi nhÏ l¹i tiÕc 
tuæi xu©n/ Kh¸ch cø b¨n kho¨n nhiÒu vÒ 
nh÷ng ®iÒu tr¸i ng−îc nh− thÕ/ Téi g× ®µy 
®äa tÊm th©n tr¨m n¨m cña m×nh - 
Ch¼ng nh− ý - TrÇn Kh¶n) (TrÇn ThÞ 
B¨ng Thanh, 2006, tr.288). 

Hä tranh thñ tèi ®a thêi gian r¶nh 
rçi cña m×nh ®Ó tËn h−ëng sù nhµn t¶n, 
®Ó cho t©m hån ®−îc th− th¸i. Tõ ®©y, 
trong tiÕng th¬ cña nh÷ng t¸c gi¶ nµy 
hiÖn lªn h×nh t−îng cña mét con ng−êi 
sèng hoµ nhËp vµo thiªn nhiªn, cuéc 
sèng n¬i th«n d·. Hä nh×n thÊy vÎ ®Ñp 
thuÇn khiÕt ë thiªn nhiªn vµ göi lßng 
m×nh vµo ®ã nh− mét sù ký th¸c cho 
chÝnh nçi −u t− trong lßng hä bÊy l©u: 
“NhÊt hµng b¹ch lé lai hµn chö/Thiªn 
lý quy phµm l¹c v·n c¬/NhËt nhËp thuý 
phong khai häa ch−íng/Yªn lung hång 
thô triÓn la duy/Anh hïng dÜ luü hµo 
hoa tËn/Duy h÷u Nam s¬n bÊt chuyÓn 
di - V·n väng” (Cß tr¾ng mét hµng tõ 
b·i xa bay tíi/ ThuyÒn buåm mu«n dÆm 
chiÒu vÒ ®ang cËp bÕn/ MÆt trêi vµo nói 
xanh nh− më ra mét bøc tr−íng vÏ/ 
Khãi lång rÆng c©y mµu hång nh− 
bu«ng xuèng mét chiÕc mµn the/ Còng 
vËy, anh hïng ®Õn lóc còng sÏ hÕt ngãn 
hµo hoa cña m×nh/ ChØ cã nói ph−¬ng 
Nam míi kh«ng bao giê xª dÞch - Ng¾m 
c¶nh chiÒu - Vò Méng Nguyªn) (Bïi 
V¨n Nguyªn, 1995, tr.306). Hay: “Tr× 
khoan tiªn ®¾c nguyÖt/§éng cæ t¶o tri 
thu/§iÓu kh−íc ba gian tóc/Ng− phiªn 
méc m¹t du... - §Ò H−¬ng H¶i am” (Ao 
réng, tr¨ng mäc lµ thÊy tr−íc/ §éng 
x−a, thu tíi ®−îc biÕt nhanh/ Chim nh− 
n»m d−íi lµn sãng/ C¸ nh− l−în trªn 

ngän c©y... - §Ò am H−¬ng H¶i - 
NguyÔn Thêi Trung) (TrÇn ThÞ B¨ng 
Thanh, 2004, tr.285). 

§ã còng lµ lóc hä ®−îc d−ìng nhµn, 
®−îc vui thó víi c¶nh cò ®iÒn viªn mµ 
tr−íc ®©y do bËn bÞu viÖc quan nªn ch−a 
cã dÞp th−ëng thøc: “D−ìng nhµn quª 
tiÖn gãc bªn t©y/Phen häc hiÒn x−a thó 
l¹c t©y/C¶nh cò m¶ng vui vun luèng 
cóc/H¬i d−¬ng mõng thÊy r¹ng v−ên 
t©y - D−ìng nhµn - NguyÔn Quý §øc) 
(Bïi Duy T©n, 1997, tr.239). 

§Æc biÖt c¶m ®éng víi nh÷ng t¸c gi¶ 
mµ niÒm kh¾c kho¶i ngãng vÒ quª cò, 
lµng cò víi ®ång ruéng trong h×nh ¶nh 
cña ng−êi th©n ¸o t¬i nãn l¸ ®· m·i m·i 
chØ cßn lµ niÒm m¬ −íc. Mét sè ng−êi 
kh«ng cã c¬ héi ®Ó trë vÒ: “BÖnh thõa ©n 
chiÕu høa l−u kinh/Quy kÕ S¬n T©y 
nhÊt vÞ thµnh/Hµ nhËt S¬n T©y s¬n h¹ 
lé/Thoa y, tiÓu l¹p kh¸n xu©n canh? - 
NgÉu thµnh” (Bëi nhµ vua cho l−u l¹i ë 
kinh thµnh ®Ó d−ìng bÖnh/ Nªn viÖc xin 
vÒ quª ®Õn nay còng ch−a thµnh/ Kh«ng 
biÕt ngµy nµo th× ®øng ë bªn ®−êng S¬n 
T©y/ Mang t¬i ®éi nãn ®øng xem cµy 
d−íi trêi xu©n? - NgÉu nhiªn cã th¬ - 
NguyÔn Trùc) (TrÇn ThÞ B¨ng Thanh, 
2004, tr.304). 

Nh×n chung, nhµn t¶n ®Ó hoµ nhËp 
víi thiªn nhiªn vµ cuéc sèng ®êi th−êng, 
th«n xãm nh− lµ mét nhu cÇu, mét niÒm 
vui tù th©n ë c¸c thi sÜ - quan l¹i hay 
nh÷ng quan l¹i mang t©m hån thi sÜ. V× 
lÏ ®ã, bÊt kÓ khi nµo cã thêi gian, ngay 
khi ®ang t¹i chøc hay khi vÒ h−u quan 
lµ hä thÓ hiÖn niÒm vui nµy trong s¸ng 
t¸c cña m×nh.  

Nh÷ng t¸c gi¶ nhµn t¶n khi Èn 
nhÉn ®Ó chê thêi 

Nh÷ng nho sÜ Èn nhÉn ®Ó chê thêi 
x¸c lËp trªn t− c¸ch cña nho sÜ - hµnh 
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®¹o rÊt tiªu biÓu. Hä lµ nh÷ng ng−êi cã 
chÝ hµnh ®¹o kh¸ sôc s«i. Tuy nhiªn, 
trªn thùc tÕ, kh«ng ph¶i thêi gian nµo 
vµ kh«ng gian nµo còng cho phÐp hä cã 
thÓ nhËp cuéc thuËn lîi ®−îc. ChÝnh v× 
vËy, khi thêi thÕ ch−a chÝn muåi, hä 
t¹m t×m ®−êng Èn nhÉn ®Ó chê thêi. Khi 
®iÒu kiÖn kh¸ch quan réng më, hä sÏ ra 
thi thè tµi n¨ng vµ ®−îc chÝnh thÓ 
®−¬ng thêi sung ngay vµo bé m¸y quan 
l¹i, víi nh÷ng vÞ trÝ quan träng. Tõ ®©y, 
hä cã c¬ héi thÓ hiÖn n¨ng lùc cña m×nh 
víi triÒu ®¹i vµ còng tõ bá cuéc sèng 
nhµn t¶n tr−íc ®ã.   

Trong thêi gian Èn nhÉn ®Ó chê thêi, 
nho sÜ t×m ®Õn mét kh«ng gian an toµn 
®Ó tr¸nh “tai m¾t” cña chÕ ®é. §ã lµ mét 
kh«ng gian xa chèn thÞ thµnh, gÇn víi 
thiªn nhiªn, th«n d·. T¸c gi¶ tiªu biÓu 
lµ NguyÔn Méng Tu©n, NguyÔn Th× 
Trung, Phïng Kh¾c Khoan, §µo Duy 
Tõ, NguyÔn Du... 

ë nh÷ng nho sÜ nh− NguyÔn Méng 
Tu©n, NguyÔn Th× Trung, NguyÔn Du..., 
tÝnh chÊt Èn nhÉn chê thêi kh«ng m¹nh 
mÏ nh− Phïng Kh¾c Khoan hay §µo 
Duy Tõ. NguyÔn Méng Tu©n, NguyÔn 
Th× Trung ®Òu t×m ®−êng Èn nhÉn ®Ó 
b¶o toµn tÊm th©n khi qu©n Minh sang 
x©m l−îc n−íc ta. Cßn ë NguyÔn Du th× 
tÝnh chÊt cña kÎ sÜ ch¹y lo¹n, lÈn tr¸nh 
sù truy s¸t cña chÝnh thÓ míi víi mét 
cùu thÇn cña v−¬ng triÒu cò m¹nh h¬n 
lµ tÝnh chÊt Èn nhÉn chê thêi. TÊt 
nhiªn, khi ®iÒu kiÖn phï hîp, hä sÏ 
quay trë ra gióp chÝnh thÓ míi ®Ó ®i 
trän vÑn hÕt con ®−êng cña mét nho sÜ 
th«ng th−êng (häc - thi cö - nÕu ®ç ®¹t - 
lµm quan - vÒ h−u sèng nhµn t¶n), 
nh−ng d−êng nh− trong lßng hä, kh¸t 
väng c«ng danh kh«ng qu¸ sôc s«i, ch¸y 
báng. Víi hä, sù h−ng phÕ, th¾ng b¹i 
cña c¸c triÒu ®¹i ch−a ph¶i lµ sù bËn 

t©m lín: “Thung méc mai hµ xu©n th¶o 
lôc/ §éc l©u khiÕu nguyÖt d¹ triÒu hµn/ 
Ng− Chu na qu¶n h−ng vong sù/Tuý 
ngäa bång song qu¶i ®iÕu can - Hµm Tö 
quan” (Ch«ng gç nay ®· ch×m ®¸y s«ng 
trªn bê chØ cã cá xanh biÕc/ Nghe nh− ®Çu 
l©u gµo ®ªm tr¨ng qua lµn sãng l¹nh ban 
®ªm/ ¤ng chµi ch¼ng chó ý ®Õn viÖc cßn 
mÊt cña c¸c triÒu ®¹i/ Bªn m¸i bång, 
g¸c cÇn c©u ®¸nh giÊc say s−a - Cöa 
Hµm Tö - NguyÔn Méng Tu©n) (TrÇn 
ThÞ B¨ng Thanh, 2004, tr.192).  

Hä lµ nh÷ng nho sÜ mµ ngay khi t¹i 
chøc ®· h¸t vang khóc “vÒ ®i th«i”: 
“Thanh nhµn m¹c nh−îc ca quy khø/ 
Phó quý tßng t− phã th¶ng lai/ Hoµi léc 
khu khu ch©n kh¶ tiÕu/ Tr−êng nguyªn 
h−u ®·i tø cung hµi - Hoµi léc” (Muèn 
thanh nhµn ch¼ng g× b»ng h¸t khóc “VÒ 
®i th«i”/ C¶nh giµu sang tõ ®©y phã mÆc 
tù nhiªn/ Cø kh− kh− «m lÊy t−íc léc 
thËt ®¸ng nùc c−êi/ Kh«ng kÐo dµi 
nguån léc, ®îi vua ban c¶ giµy dÐp cho 
n÷a - ¤m t−íc léc - NguyÔn Méng 
Tu©n) (Bïi V¨n Nguyªn, 1995). 

Mét khi ®· ra lµm quan mµ l¹i bµng 
quan víi chÝnh sù nh− thÕ th× h¼n mét 
ngµy kh«ng xa hä sÏ xin tõ chøc (tiªu 
biÓu nh− NguyÔn Du, trong thêi gian 
lµm quan cho nhµ NguyÔn, cã ®Õn bèn 
lÇn «ng xin vÒ quª an trÝ tuæi giµ). Th¬ 
ca cña hä lóc nµy, cã mét bé phËn h−íng 
®Õn thÓ hiÖn nçi niÒm kh¾c kho¶i nhí 
quª h−¬ng, tông ca cuéc sèng nhµn t¶n, 
còng nh− niÒm mong −íc ®−îc hoµ nhËp 
cïng l©m tuyÒn s¬n khª: “Thiªn Thai 
s¬n t¹i ®Õ thµnh ®«ng/ C¸ch nhÊt ®iÒu 
giang tù bÊt th«ng/ Cæ tù thu mai 
hoµng diÖp lý/ Tiªn triÒu t¨ng l·o b¹ch 
v©n trung/ Kh¶ l©n b¹ch ph¸t cung khu 
dÞch/ BÊt d÷ thanh s¬n t−¬ng thuû 
chung/ Ký ®¾c niªn tiÒn t»ng nhÊt ®¸o/ 
C¶nh H−ng do qu¶i cùu thêi trung - 
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Väng Thiªn Thai tù” (Nói Thiªn Thai 
t¹i phÝa §«ng kinh thµnh/ C¸ch mét con 
s«ng nhá mµ d−êng nh− kh«ng cã lèi tíi 
th¨m/ Mïa thu, chïa cæ n¸u m×nh trong 
l¸ vµng/ Nhµ s− giµ triÒu tr−íc thÊp 
tho¸ng trong m©y tr¾ng/ §¸ng th−¬ng 
thay cho th©n ta b¹c ®Çu råi vÉn ë trong 
vßng bÞ sai khiÕn/ Ch¼ng gi÷ trän lêi 
thuû chung víi nói xanh/ Nhí l¹i n¨m 
tr−íc ®· tõng ®Õn ®©y/ Cßn thÊy treo 
qu¶ chu«ng cæ thêi C¶nh H−ng - Ng¾m 
chïa Thiªn Thai - NguyÔn Du) (§Æng 
§øc Siªu, 1997, tr.203).  

Trong khi ®ã, tÝnh chÊt Èn nhÉn chê 
thêi ë hai t¸c gi¶ lµ Phïng Kh¾c Khoan 
vµ §µo Duy Tõ râ rÖt h¬n rÊt nhiÒu. 
Phïng Kh¾c Khoan th× Èn nhÉn khi bÞ 
thÊt sñng, §µo Duy Tõ th× Èn nhÉn khi 
ch−a t×m ®−îc ng−êi träng dông. Víi 
hoµn c¶nh Êy, ng−êi b×nh th−êng dÔ r¬i 
vµo t©m tr¹ng trÇm t−, u uÊt, ch¸n n¶n, 
®au khæ. Nh−ng víi nh÷ng nho sÜ nµy, 
®©y l¹i chÝnh lµ thêi gian gióp hä chiªm 
nghiÖm l¹i m×nh vµ thÕ ®¹o nh©n t©m. 
Hä lµ nh÷ng nh©n c¸ch cã ý thøc rÊt râ 
rÖt, s©u s¾c vÒ tµi n¨ng, kh¶ n¨ng cña 
b¶n th©n vµ hä tin mét ngµy nµo ®ã hä 
sÏ ®−îc träng dông, vµ trªn thùc tÕ lµ 
®óng nh− vËy. Trong thêi gian Èn nhÉn 
nµy, hä ®Òu ®· cã nh÷ng s¸ng t¸c ca 
ngîi cuéc sèng l©m tuyÒn: “Non cao xem 
lÊy lµm nhµ/ S¾t lµ v¸ch cøng, ngäc lµ 
b×nh che/ Xung quanh n−íc ch¶y rß rÌ/ 
Khoang rång uèn khóc tèt ghª h÷u 
t×nh.../ Thanh nhµn vui mÆc qu¶n bao/ 
ChÌ thang thuèc d−ìng sèng l©u ®Õn giµ 
- L©m tuyÒn v·n” - Phïng Kh¾c Khoan) 
(Bïi Duy T©n, 1997, tËp 6, tr.810). 

§©y còng lµ lóc c¸c nho sÜ thÓ hiÖn 
t©m hån phãng kho¸ng, g¾n bã vµ yªu 
mÕn ®èi víi phong c¶nh t−¬i ®Ñp cña 
quª h−¬ng. §ång thêi, hä ®· tù vÝ m×nh 
víi cæ nh©n ®Ó ký th¸c c¸i chÝ khÝ h¬n 

ng−êi: “Nam D−¬ng cã kÎ Èn nho/ 
Khæng Minh lµ ch÷, tr−îng phu kh¸c 
loµi/ Mét m×nh vÑn ®ñ ba tµi/ Phóc ta 
gÉm ¾t ý trêi hËu vay/ §iÒm lµnh thôy 
l¹ ®· hay/ §êi nµy sinh cã tµi nµy ¾t 
nªn - Ngäa Long c−¬ng v·n” - §µo Duy 
Tõ (Bïi Duy T©n, 1997, tËp 7, tr.45). Hä 
cÇn ph¶i di d−ìng, b¶o tån ®−îc sù 
trong s¸ng cña t− t−ëng, t©m hån tr−íc 
thÕ tôc: “Thanh nhµn d−ìng tÝnh h«m 
mai/ GhÒnh trong cuèc nguyÖt, b·i 
ngoµi cµy m©y... - Ngäa Long c−¬ng v·n” 
- §µo Duy Tõ (Bïi Duy T©n, 1997, tËp 
7, tr.46). 

Nh÷ng t¸c gi¶ nhµn t¶n suèt ®êi 

Th«ng th−êng, ®©y lµ nh÷ng nho sÜ 
hoÆc lµ kh«ng cã høng thó g× ®èi víi con 
®−êng ho¹n lé nªn kh«ng hÒ tham gia 
khoa cö, sèng ®iÒn viªn s¬n thuû ®Õn 
suèt ®êi (tiªu biÓu nh− TrÇn S− M¹nh ë 
thÕ kû XV); hoÆc cã tham gia thi cö vµ 
®ç ®¹t nh−ng hä cã lÏ lµ thøc thêi nªn 
t×m ®−êng b¶o toµn tÊm th©n, nhÊt ®Þnh 
tõ chèi b¶ phï hoa (tiªu biÓu nh− Lý Tö 
CÊu ë thÕ kû XV); hoÆc cã tham gia thi 
nh−ng kh«ng ®ç cao nªn ban ®Çu th× 
ch¸n n¶n, sau ®ã th× kh«ng cã høng thó 
víi häc thi n÷a, t×m ®−êng tho¸i lui 
(tiªu biÓu nh− Ng« Th× øc ë ®Çu thÕ kû 
XVIII)...  

Trong th¬ ca, nho sÜ thÓ hiÖn nçi 
niÒm c¶m kh¸i thêi thÕ mét c¸ch kÝn 
®¸o: “§å häa nhÊt thu t©n c¶nh s¾c/ 
B×nh khai sæ bøc cùu s¬n xuyªn/ Thi 
hoµi h¹o ®·ng ng©m nan tùu/ Trµng 
®o¹n c« v©n l¹c chiÕu biªn - Nam giao 
thu s¾c” (Nh− bøc tranh mïa thu, c¶nh 
s¾c míi/ Nh− b×nh phong më ra mÊy bøc 
nói s«ng x−a/ Lßng th¬ man m¸c, ng©m 
khã nªn vÇn/ §øt ruét thÊy bãng m©y lÎ 
loi r¬i theo bãng chiÒu - S¾c mïa thu ë 
phÝa Nam ngo¹i thµnh - TrÇn S− M¹nh) 
(TrÇn ThÞ B¨ng Thanh, 2004, tr.290).  
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Tuy nhiªn, mét khi ®· chän lèi sèng 
nhµn t¶n suèt ®êi th× c¶m kh¸i nµy sÏ 
kh«ng nhiÒu vµ kh«ng râ rÖt b»ng h×nh 
t−îng mét nho sÜ thøc thêi, kh«ng ham 
danh lîi, kh«ng sôc s«i víi kh¸t väng 
quan tr−êng. Hä s¸ng t¸c nh÷ng bµi ca 
ca ngîi cuéc sèng ®iÒn viªn, nhµn t¶n 
chèn ®ång quª, thÓ hiÖn sù hoµ nhËp víi 
cuéc sèng cña ng−êi d©n lao ®éng: 
“NhuÖ Giang biªn h÷u tiªu dao tö/ TËn 
nhËt tiªu dao v« c¸ sù/ An c− thùc lùc 
bÊt ngo¹i cÇu/ V« sù v« t− diÖc v« lù... - 
Tiªu dao ng©m” (Bªn dßng NhuÖ Giang 
cã chµng tiªu dao/ Suèt ngµy ngao du 
ch¼ng ®Ó ý ®Õn viÖc g×/ ë mét c¸ch im 
lÆng, ¨n theo søc lao ®éng, kh«ng cÇu 
c¹nh g× ai c¶/ Kh«ng bËn bÞu, kh«ng 
nghÜ ngîi còng kh«ng lo l¾ng... - Bµi 
ng©m tiªu dao - Ng« Th× øc) (Bïi Duy 
T©n, 1997, tr.376). 

Vµ hä thÓ hiÖn niÒm tù hµo vÒ phÈm 
chÊt trong s¹ch, vÒ c¸i giµu cã cña tr¨ng 
giã, tói th¬ bÇu r−îu: “BÊt l©m, bÊt thÞ, 
bÊt c«ng hÇu/ BÊt häc T« TÇn chØ tÖ 
cÇu/ Phong nguyÖt tr−êng cung thi x· 
høng/ Giang s¬n chÝnh t¸c tuý h−¬ng 
du... - ThuËt chÝ” (Ch¼ng ë n¬i rõng nói, 
ch¼ng ë n¬i ®« héi ch¼ng cã t−íc c«ng, 
t−íc hÇu g×/ Còng ch¼ng b¾t ch−íc T« 
TÇn mµ chØ cã manh ¸o cõu r¸ch/ Tr¨ng 
giã dåi dµo, tha hå cho nguån th¬ vïng 
vÉy/ S«ng nói s½n sµng, tha hå cho 
kh¸ch r−îu rong ch¬i... - ThuËt chÝ - Lý 
Tö CÊu) (TrÇn ThÞ B¨ng Thanh, 2004, 
tr.261). 

Nhµ nho nhµn t¶n suèt ®êi víi th¬ 
ca mang khÝ vÞ −u du, thÝch th¶ng trë 
thµnh mét kiÓu mÉu cho vÎ ®Ñp nh©n 
c¸ch v−ît lªn trªn thÕ tôc, bµng quan 
víi thêi thÕ, coi khinh danh lîi, h¼n cã ý 
nghÜa lín ®èi víi lo¹i h×nh t¸c gi¶ nhµ 
nho Èn dËt ®−¬ng thêi. Sù xuÊt hiÖn cña 
hä gãp phÇn vµo sù phong phó cho 

m¶ng th¬ ca ®iÒn viªn s¬n thuû cña v¨n 
häc ViÖt Nam trung ®¹i. 

*  *  * 

Sù xuÊt hiÖn cña lo¹i h×nh t¸c gi¶ 
nhµn t¶n cho thÊy sù phong phó cña c¸c 
kiÓu lo¹i t¸c gi¶ trong v¨n häc trung ®¹i 
ViÖt Nam. Lo¹i h×nh nh©n c¸ch vµ lo¹i 
h×nh t¸c phÈm cña hä cã ¶nh h−ëng Ýt 
nhiÒu tíi hÇu nh− tÊt c¶ c¸c lo¹i h×nh 
t¸c gi¶ kh¸c ®−¬ng thêi, ®Æc biÖt lµ lo¹i 
h×nh t¸c gi¶ nhµ nho Èn dËt. §ång thêi, 
nÕu nh− gi÷a c¸c kiÓu lo¹i t¸c gi¶, vÝ 
nh− gi÷a t¸c gi¶ thiÒn s− víi t¸c gi¶ nhµ 
nho; gi÷a t¸c gi¶ nhµ nho hµnh ®¹o, Èn 
dËt vµ tµi tö cã mét kho¶ng c¸ch nµo ®ã 
th× c¶m høng vÒ c¸i nhµn l¹i lµ ®iÓm 
gÆp gì gi÷a hä. Lo¹i h×nh t¸c gi¶ nhµn 
t¶n lµ ®éi ngò chñ lùc cña dßng v¨n häc 
nhµn t¶n giµu gi¸ trÞ nghÖ thuËt h×nh 
thµnh tõ kho¶ng cuèi thÕ kû XIII ®Õn 
hÕt thÕ kû XIX trong v¨n häc trung ®¹i 
ViÖt Nam � 
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