
 

Mét sè vÊn ®Ò vÒ d¹y ngo¹i ng÷ cho trÎ: 
thêi ®iÓm vµ ph−¬ng ph¸p 

Huúnh ThÞ BÝch V©n(*)  

rong bèi c¶nh hiÖn nay, viÖc d¹y-häc 
ngo¹i ng÷ cho trÎ em ®ang ®−îc 

quan t©m h¬n bao giê hÕt. NhiÒu phô 
huynh cã xu h−íng muèn cho trÎ tiÕp 
cËn sím víi ngo¹i ng÷. Tuy nhiªn, vÊn 
®Ò khiÕn c¸c bËc phô huynh b¨n kho¨n 
lµ ®iÒu ®ã cã thùc sù cÇn thiÕt vµ phï 
hîp hay kh«ng. Häc ngo¹i ng÷ sím cã 
¶nh h−ëng hay kh«ng ®Õn kh¶ n¨ng sö 
dông tiÕng mÑ ®Î? Vµ víi ®èi t−îng lµ 
trÎ em, d¹y häc ngo¹i ng÷ theo ph−¬ng 
ph¸p nµo lµ tèt nhÊt? HiÖn nay c¸c trung 
t©m ngo¹i ng÷ ®−îc thµnh lËp ngµy cµng 
nhiÒu, víi c¸c kho¸ häc ®a d¹ng, ®Æc biÖt 
lµ c¸c kho¸ häc ngo¹i ng÷ cho trÎ em. 
Trong khi ®ã, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o 
l¹i kh«ng ®ång ý víi viÖc gi¶ng d¹y 
tiÕng Anh ë bËc mÇm non, ®iÒu ®ã ®· 
khiÕn nhiÒu phô huynh b¨n kho¨n.  

Víi t− c¸ch lµ ng−êi c«ng t¸c ë mét 
trung t©m ngo¹i ng÷, n¬i cã kho¶ng mét 
ngh×n häc viªn theo häc ch−¬ng tr×nh 
ngo¹i ng÷ dµnh cho thiÕu nhi, ®øng trªn 
lËp tr−êng chuyªn m«n vµ c¶ ë c−¬ng vÞ 
cña mét phô huynh, chóng t«i mong gãp 
mét sè ý kiÕn nhá gi¶i táa phÇn nµo 
nh÷ng th¾c m¾c nµy, tõ viÖc ph©n tÝch 
c¸i lîi, vµ c¶ nguy c¬ cã thÓ gÆp ph¶i khi 
cho trÎ häc ngo¹i ng÷ sím. ë ®©y, chóng 
t«i tËp trung vµo mét ngo¹i ng÷ ®−îc cho 

lµ sù lùa chän phæ biÕn hiÖn nay cña c¸c 
bËc phô huynh cho trÎ, ®ã lµ tiÕng Anh.  

1. §é tuæi thuËn lîi ®Ó thô ®¾c tèt ng«n ng÷ thø hai 

Mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng 
nhÊt ¶nh h−ëng suèt qu¸ tr×nh häc 
ngo¹i ng÷ lµ yÕu tè tuæi t¸c. Chavez 
kh¼ng ®Þnh tïy tõng c¸ nh©n, hoµn 
c¶nh vµ ®iÒu kiÖn häc tËp mµ ®é tuæi tèt 
nhÊt ®Ó b¾t ®Çu häc ngo¹i ng÷ còng 
kh¸c nhau. Tuy nhiªn, theo «ng, nÕu 
b¾t ®Çu häc khi cßn trÎ, ®Æc biÖt lµ tr−íc 
tuæi dËy th×, vµ nÕu ®−îc häc víi ng−êi 
b¶n ng÷ th× ®øa trÎ nãi ®−îc ngo¹i ng÷ 
®ã tù nhiªn theo ng÷ ®iÖu cña ng−êi b¶n 
ng÷ (J. Chavez, 2006). Rod Ellis còng 
tõng ®Ò cËp ®Õn ®é tuæi thÝch hîp ®Ó trÎ 
häc tèt ng«n ng÷ thø hai. ¤ng cã nhËn 
®Þnh ®¸ng l−u ý lµ nÕu trÎ ®−îc tiÕp xóc 
víi ph¸t ©m chuÈn, ®é tuæi mµ trÎ cã thÓ 
®¹t ®−îc ph¸t ©m gièng nh− ng−êi b¶n 
ng÷ lµ 6 tuæi. Ngoµi ®é tuæi dËy th× 
(kho¶ng 9 tuæi trë lªn) th× trÎ khã cã thÓ 
cã ®−îc chÊt giäng gièng ng−êi b¶n ng÷ 
thùc sù (Rod Ellis, 1994). (*) 

Cïng thèng nhÊt ý kiÕn víi Ellis, 
William Littlewood cho r»ng râ rµng trÎ 
em häc ngo¹i ng÷ tèt h¬n ng−êi lín, 

                                                
(*) ThS., Gi¸m ®èc trung t©m Ngo¹i ng÷-Tin häc 
Victory, tr−êng §¹i häc Trµ Vinh. 
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nhÊt lµ trong nh÷ng t×nh huèng häc tù 
nhiªn v× ®Çu ãc cña chóng ®¬n gi¶n h¬n, 
tËp trung h¬n vµo c¸i diÔn ra ngay tr−íc 
m¾t, chóng ph¸t ra lêi nãi ®¬n gi¶n h¬n, 
liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò cô thÓ, v× 
vËy dÔ hiÓu h¬n; trong khi ®ã ng−êi lín 
l¹i kú väng hiÓu nh÷ng lêi nãi phøc t¹p 
h¬n vµ kÐm cô thÓ. Lý gi¶i ®iÒu nµy, 
«ng cßn dïng kh¸i niÖm “thêi ®iÓm then 
chèt”/ “thêi ®iÓm vµng” (critical period), 
giai ®o¹n mµ n·o rÊt linh ho¹t vµ viÖc 
häc ng«n ng÷ cã thÓ diÔn ra mét c¸ch tù 
nhiªn, dÔ dµng vµ hÇu nh− ch¾c ch¾n 
nhÊt dÉn ®Õn l−u lo¸t gÇn b»ng hoÆc 
b»ng víi ng−êi b¶n ng÷. Thêi kú nµy kÕt 
thóc ë løa tuæi dËy th×, khi ®ã ng−êi lín 
kh«ng cßn kh¶ n¨ng häc tù nhiªn nµy 
n÷a, viÖc häc trë thµnh qu¸ tr×nh nh©n 
t¹o, khã nhäc (William Littlewood, 1984).  

Tæng hîp nhËn ®Þnh cña nhiÒu nhµ 
ng«n ng÷ häc næi tiÕng trªn thÕ giíi vÒ 
vÊn ®Ò thô ®¾c ng«n ng÷ cña trÎ em, 
Beverly A. Clark còng cã nh÷ng luËn cø 
®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng trÎ em kh«ng thÓ 
thô ®¾c ®−îc ng«n ng÷ nÕu chóng kh«ng 
®−îc tiÕp cËn ng«n ng÷ ®ã tr−íc 6-7 tuæi 
(Beverly A. Clark, 2000). 

ViÖc häc ®Ó thô ®¾c mét ngo¹i ng÷ 
®−îc xem lµ mét kü n¨ng, vµ cßn lµ mét 
thö th¸ch lín, mét “cuéc chiÕn l©u dµi 
gian khæ” ®èi víi nhiÒu ng−êi. MÆc dï cã 
mét sè ng−êi häc dÔ vµ nhanh h¬n ng−êi 
kh¸c. §iÒu nµy kh«ng cã g× ng¹c nhiªn 
v× ngay viÖc thô ®¾c tiÕng mÑ ®Î còng 
vËy: tèc ®é häc tËp vµ kh¶ n¨ng sö dông 
ng«n ng÷ còng kh¸c nhau gi÷a ng−êi 
nµy víi ng−êi kh¸c. 

VËy ë ViÖt Nam, thêi ®iÓm nµo lµ 
thÝch hîp nhÊt ®Ó trÎ b¾t ®Çu tiÕp cËn, 
lµm quen víi ngo¹i ng÷, cô thÓ lµ tiÕng 
Anh? ë nh÷ng quèc gia nãi tiÕng Anh 
nh− ng«n ng÷ thø hai (Philippines, 
Singapore, Malaysia...) th× viÖc trÎ em 
b¾t ®Çu häc song song tiÕng Anh cïng 

tiÕng mÑ ®Î lµ ®iÒu kh«ng cÇn bµn c·i 
vµ lo l¾ng. Cßn ë ViÖt Nam hiÖn nay, 
tiÕng Anh ch−a ph¶i lµ ng«n ng÷ thø 
hai, nghÜa lµ m«i tr−êng sö dông ng«n 
ng÷ nµy cßn h¹n chÕ, th× phô huynh cÇn 
c©n nh¾c xem ®iÒu kiÖn gia ®×nh cã phï 
hîp ®Ó cho trÎ häc tiÕng Anh sím hay 
kh«ng. VÝ dô: TrÎ cã ®−îc tiÕp cËn 
th−êng xuyªn víi m«i tr−êng sö dông 
tiÕng Anh kh«ng? Trong gia ®×nh cã 
ng−êi nãi tiÕng Anh chuÈn hay kh«ng? 
TrÎ ®ang/sÏ häc ë tr−êng quèc tÕ - n¬i 
tiÕng Anh ®−îc dïng ®Ó d¹y häc hay 
kh«ng? TrÎ cã thÓ ®−îc häc ë c¸c c¬ së 
®µo t¹o ngo¹i ng÷ víi gi¸o viªn b¶n ng÷ 
hay kh«ng?... NÕu c¸c ®iÒu kiÖn cã thÓ 
®¸p øng ®−îc, phô huynh cã thÓ cho trÎ 
b¾t ®Çu tiÕp cËn tiÕng Anh sím ®Ó tËn 
dông hÕt −u thÕ khi ®−îc tiÕp xóc víi 
ngo¹i ng÷ sím. Héi ®ñ ®iÒu kiÖn vÒ gi¸o 
viªn ®¹t chuÈn, m«i tr−êng thùc hµnh 
ng«n ng÷, mËt ®é tiÕp xóc ng«n ng÷ 
th−êng xuyªn (trªn truyÒn h×nh hoÆc 
internet, b¨ng ®Üa b»ng ngo¹i ng÷...) th× 
kh«ng cã lý do g× tr× ho·n viÖc cho trÎ 
häc ngo¹i ng÷ cµng sím cµng tèt. Phô 
huynh kh«ng cÇn lo l¾ng viÖc häc ngo¹i 
ng÷ cã thÓ lµm rèi lo¹n tiÕng mÑ ®Î hay 
kh«ng, v× trÎ tiÕp xóc tiÕng mÑ ®Î hµng 
ngµy, trÎ cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt ®©u lµ 
tiÕng mÑ ®Î vµ ®©u lµ ngo¹i ng÷. 

Cho trÎ häc ngo¹i ng÷ cµng sím 
cµng cã lîi thÕ. Tuy nhiªn, ®iÒu nµy chØ 
nªn thùc hiÖn khi c¸c ®iÒu kiÖn ®−îc 
®¸p øng ®Çy ®ñ, cßn nÕu ch−a th× kh«ng 
nªn n«n nãng cho trÎ häc ngo¹i ng÷ qu¸ 
sím, v× sÏ lîi bÊt cËp h¹i. Theo quan 
®iÓm cña chóng t«i, thµ häc trÔ cßn h¬n 
häc kh«ng chÊt l−îng. Nh÷ng ghi nhí 
ban ®Çu cña trÎ rÊt quan träng, mét khi 
c¸c em ®· ghi nhí sai th× rÊt khã ®Ó 
chØnh söa. Bëi vËy, trÔ lµ ®îi khi trÎ ®· 
thµnh th¹o tiÕng mÑ ®Î, råi míi cho trÎ 
häc ngo¹i ng÷.  
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Nh− vËy, nÕu cã ®ñ ®iÒu kiÖn, nªn cho 
trÎ b¾t ®Çu häc ngo¹i ng÷ cµng sím cµng 
cã nhiÒu c¬ héi nãi ng«n ng÷ ®ã tù nhiªn 
h¬n vµ ph¸t ©m gièng ng−êi b¶n ng÷ 
h¬n. VÊn ®Ò tiÕp theo chØ lµ häc víi ai, 
häc nh− thÕ nµo cho ®óng ph−¬ng ph¸p. 

2. Lîi thÕ khi trÎ ®−îc tiÕp cËn sím víi ngo¹i ng÷ 

TrÎ em cã mét kh¶ n¨ng ®Æc biÖt 
trong häc ng«n ng÷ th«ng qua tù kh¸m 
ph¸, tù nhËn thøc. TrÎ h×nh thµnh mét 
ng«n ng÷ qua qu¸ tr×nh tiÕp nhËn, häc 
tËp, s¸ng t¹o, kh¸m ph¸ vµ thö nghiÖm 
nhê n¨ng lùc ng«n ng÷ bÈm sinh. C¸c 
em b¾t ch−íc vµ lÆp l¹i theo lêi ng−êi 
lín, tù ghÐp nèi theo nh÷ng “quy t¾c” 
c¸c em c¶m nhËn ®−îc khi nghe nh÷ng 
ng−êi xung quanh nãi vµ ®−îc ®iÒu 
chØnh, rót kinh nghiÖm theo sù chØ b¶o 
cña ng−êi lín cho ®óng víi t×nh huèng 
sö dông... TÊt c¶ nh÷ng ®Æc ®iÓm nµy 
®Òu cã thÓ ¸p dông vµo viÖc d¹y cho trÎ 
thô ®¾c ngo¹i ng÷. ViÖc ¸p dông nµy ®èi 
víi ®èi t−îng häc lµ trÎ em th× míi cã 
hiÖu qu¶, do ®ã cÇn cho trÎ em tiÕp cËn 
ngo¹i ng÷ cµng sím cµng tèt. 

Mét nghiªn cøu míi ®©y ®· chØ ra 
r»ng, trÎ em biÕt song ng÷ cã nhiÒu c¬ 
héi thµnh c«ng trong viÖc häc h¬n, tù tin 
h¬n vµ nh¹y bÐn vÒ v¨n hãa h¬n trong 
suèt cuéc ®êi. Cã 5 lîi Ých cña viÖc häc 
ngo¹i ng÷ sím, ®ã lµ: n¾m b¾t ®−îc giai 
®o¹n vµng ®Ó häc ng«n ng÷ thuËn lîi (tõ 
nhá ®Õn 10-12 tuæi); t¹o ®iÒu kiÖn ph¸t 
triÓn kü n¨ng t− duy, nhËn thøc; rÌn 
luyÖn sù tù tin; ®−îc phó mét kh¶ n¨ng 
hiÓu biÕt, héi nhËp v¨n hãa tèt; ®−îc t¹o 
ra mét thÕ giíi nh÷ng c¬ héi (muèn nãi 
vÒ kh¶ n¨ng nghÒ nghiÖp). Thªm n÷a, 
n·o cña ®øa trÎ vÉn ®ang ph¸t triÓn 
kh¶ n¨ng ng«n ng÷ nªn nã sÏ tù t¹o ra 
thªm “kho¶ng trèng” ®Ó chøa ng«n ng÷ 
thø hai nÕu nã ®−îc häc. ViÖc häc ng«n 
ng÷ thø hai sau giai ®o¹n nµy vÉn cã 
thÓ diÔn ra, nh−ng “kho¶ng trèng” míi 

ph¶i ®−îc t¹o ra ®Ó chøa kü n¨ng míi. 
ViÖc häc ngo¹i ng÷ sím gièng nh− viÖc 
x©y phßng cho c¨n nhµ ®ang trong giai 
®o¹n thi c«ng, sÏ thuËn lîi h¬n lµ x©y 
thªm phßng khi c¨n nhµ ®· hoµn chØnh 
(April Scarlett, 2010). 

Tõ gãc ®é t©m lý häc, mét nghiªn 
cøu kh¸c còng kh¼ng ®Þnh trÎ em tiÕp 
thu ngo¹i ng÷ tèt h¬n ng−êi lín, xÐt c¶ 
vÒ ph−¬ng diÖn sinh lý vµ gãc ®é gi¸o 
dôc. Qu¸ tr×nh ghi dÊu Ên vµo ®¹i n·o 
cña trÎ cã tÝnh ®µn håi m¹nh h¬n ng−êi 
lín: tiÕp thu ngo¹i ng÷ ë tuæi nhá dÔ ®¹t 
tr×nh ®é kh«ng thua ng«n ng÷ ng−êi 
b¶n xø. VÒ sù nhËn biÕt vµ t×nh c¶m, 
tiÕp thu ng«n ng÷ mét c¸ch tù nhiªn th× 
dÔ thÊm h¬n vµ dÔ biÕn thµnh ng«n ng÷ 
cña m×nh. Khi ®· lín, häc ngo¹i ng÷  
ng−êi ta sÏ c¶m thÊy bÞ gß bã, bÞ ¸p lùc, 
kh«ng tù nhiªn nh− trÎ (Ng« ThÞ Tuyªn, 
2000, tr.50). 

Cã thÓ thÊy, lîi thÕ ®Çu tiªn nÕu trÎ 
®−îc tiÕp cËn sím víi ngo¹i ng÷ lµ kh¶ 
n¨ng ph¸t ©m (pronunciation), ng÷ ®iÖu 
(intonation) gièng ng−êi b¶n ng÷. Ng−êi 
lín khi häc ngo¹i ng÷ th−êng ®Ó l¹i dÊu 
Ên tiÕng mÑ ®Î trong c¸ch ph¸t ©m vµ 
dïng ng÷ ®iÖu. §©y lµ mét lîi thÕ quan 
träng cho trÎ mµ chóng ta kh«ng nªn bá lì. 

Thø hai, trÎ em cßn cã thÓ sö dông 
c¸c ph−¬ng thøc mang tÝnh c¸ nh©n vµ 
bÈm sinh mµ trÎ vÉn dïng ®Ó tiÕp thu 
tiÕng mÑ ®Î vµo viÖc thô ®¾c ngo¹i ng÷ 
mét c¸ch v« thøc. Nh−ng sau tuæi dËy 
th×, kh¶ n¨ng thu n¹p ng«n ng÷ mét 
c¸ch tù nhiªn sÏ gi¶m dÇn vµ biÕn mÊt, 
vµ viÖc häc ngo¹i ng÷ trë nªn vÊt v¶. 
Ng«n ng÷ lu«n cã nh÷ng quy luËt rÊt 
phøc t¹p. Tuy vËy, trÎ em cã thÓ tù t×m 
ra c¸c quy luËt Êy vµ thö nghiÖm chóng 
(dÜ nhiªn c¸c em sÏ m¾c nhiÒu lçi khi 
míi tËp nãi). Râ rµng trong qu¸ tr×nh 
thô ®¾c tiÕng mÑ ®Î, cha mÑ rÊt Ýt khi 
söa lçi ng÷ ph¸p cña con, vËy mµ trÎ 
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vÉn cã thÓ n¾m b¾t c¸c quy luËt ng«n 
ng÷ ®Ó giao tiÕp mét c¸ch thuÇn thôc.  

Thø ba, trong bèi c¶nh hiÖn nay, 
kh¶ n¨ng ngo¹i ng÷ tèt sÏ mang l¹i 
nhiÒu c¬ héi häc tËp vµ c¬ héi nghÒ 
nghiÖp trong t−¬ng lai. Møc ®é ®Çu t− 
cña c¸c gia ®×nh vµ c¸c bËc phô huynh ë 
n−íc ta hiÖn nay cho häc tËp nãi chung 
vµ ngo¹i ng÷ nãi riªng cña con em m×nh 
®ang ngµy cµng lín vµ b¾t ®Çu tõ ®é 
tuæi ngµy cµng nhá. V× vËy, nh÷ng ®øa 
trÎ kh«ng ®−îc ®Çu t− sím sÏ ®¸nh mÊt 
nhiÒu c¬ héi so víi mÆt b»ng chung cña 
c¸c trÎ cïng løa tuæi. 

Ngoµi ra, tiÕp cËn ngo¹i ng÷ sím 
cßn cã thÓ mang l¹i mét sè lîi thÕ kh¸c: 
kh¶ n¨ng ngo¹i ng÷ tèt sÏ ¶nh h−ëng 
tÝch cùc ®Õn kh¶ n¨ng nhËn thøc (mèi 
quan hÖ gi÷a ng«n ng÷ vµ t− duy); trÎ 
giái ngo¹i ng÷ cã nhiÒu c¬ héi ®Ó tiÕp 
cËn víi nhiÒu nguån tri thøc, t¹o ®iÒu 
kiÖn cho nh÷ng m«n häc kh¸c; khi trÎ 
thô ®¾c ng«n ng÷ thø hai tèt nh− ng−êi 
b¶n ng÷ th× trÎ còng cã kh¶ n¨ng thô 
®¾c ng«n ng÷ thø ba, thø t− nh− vËy;... 

3. Ph−¬ng ph¸p d¹y ngo¹i ng÷ hiÖu qu¶ cho trÎ 

L. S. Vygotsky kh¼ng ®Þnh, thùc 
chÊt cña sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ ë trÎ lµ 
sù ph¸t triÓn c¸c ph−¬ng ph¸p sö dông 
ng«n ng÷ vµ t− duy, nh»m môc ®Ých 
giao tiÕp vµ nhËn thøc. Ngay tõ ®Çu, 
ng«n ng÷ cña trÎ ®· mang tÝnh giao 
tiÕp, «ng coi lêi nãi bªn trong lµ kÕt qu¶ 
h−íng néi nhËp t©m tõ bªn ngoµi. §iÒu 
nµy gióp cho chóng ta øng dông vµo 
viÖc d¹y tiÕng cho trÎ b»ng c¸ch cÇn 
ph¶i t¨ng c−êng cho trÎ ®èi tho¹i, giao 
tiÕp víi nh÷ng ng−êi xung quanh nh− 
thÇy c«, b¹n bÌ. §©y lµ yÕu tè quyÕt 
®Þnh sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ 
(Выготский, 1996). 

Cßn theo Colin Baker, cã nhiÒu lý 
thuyÕt vÒ qu¸ tr×nh thô ®¾c ng«n ng÷ 

thø hai. Trong ®ã, m« h×nh mµn h×nh 
theo dâi cña Krashen cã nh÷ng gi¶ thiÕt 
liªn quan ®Õn thô ®¾c ngo¹i ng÷ cho trÎ 
em. Gi¶ thiÕt thô ®¾c-häc tËp cña «ng 
ph©n biÖt thô ®¾c vµ häc tËp, trong ®ã 
thô ®¾c lµ qu¸ tr×nh tù nhiªn kh«ng ý 
thøc, vµ cã kh¶ n¨ng dÉn ®Õn l−u lo¸t 
nh− ng−êi b¶n ng÷, cßn häc tËp lµ qu¸ 
tr×nh cã ý thøc, cã tæ chøc, mµ ng«n ng÷ 
lµ môc ®Ých chø kh«ng ph¶i lµ ph−¬ng 
tiÖn, vµ kh«ng cã kh¶ n¨ng ®¹t møc ®é 
nh− ng−êi b¶n ng÷ (Colin Baker, 2008, 
tr.199-202). 

Theo ®ã, khi ®· x¸c ®Þnh cho trÎ tiÕp 
cËn sím ngo¹i ng÷, phô huynh cÇn xem 
xÐt ®Õn viÖc häc nh− thÕ nµo ®Ó mang 
l¹i hiÖu qu¶ nhÊt. TrÎ em lµ ®èi t−îng 
ng−êi häc v« cïng ®Æc biÖt, ®ßi hái ë 
gi¸o viªn mét sè kü n¨ng riªng còng 
nh− cÇn sù phèi hîp tõ gia ®×nh. 

Tr−íc khi bµn ®Õn ph−¬ng ph¸p d¹y 
trÎ, chóng ta cÇn ph©n biÖt kh¸i niÖm 
“häc ng«n ng÷” (language learning) vµ 
“thô ®¾c ng«n ng÷” (language 
acquisition). ë trÎ, quy tr×nh tiÕp thu 
ngo¹i ng÷ lµ quy tr×nh c¶m thô/thô ®¾c 
ng«n ng÷. V× vËy ph−¬ng ph¸p d¹y trÎ 
häc tiÕng cã nhiÒu ®iÓm kh¸c víi c¸c 
ph−¬ng ph¸p d¹y ng−êi lín. Chóng t«i 
kh«ng bµn s©u vÊn ®Ò mang tÝnh häc 
thuËt mµ chØ nªu nh÷ng ®iÓm cô thÓ ®Ó 
phô huynh cã thÓ cïng hç trî, t¹o ®iÒu 
kiÖn cho trÎ thô ®¾c tiÕng Anh ë nhµ. 

Thø nhÊt, gièng nh− qu¸ tr×nh häc 
tiÕng mÑ ®Î, trÎ em khi häc tiÕng Anh 
còng tr¶i qua mét “giai ®o¹n im lÆng”, 
c¸c em chØ quan s¸t, l¾ng nghe, tù tÝch 
lòy, nhËn thøc råi sau ®ã míi chÞu “nãi 
ra”. Phô huynh kh«ng nªn n«n nãng b¾t 
trÎ lÆp l¹i ngay, còng ®õng sèt ruét b¾t 
con ph¶i nãi c©u nµy c©u kia b»ng tiÕng 
Anh lµ g×... Ng«n ng÷ ban ®Çu chØ cÇn 
mét chiÒu, cho trÎ c¬ héi, thêi gian ®Ó 
“nhËn biÕt ng«n ng÷” tr−íc, sau mét 
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thêi gian nhÊt ®Þnh (tïy tÇn suÊt tiÕp 
xóc ng«n ng÷), trÎ b¾t ®Çu nãi nh÷ng tõ 
®¬n gi¶n, vÝ dô a pen, a hat, sau ®ã sÏ lµ 
côm tõ (th−êng trÎ sÏ tù thªm vµo yÕu 
tè c¸ nh©n) nh− my new pen, a red hat... 
dÇn dÇn trÎ sÏ h×nh thµnh nh÷ng c©u 
nãi hoµn chØnh nh− That’s my new pen, 
I want a red hat... 

Thø hai, do ®Æc tr−ng t©m lý cña 
trÎ, trÎ kh«ng thÝch häc chÝnh thøc, mµ 
thÝch ch¬i, vËy th× nªn cho trÎ “ch¬i víi 
ngo¹i ng÷”. Khi ch¬i, trÎ cã thÓ tr¶i 
nghiÖm nhiÒu vai trß vµ ng«n ng÷ sÏ 
®−îc thùc hiÖn tèt h¬n; trÎ sÏ kh¸m ph¸ 
ng«n ng÷ vµ l−u tr÷ trong trÝ nhí tèt h¬n 
lµ ng÷ liÖu mµ gi¸o viªn truyÒn ®¹t cho 
chóng; ch¬i còng kÝch thÝch tÝnh s¸ng t¹o 
cña trÎ vµ trÎ sÏ tù tin h¬n. Lóc nµy vai 
trß cña gi¸o viªn chØ nªn lµ hç trî trÎ, 
h−íng dÉn chóng, lµm mÉu, nh¾c tuång 
vµ kÝch thÝch viÖc häc cña chóng. 

Thø ba, trÎ häc tèt qua nh×n, nghe, 
b¾t ch−íc vµ tù m×nh tiÕn hµnh ho¹t 
®éng. Do ®ã, mét ng÷ liÖu ph¶i ®−îc giíi 
thiÖu víi sù hç trî cña tranh ¶nh/vËt 
thËt hoÆc b¨ng h×nh/b¨ng tiÕng. ë nhµ, 
phô huynh nªn cho trÎ ®äc truyÖn tranh 
b»ng tiÕng Anh (tranh ph¶i to, ®Ñp, 
kh«ng cÇn ch÷ nhiÒu), xem phim ho¹t 
h×nh b»ng tiÕng Anh, nghe nh¹c thiÕu 
nhi b»ng tiÕng Anh... 

Thø t−, trÎ cÇn m«i tr−êng häc tËp 
an toµn, thó vÞ: Kh«ng khÝ häc tËp cµng 
nhÑ nhµng, tho¶i m¸i sÏ cµng kÝch thÝch 
trÎ say mª häc tËp, häc mét c¸ch tù gi¸c. 
ë nhµ còng nh− ë tr−êng, trÎ cÇn c¶m 
thÊy “an toµn”, kh«ng ¸p lùc, kh«ng lo 
sî (sî gi¸o viªn, sî tr¶ bµi, sî mÊt mÆt 
víi b¹n bÌ, sî ®iÓm thÊp, sî lµm cha mÑ 
thÊt väng...). ë líp, gi¸o viªn ph¶i t¹o 
ho¹t ®éng vui nhén, tiÕt häc ph¶i lu«n 
sinh ®éng, ®ång thêi ë nhµ phô huynh 
còng khuyÕn khÝch, khen ngîi c¸c em, 
nÕu cã ®iÒu kiÖn th× cïng häc víi trÎ, ®Ó 

cho trÎ thÊy r»ng viÖc nãi tiÕng Anh lµ 
cÇn thiÕt, lµ cã ®ång minh. B»ng c¸ch 
®ã, ho¹t ®éng vµ ng«n ng÷ cña trÎ ®−îc 
®−a vµo cuéc sèng gia ®×nh hµng ngµy, 
vµ th¸i ®é cña trÎ trong viÖc häc tiÕng 
Anh còng ®−îc t¸c ®éng tÝch cùc. 

Ngoµi ra, cÇn l−u ý thªm r»ng trÎ 
cßn cã nh÷ng ®Æc thï nh−:  

- TrÎ rÊt hiÕu ®éng, v× thÕ kh«ng nªn 
gß Ðp trÎ ngåi yªn häc nghiªm tóc. Muèn 
trÎ häc tèt cÇn t¹o sù thu hót b»ng c¸c 
ho¹t ®éng hoÆc cho trÎ ho¹t ®éng. 

- TrÎ kh«ng tËp trung ®−îc l©u, do 
®ã muèn truyÒn cho trÎ mét ng÷ liÖu 
nµo ®ã còng kh«ng nªn kÐo dµi qu¸ l©u. 
Ph¶i thay ®æi t×nh huèng sö dông, hoÆc 
lång yÕu tè nµo ®ã kÝch thÝch sù tß mß 
®Ó c¸c em kh¸m ph¸. VÝ dô muèn gióp 
trÎ thùc hµnh cÊu tróc “What do you 
have?” ngoµi viÖc hái trÎ c©u nµy ®Ó trÎ 
liÖt kª nh÷ng vËt mµ trÎ cã, trÎ biÕt, 
nh− “I have a book/a toy/ a dog...” phô 
huynh cßn cã thÓ gîi cho trÎ hái ng−îc 
l¹i m×nh b»ng c¸ch giÊu ®å ch¬i /thøc ¨n 
(a kite/ a cake/ a yoyo...) ®Ó trÎ ph¸n 
®o¸n vµ tËp hái. 

- TrÎ cÇn yÕu tè lÆp l¹i ®Ó ®o¸n tõ, 
®o¸n cÊu tróc. §«i khi, víi mét ng÷ liÖu 
míi trÎ kh«ng hiÓu hÕt nghÜa cña c¸c 
tõ/côm tõ, nh−ng th«ng qua ho¹t ®éng 
lÆp ®i lÆp l¹i, trÎ ph¸n ®o¸n ®−îc c¸ch 
dïng vµ ghi nhí. VÝ dô, víi cÊu tróc “I 
can see...” gi¸o viªn trªn líp kh«ng cÇn 
gi¶i thÝch “see” lµ “nh×n thÊy” (v× gi¸o 
viªn n−íc ngoµi kh«ng biÕt nãi tiÕng 
ViÖt), nh−ng qua nhiÒu lÇn cho líp thùc 
hµnh mÉu ®èi tho¹i: - “What can you 
see?” - “I can see birds/flowers/...” trÎ 
liªn t−ëng ®−îc “see” lµ mét hµnh ®éng 
liªn quan ®Õn thÞ gi¸c, dïng l¹i ®óng, vµ 
cßn s¸ng t¹o khi biÕt ghÐp mÉu c©u nµy 
víi nh÷ng tõ ®· häc tr−íc ®ã, nh− “I can 
see teachers”, “I can see you”... 
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Ph−¬ng ph¸p d¹y ngo¹i ng÷ tiªn 
tiÕn kh«ng cÇn tr¶i qua giai ®o¹n suy 
nghÜ b»ng tiÕng mÑ ®Î råi míi dÞch qua 
tiÕng Anh. VÝ dô khi giíi thiÖu côm tõ 
“Fly a kite” gi¸o viªn ®−a h×nh vÏ lªn 
(tranh hoÆc ¶nh chôp thËt) giíi thiÖu 
trùc tiÕp b»ng tiÕng Anh, kh«ng dÞch 
qua tiÕng ViÖt, nh−ng trong ®Çu trÎ cã 
sù liªn t−ëng vµ ch¾c ch¾n c¸c em ®Òu 
hiÓu ®ã lµ hµnh ®éng th¶ diÒu. §Ó cïng 
hîp t¸c sö dông ph−¬ng ph¸p nµy, thay 
v× phô huynh hái con nh÷ng c©u nh− 
“quyÓn s¸ch tiÕng Anh gäi lµ g× con?” th× 
nªn ®−a quyÓn s¸ch lªn hái “What is it?” 
®Ó trÎ tr¶ lêi “It’s a book”, hay chØ cÇn trÎ 
nãi ®−îc “a book” còng ®· lµ tèt; hoÆc 
nÕu phô huynh muèn d¹y cho con tõ 
“®iÖn tho¹i di ®éng” kh«ng cÇn nãi víi nã 
“®©y lµ c¸i ®iÖn tho¹i di ®éng, tiÕng Anh 
gäi lµ cell phone”, chØ cÇn chØ vµo c¸i ®iÖn 
tho¹i di ®éng vµ nãi r»ng “It’s a cell 
phone” hoÆc t−¬ng tù chØ vµo vËt thËt 
hoÆc tranh ¶nh ®Ó giíi thiÖu a dog, a cat, 
a table, a sofa... tù ®éng ®øa trÎ sÏ liªn 
t−ëng trùc tiÕp kh¸i niÖm víi c¸i vËt chØ 
(lµ c¸i ®iÖn tho¹i, con chã, con mÌo,...) 
mµ kh«ng cÇn th«ng qua tõ tiÕng ViÖt. 

ViÖc chän häc víi ng−êi b¶n xø cã 
thÓ t−¬ng ®èi khã kh¨n vµ ®¾t ®á, nªn 
thay v× thÕ cã thÓ lùa chän häc víi ng−êi 
n−íc ngoµi nãi tiÕng Anh nh− ng«n ng÷ 
thø hai (gi¸o viªn ®Õn tõ Philippines, 
Singapore, Ên §é,...). V× thø nhÊt, hä 
kh«ng nãi ®−îc tiÕng ViÖt, häc víi hä, 
trÎ em ®−îc “t¾m m×nh” trong tiÕng Anh 
víi tÇn suÊt tiÕp xóc tèi ®a §iÒu ®ã sÏ 
gióp trÎ tiÕn bé rÊt nhanh. Thø hai, hä 
th−êng n¨ng ®éng h¬n c¸c gi¸o viªn 
tiÕng Anh ng−êi ViÖt trong giao tiÕp 
b»ng tiÕng Anh, hä kh«ng ng¹i h¸t, 
kh«ng ng¹i nh¶y, kh«ng ng¹i pha trß. 
H¬n n÷a hä cã kinh nghiÖm vµ th−êng 
lµ ng−êi cã b»ng cÊp chuyªn m«n nghiÖp 
vô tèt h¬n kh«ng Ýt gi¸o viªn ng−êi b¶n 

ng÷. NÕu lùa chän gi¸o viªn ng−êi ViÖt, 
cÇn t×m nh÷ng ng−êi ®¸p øng ®−îc yªu 
cÇu vÒ tr×nh ®é chuyªn m«n nghiÖp vô 
vµ hiÓu biÕt t©m lý trÎ (nhiÒu gi¸o viªn 
ng−êi ViÖt giái th−êng lùa chän d¹y ë 
c¸c bËc häc cao nh− ®¹i häc, cao ®¼ng..., 
Ýt khi lùa chän d¹y cho trÎ em, trong khi 
viÖc d¹y trÎ em nh− viÖc x©y nÒn mãng 
l¹i rÊt cÇn nh÷ng ng−êi thî lµnh nghÒ!). 
Tuy nhiªn, ®Ó cã thÓ yªn t©m vÒ ®éi ngò 
gi¸o viªn, phô huynh cã thÓ chän nh÷ng 
c¬ së ®µo t¹o ngo¹i ng÷ cã uy tÝn, nh÷ng 
n¬i viÖc tuyÓn chän gi¸o viªn ®−îc tiÕn 
hµnh mét c¸ch rÊt nghiªm tóc.  

Tãm l¹i, ®èi víi vÊn ®Ò “thêi ®iÓm 
nµo tèt nhÊt b¾t ®Çu cho trÎ häc ngo¹i 
ng÷”, c©u tr¶ lêi vÉn lµ kh«ng cã thêi 
®iÓm cè ®Þnh nµo gäi lµ tèt nhÊt cho tÊt 
c¶ mäi ®èi t−îng trÎ, tïy tõng c¸ nh©n 
trÎ, tïy hoµn c¶nh cña tõng gia ®×nh. 
Tuy nhiªn, phÇn ®«ng c¸c quan ®iÓm 
®Òu cho r»ng trÎ häc ngo¹i ng÷ tèt h¬n 
ng−êi lín. V× thÕ nªn cho trÎ häc cµng 
sím cµng tèt nÕu cã ®iÒu kiÖn tèt. Trong 
tr−êng hîp kh«ng cã ®ñ ®iÒu kiÖn th× cã 
thÓ cho trÎ b¾t ®Çu ë 4-5 tuæi. 

ViÖc häc nh− thÕ nµo lµ vÊn ®Ò hÕt 
søc quan träng. CÇn cã mét ph−¬ng 
ph¸p d¹y häc phï hîp víi trÎ, cã sù kÕt 
hîp tèt gi÷a gi¸o viªn vµ gia ®×nh trong 
viÖc d¹y trÎ ®Ó viÖc häc cña trÎ ®¹t hiÖu 
qu¶ cao nhÊt. Gi¸o dôc con ng−êi ph¶i 
võa ®¸p øng yªu cÇu x· héi, võa ph¸t 
triÓn cao nhÊt tiÒm n¨ng cña mçi c¸ 
nh©n. §Ó thùc sù ®¹t ®−îc ®iÒu ®ã, cÇn 
cã mét ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y ph¸t huy 
®−îc tÝnh tÝch cùc cña ng−êi häc, cÇn 
“tËp trung d¹y c¸ch häc, c¸ch nghÜ vµ tù 
häc” (John Dewey, 2008). ViÖc d¹y häc 
ngo¹i ng÷ cho trÎ còng kh«ng n»m 
ngoµi nguyªn t¾c chung ®ã. Khi ®· lùa 
chän ®−îc thêi ®iÓm phï hîp nhÊt cho 
trÎ tiÕp cËn ngo¹i ng÷, phô huynh cÇn 
cã nh÷ng sù lùa chän s¸ng suèt tiÕp 
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theo ®Ó trÎ cã ®−îc m«i tr−êng, ®iÒu 
kiÖn, ph−¬ng ph¸p d¹y häc tèt nhÊt � 
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