
 

 

 

Phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước ngoài: 

nhìn từ các cuộc nghiên cứu 

L−¬ng ThÞ Thu Trang(*) 

Tãm t¾t: Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, viÖc kÕt h«n víi ng−êi n−íc ngoµi ®· trë 
thµnh hiÖn t−îng kh«ng cßn míi ë n−íc ta vµ trë thµnh mét vÊn ®Ò ®−îc nhiÒu 
ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng vµ d− luËn quan t©m. C¸c nghiªn cøu chuyªn 
s©u vÒ hiÖn t−îng nµy ®· chØ ra ®−îc nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc mµ c¸c cuéc h«n nh©n 
cã yÕu tè n−íc ngoµi mang l¹i. Tuy nhiªn, kho¶ng m−êi n¨m trë l¹i ®©y, b¸o chÝ 
trong vµ ngoµi n−íc ®· liªn tôc ®−a tin vÒ nh÷ng vô viÖc c« d©u ViÖt Nam ë n−íc 
ngoµi bÞ x©m h¹i nghiªm träng vÒ nh©n phÈm, tinh thÇn còng nh− th©n thÓ. Cã 
nh÷ng c« d©u ViÖt bÞ chång vµ gia ®×nh nhµ chång ngo¹i quèc hµnh h¹, ®¸nh ®Ëp, 
®èi xö tµn nhÉn, b¾t lµm n« lÖ t×nh dôc,v.v… ph¶i bá trèn ra sèng ngoµi vßng ph¸p 
luËt hoÆc trë vÒ ViÖt Nam trong t×nh tr¹ng th−¬ng tËt, tµn t¹. §au lßng h¬n, cã 
ng−êi ph¶i bá m¹ng n¬i xø ng−êi do bÞ chång ngo¹i quèc s¸t h¹i rÊt th−¬ng t©m… 
§ã lµ nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc ®¸ng lo ng¹i cña vÊn ®Ò nµy. Néi dung bµi viÕt gãp 
phÇn lµm râ thùc tr¹ng phô n÷ ViÖt Nam kÕt h«n víi ng−êi n−íc ngoµi nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y, lý gi¶i nguyªn nh©n vµ tæng hîp mét sè gi¶i ph¸p ®Ò xuÊt nh»m gi¶m 
thiÓu rñi ro trong h«n nh©n cã yÕu tè n−íc ngoµi cña c¸c c« d©u ViÖt. 

Tõ khãa: Phô n÷ ViÖt Nam, H«n nh©n vµ gia ®×nh, H«n nh©n cã yÕu tè n−íc ngoµi, 
C« d©u ViÖt……… 

1. Thùc tr¹ng phô n÷ ViÖt Nam kÕt h«n víi ng−êi 
n−íc ngoµi(*) 

ë ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m qua, 
c¸c quan hÖ h«n nh©n cã yÕu tè n−íc 
ngoµi ®· ph¸t triÓn ®¸ng kÓ, trong ®ã 
chñ yÕu lµ viÖc kÕt h«n gi÷a phô n÷ ViÖt 
Nam víi chång lµ ng−êi n−íc ngoµi.  

Theo thèng kª cña Bé T− ph¸p c«ng 
bè t¹i Héi nghÞ Phô n÷ ng−êi ViÖt Nam 
t¹i n−íc ngoµi ®−îc tæ chøc t¹i Hµ Néi 

                                                 
(*) ThS., Nghiªn cøu viªn, ViÖn Th«ng tin KHXH. 

vµo th¸ng 11/2013, tõ n¨m 2008-2010, 
cã gÇn 300.000 phô n÷ ViÖt Nam kÕt 
h«n víi ng−êi n−íc ngoµi. NghÜa lµ 
trung b×nh mçi n¨m cã gÇn 100.000 phô 
n÷ ViÖt Nam lÊy chång n−íc ngoµi, 
trong ®ã tËp trung nhiÒu ë §µi Loan, 
Trung Quèc, Hµn Quèc (Ngäc Hµ, 
NguyÔn Xoµi, 2013). §iÒu ®¸ng quan 
t©m lµ 86,3% trong sè ®ã kÕt h«n trong 
khi ch−a cã viÖc lµm, chñ yÕu lµ ë nhµ 
néi trî, 2,8% lµ c«ng nh©n, 5% lµm thuª. 
Mét kh¶o s¸t cña ViÖn Khoa häc x· héi 
vïng Nam bé cho thÊy, “h«n phu” mµ 
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phô n÷ ViÖt Nam lÊy lµm chång lµ c«ng 
d©n §µi Loan, Hµn Quèc ®a sè lµ n«ng 
d©n, c«ng nh©n, ng−êi lµm thuª, cã 
tr×nh ®é thÊp (83%), sè lµm nghÒ kinh 
doanh kh«ng ®¸ng kÓ (11%), mét sè 
hoµn toµn lÖ thuéc vµo gia ®×nh chång 
(Ph¹m B¸ NhiÔu, 2009). 

Theo sè liÖu thèng kª cña Bé Lao 
®éng Th−¬ng binh vµ X· héi, tõ n¨m 
2006-2009 cã kho¶ng 70.000 phô n÷ t¹i 
khu vùc miÒn T©y Nam bé lÊy chång 
n−íc ngoµi (Bé Lao ®éng, Th−¬ng binh 
vµ X· héi, 2009). Trong tèp 5 tØnh 
thµnh cã tû lÖ phô n÷ lÊy chång n−íc 
ngoµi cao nhÊt n−íc th× §ång b»ng 
s«ng Cöu Long cã ®Õn 3 tØnh: §ång 
Th¸p, B¹c Liªu, An Giang. Nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y, §ång Th¸p cã tû lÖ phô n÷ lÊy 
chång n−íc ngoµi gi¶m (n¨m 2005 cã 
336 tr−êng hîp, n¨m 2010 cßn 156 
tr−êng hîp) (Ngäc Long, 2011). 

Tõ n¨m 2005, sè l−îng c« d©u ViÖt 
lÊy chång §µi Loan cã xu h−íng gi¶m 
nh−ng sè l−îng c« d©u ViÖt lÊy chång 
Hµn Quèc l¹i t¨ng lªn nhanh chãng, 
trong sè ®ã phô n÷ Nam bé vÉn chiÕm 
sè l−îng cao tuyÖt ®èi, cao h¬n tÊt c¶ c¸c 
khu vùc kh¸c. Tõ n¨m 2006 ®Õn nay, sè 
l−îng phô n÷ n«ng th«n ë c¸c tØnh T©y 
Nam bé lÊy chång n−íc ngoµi vÉn tiÕp 
tôc t¨ng, vµ Hµn Quèc ®· thay thÕ vÞ trÝ 
®øng ®Çu cña §µi Loan. Nh− vËy tõ 
hµng chôc n¨m nay, mçi n¨m cã hµng 
chôc ®Õn hµng tr¨m ngµn c¸c c« g¸i trÎ 
ë n«ng th«n Nam bé rêi bá quª h−¬ng 
lÊy chång xa xø, t¹o thµnh mét xu 
h−íng h«n nh©n h−íng ngo¹i rÇm ré 
ch−a tõng thÊy trong lÞch sö ViÖt Nam 
vµ cho ®Õn nay xu h−íng nµy vÉn ch−a 
cã dÊu hiÖu dõng l¹i (TrÇn ThÞ Thu 
L−¬ng, 2012). 

Khëi ®Çu cho “phong trµo” lÊy 
chång n−íc ngoµi lµ thµnh phè Hå ChÝ 

Minh vµ c¸c tØnh miÒn T©y, hiÖn nay 
hiÖn t−îng nµy ®· vµ ®ang “l©y lan” 
sang mét sè tØnh miÒn nói vµ ven biÓn 
cña vïng ®ång b»ng B¾c bé nh− L¹ng 
S¬n, Qu¶ng Ninh, H¶i Phßng. Mét sè 
x· cña H¶i Phßng nh− §¹i Hîp, LËp 
LÔ, §oµn X¸, Tó S¬n ®· trë thµnh c¸c 
vÝ dô cho “phong trµo” phô n÷ lÊy 
chång ngo¹i víi b×nh qu©n mçi x· cã 
trªn 500 c« d©u lÊy chång Hµn Quèc, 
§µi Loan. Theo kh¶o s¸t quèc gia n¨m 
2010 cña ChÝnh phñ Hµn Quèc víi 
130.000 hé gia ®×nh, sè phô n÷ ViÖt 
Nam lÊy chång Hµn Quèc chiÕm tû lÖ 
18,4%, ®øng thø ba trong sè c¸c cÆp vî 
chång ngo¹i, t−¬ng ®−¬ng víi 30.799 
ng−êi. Con sè nµy trªn thùc tÕ sÏ cao 
h¬n v× cã kh¸ nhiÒu phô n÷ ViÖt Nam 
di c− h«n nh©n bÊt hîp ph¸p (Vò Hoa, 
2012). §iÓn h×nh lµ t¹i Qu¶ng Ninh, 
t×nh tr¹ng phô n÷ lÊy chång n−íc ngoµi 
(chñ yÕu lµ Hµn Quèc) ®ang t¨ng 
m¹nh, n¨m 2005 cã 126 tr−êng hîp 
nh−ng n¨m 2010 ®· t¨ng lªn 786 
tr−êng hîp, trong ®ã rÊt Ýt tr−êng hîp 
®¨ng ký kÕt h«n t¹i Së T− ph¸p mµ chñ 
yÕu theo chång vÒ Hµn Quèc lµm thñ 
tôc kÕt h«n, sau ®ã vÒ §¹i sø qu¸n Hµn 
Quèc t¹i ViÖt Nam xin giÊy chøng nhËn 
råi ®Õn Së T− ph¸p lµm thñ tôc ghi chó 
kÕt h«n. ChÝnh v× vËy, nh÷ng rñi ro cña 
ng−êi phô n÷ lÊy chång n−íc ngoµi 
trong tr−êng hîp nµy rÊt cao bëi hä 
kh«ng ®−îc t− vÊn tr−íc khi kÕt h«n 
(Ngäc Long, http://baophapluat.vn...). 

2. Nguyªn nh©n phô n÷ ViÖt Nam lÊy chång n−íc ngoµi 

Mçi ng−êi phô n÷ ViÖt Nam khi kÕt 
h«n víi ng−êi n−íc ngoµi ®Òu cã nh÷ng 
lý do riªng. Theo nghiªn cøu cña c¸c 
chuyªn gia x· héi häc, nguyªn nh©n 
chÝnh cña hiÖn t−îng lÊy chång ngo¹i 
quèc cña c¸c c« d©u ViÖt Nam cã thÓ quy 
vµo mét sè nhãm chÝnh sau ®©y: 
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Kú väng c¶i thiÖn kinh tÕ gia ®×nh  

Cuéc ®iÒu tra “T×m hiÓu thùc tr¹ng 
phô n÷ kÕt h«n víi ng−êi §µi Loan t¹i 
khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long” 
(n¨m 2004) cña TrÇn ThÞ Kim XuyÕn 
cho thÊy, nguyªn nh©n chÝnh chi phèi 
c¸c quyÕt ®Þnh kÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi cña c¸c c« g¸i ViÖt Nam lµ kinh tÕ 
(TrÇn ThÞ Kim XuyÕn, 2005). 

T¹i khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long, nh÷ng gia ®×nh cã con g¸i kÕt h«n 
víi ng−êi n−íc ngoµi ®a phÇn lµ nh÷ng 
gia ®×nh cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp, kh«ng 
cã tr×nh ®é chuyªn m«n, chñ yÕu lµm 
nghÒ n«ng, thiÕu ®Êt, ph¶i ®i lµm thuª 
(giai ®o¹n nµy c¸c c« g¸i ë ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long chñ yÕu kÕt h«n víi 
ng−êi §µi Loan). Mét sè hé lµm nghÒ 
dÞch vô, bu«n b¸n nhá nh−ng thu nhËp 
kh«ng æn ®Þnh, thËm chÝ kh«ng ®ñ trang 
tr¶i cuéc sèng. NhiÒu gia ®×nh tuy cã 
cuéc sèng kh¸ h¬n nh−ng còng chØ ®ñ 
¨n. Mçi khi gÆp sù cè tõ thiªn tai hoÆc 
gia ®×nh cã ng−êi bÖnh nÆng, hä l¹i l©m 
vµo hoµn c¶nh khã kh¨n h¬n. Thùc tÕ 
còng cho thÊy, cho con g¸i lÊy chång 
n−íc ngoµi lµ viÖc lµm mang l¹i hiÖu 
qu¶ kinh tÕ rÊt nhanh chãng. Do vËy, 
nhiÒu gia ®×nh ë ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long kú väng vµo viÖc lÊy chång n−íc 
ngoµi cña con g¸i. 

Cuéc nghiªn cøu vÒ “HiÖn t−îng phô 
n÷ ViÖt Nam lÊy chång §µi Loan” ®−îc 
thùc hiÖn n¨m 2004 còng ®−a ra kÕt 
luËn: yÕu tè kinh tÕ lµ lý do lín nhÊt 
khiÕn mét ng−êi phô n÷ quyÕt ®Þnh lÊy 
chång n−íc ngoµi. Tr¶ lêi c©u hái t¹i sao 
c¸c c« g¸i lÊy chång ng−êi n−íc ngoµi, 
78,94% cho r»ng do cuéc sèng b¶n th©n 
vµ gia ®×nh gÆp khã kh¨n; 65,5% do thÊt 
nghiÖp kh«ng cã viÖc lµm; 62,56% do 
cÇn tiÒn ®Ó gi¶i quyÕt khã kh¨n ®ét 
xuÊt; chØ cã 47,1% lµ cho r»ng c¸c c« 

thÝch lÊy chång ngo¹i. Nh− vËy phÇn lín 
c¸c c« g¸i lÊy chång n−íc ngoµi do hoµn 
c¶nh kinh tÕ khã kh¨n (Phan An, Phan 
Quang ThÞnh, NguyÔn Quíi, 2005). 

Kh¼ng ®Þnh thªm nhËn ®Þnh yÕu tè 
kinh tÕ lµ nguyªn nh©n chÝnh trong ®a 
sè c¸c quyÕt ®Þnh lÊy chång ngo¹i cña 
c¸c c« d©u ViÖt Nam, kÕt qu¶ kh¶o s¸t 
cña ®Ò tµi “Thùc tr¹ng phô n÷ ViÖt 
Nam lÊy chång Hµn Quèc (Nghiªn cøu 
tr−êng hîp x· §¹i Hîp, huyÖn KiÕn 
Thôy, thµnh phè H¶i Phßng)” n¨m 2009 
cho thÊy, 53% cha mÑ cã con g¸i lÊy 
chång Hµn Quèc nãi r»ng con hä cã göi 
tiÒn vÒ cho gia ®×nh, trong ®ã 8% göi 
tiÒn th−êng xuyªn, 75% thØnh tho¶ng, 
vµ chØ cã 17% sè cha mÑ ®−îc hái tr¶ lêi 
r»ng con g¸i hä hiÕm khi göi tiÒn vÒ 
nhµ. Ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng nµy cho 
r»ng, hÇu hÕt c¸c gia ®×nh cã con lÊy 
chång Hµn Quèc ®Òu kh¸ gi¶, giµu cã. 

Ngoµi ra, còng cã sù ph©n biÖt ®¸ng 
kÓ vÒ møc sèng cña nh÷ng hé gia ®×nh 
cã con lÊy chång n−íc ngoµi víi nh÷ng 
hé kh¸c. Møc sèng cña ng−êi d©n ë ®Þa 
ph−¬ng nµy cã thÓ chia thµnh 3 lo¹i: 
giµu, trung b×nh vµ nghÌo. Hé giµu chi 
tiªu hµng th¸ng hÕt 5 triÖu, hé trung 
b×nh 2,5 triÖu vµ hé nghÌo 1 triÖu. 
Trong nh÷ng hé giµu th× ®a phÇn lµ 
nh÷ng gia ®×nh ®−îc con g¸i lÊy chång 
n−íc ngoµi (chiÕm 80%) göi tiÒn vÒ gióp 
®ì (Hoµng B¸ ThÞnh, 2010). 

Nh− vËy kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ 
mäi c©u tr¶ lêi cho nguyªn nh©n kÕt h«n 
víi ng−êi n−íc ngoµi cña c¸c c« g¸i ®Òu 
nhÊn m¹nh vµo yÕu tè kinh tÕ. Kh«ng Ýt 
ng−êi ®· véi vµng ®¸nh gi¸ r»ng c¸c gia 
®×nh nµy vµ nh÷ng c« con g¸i cña hä v× 
ham tiÒn mµ kh«ng ®Ó ý ®Õn nh÷ng hËu 
qu¶ kh¸c. Tuy nhiªn, ®Ó t×m hiÓu thÊu 
®¸o vÊn ®Ò, cÇn ph¶i ph©n tÝch kü h¬n 
c¸c nguyªn nh©n kh¸c n÷a. 
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Th¸i ®é chÊp nhËn cña céng ®ång 

Cuéc nghiªn cøu Nguyªn nh©n phô 
n÷ ®ång b»ng s«ng Cöu Long kÕt h«n 
víi ng−êi §µi Loan (n¨m 2004) cho 
thÊy, hiÖn t−îng kÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi cña c¸c c« d©u ViÖt cßn do mét 
nguyªn nh©n kh¸c lµ th¸i ®é chÊp nhËn 
cña céng ®ång. MÆc dï cßn cã nhiÒu ý 
kiÕn kh«ng ®ång t×nh nh−ng ®a sè ng−êi 
d©n trong céng ®ång kh«ng ph¶n ®èi 
hiÖn t−îng kÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi. Ng−êi d©n trong céng ®ång 
th−êng th«ng c¶m cho c¸c gia ®×nh khã 
kh¨n vµ ®ång t×nh víi sù b¸o hiÕu cho 
cha mÑ cña c¸c c« g¸i nµy (TrÇn ThÞ 
Kim XuyÕn, 2005). Hä cho r»ng cha mÑ 
lµ ng−êi cã c«ng sinh thµnh, nu«i d−ìng 
vµ con c¸i ph¶i cã nghÜa vô gióp ®ì cha 
mÑ, lµm ®−îc ®iÒu ®ã míi ®−îc coi lµ 
ng−êi con cã hiÕu. B¸o hiÕu kh«ng chØ 
®−îc thÓ hiÖn b»ng sù ch¨m sãc tinh 
thÇn mµ c¶ b»ng vËt chÊt, vµ viÖc lÊy 
chång n−íc ngoµi nh− lµ mét gi¶i ph¸p 
cho vÊn ®Ò nµy. Trong tr−êng hîp nµy, 
th¸i ®é cña céng ®ång mang ý nghÜa 
nhãm, gia ®×nh ®−îc ®Ò cao, cßn yÕu tè 
c¸ nh©n chØ ë vÞ trÝ thø yÕu.  

Sù gÆp nhau gi÷a nhu cÇu vµ kh¶ 
n¨ng ®¸p øng 

Víi quan niÖm b¸o hiÕu cho cha mÑ 
vÉn ®−îc ®Ò cao ë nhiÒu ®Þa ph−¬ng, c¸c 
c« g¸i ®Òu muèn ng−êi chång t−¬ng lai 
cã thÓ ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn vËt chÊt cho c¶ 
gia ®×nh, ®Ó cuéc sèng b¶n th©n ®−îc tèt 
h¬n... Tuy nhiªn, thanh niªn trong céng 
®ång n¬i hä ®ang sinh sèng kh«ng thÓ 
®¸p øng ®−îc c¸c ®iÒu kiÖn nµy. Trong 
khi ®ã, c¸c chµng trai n−íc ngoµi (§µi 
Loan, Hµn Quèc...) l¹i gÆp hoµn c¶nh 
t−¬ng tù ë n−íc hä. Nh÷ng ng−êi ®µn 
«ng cã møc thu nhËp trung b×nh vµ vÞ 
thÕ x· héi thÊp còng kh«ng thÓ ®¸p øng 
®−îc tiªu chuÈn cña c¸c c« g¸i cã tr×nh 

®é vµ cã nghÒ nghiÖp æn ®Þnh, do møc 
sèng ë ®Êt n−íc cña hä cao. Nghiªn cøu 
n¨m 2004 cña TrÇn ThÞ Kim XuyÕn chØ 
ra r»ng, nh÷ng ng−êi ®µn «ng §µi Loan 
khi cßn trÎ th−êng tËp trung cho sù 
nghiÖp vµ tÝch lòy tµi chÝnh. NhiÒu 
ng−êi khi nhËn ra ®· ®Õn lóc cÇn lÊy vî 
th× tuæi ®· lín, hä kh«ng thÓ lÊy ®−îc 
ng−êi vî nh− mong muèn. Nh÷ng ng−êi 
cã vÞ thÕ thÊp l¹i cµng khã kh¨n h¬n. 
Trong khi ®ã nh÷ng th«ng tin tõ nhiÒu 
nguån kh¸c nhau ®· cho hä mét c¬ héi 
míi - lÊy vî ViÖt Nam. ChÝnh v× vËy, hä 
®· thö vËn may b»ng h×nh thøc du lÞch 
tù do hoÆc th«ng qua c¸c c«ng ty m«i 
giíi. §ång thêi, c¸c tiªu chuÈn vÒ ng−êi 
vî cña ®µn «ng §µi Loan còng th−êng 
phï hîp víi c¸c c« g¸i ViÖt Nam. C¸c c« 
g¸i ViÖt Nam trong h×nh dung cña hä lµ 
nh÷ng ng−êi phô n÷ cÇn cï, chÞu khã, 
th−¬ng chång, hiÕu th¶o víi cha mÑ vµ 
biÕt chÞu ®ùng. Cã thÓ nãi c« d©u ViÖt 
Nam víi chó rÓ §µi Loan nãi riªng vµ 
c¸c quèc gia kh¸c nãi chung, gÆp nhau 
trong h«n nh©n ®Òu cã môc ®Ých cña 
m×nh. MÆc dï t×nh c¶m løa ®«i, sù ®»m 
th¾m trong t×nh yªu kh«ng nhiÒu, 
nh−ng c¶ hai bªn tham gia kÕt h«n vÉn 
®Õn víi nhau b»ng t×nh nghÜa vî chång. 
Cuéc nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Kim 
XuyÕn còng cho thÊy, ®a phÇn cuéc sèng 
vî chång trong h«n nh©n quèc tÕ nµy 
theo quan ®iÓm cña hä lµ tèt ®Ñp. C¸c c« 
d©u, chó rÓ hµi lßng víi quyÕt ®Þnh cña 
m×nh (TrÇn ThÞ Kim XuyÕn, 2005). 

KÕt h«n v× t×nh yªu 

MÆc dï lý do kinh tÕ lµ nguyªn 
nh©n chÝnh khiÕn ®a sè c¸c c« g¸i ViÖt 
Nam quyÕt ®Þnh lÊy chång n−íc ngoµi, 
nh−ng trong sè nµy vÉn cã nh÷ng cuéc 
h«n nh©n xuÊt ph¸t tõ t×nh yªu. T¹i Héi 
nghÞ Toµn quèc vÒ h«n nh©n vµ gia ®×nh 
cã yÕu tè n−íc ngoµi ®−îc tæ chøc ë CÇn 
Th¬ cuèi n¨m 2011, theo ViÖn Khoa häc 
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Lao ®éng - X· héi: n¨m 2011, cã kho¶ng 
7% trong sè 130.000 phô n÷ lÊy chång 
n−íc ngoµi xuÊt ph¸t tõ t×nh yªu (Xem: 
Ngäc Long, http://baophapluat.vn/...). 
MÆc dï con sè nµy t−¬ng ®èi thÊp nh−ng 
nã còng nãi lªn r»ng, mét bé phËn nhá 
nh÷ng ng−êi lÊy chång n−íc ngoµi ®· 
may m¾n t×m ®−îc h¹nh phóc cña hä, vµ 
kÕt h«n trªn c¬ së t×nh c¶m, t×nh yªu 
®Ých thùc. C¸c c« g¸i lÊy chång n−íc 
ngoµi còng nhËn thøc ®−îc r»ng h«n 
nh©n ph¶i dùa trªn c¬ së t×nh yªu, nÕu 
h«n nh©n kh«ng xuÊt ph¸t tõ t×nh c¶m 
th× kh«ng thÓ h¹nh phóc. Tuy nhiªn c¸c 
tiªu chuÈn mµ hä ®−a ra th−êng mang 
tÝnh lý t−ëng h¬n lµ thùc tÕ. 

Dï x· héi vÉn cßn tån t¹i nh÷ng c¸i 
nh×n kh«ng mÊy thiÖn c¶m vÒ nh÷ng 
ng−êi phô n÷ lÊy chång n−íc ngoµi, 
nh−ng còng kh«ng thÓ phñ nhËn ®−îc 
vai trß cña hä trong viÖc truyÒn b¸ v¨n 
hãa ViÖt Nam ra céng ®ång quèc tÕ qua 
nh÷ng c©u chuyÖn trao ®æi víi c− d©n 
b¶n ®Þa, nh÷ng mãn ¨n ®Ëm chÊt ViÖt 
Nam. Vµ hä còng lµ mét phÇn quan 
träng trong viÖc ®ãng gãp cho dßng 
kiÒu hèi göi vÒ quª nhµ. Hä xøng ®¸ng 
®−îc x· héi nh×n nhËn c«ng b»ng vµ 
träng thÞ h¬n. 

3. Mét sè biÖn ph¸p nh»m gi¶m thiÓu rñi ro trong 
h«n nh©n cã yÕu tè n−íc ngoµi 

Khã kh¨n lín nhÊt cña c¸c c« d©u 
ViÖt Nam khi kÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi ®ã lµ sù kh¸c biÖt qu¸ lín vÒ v¨n 
ho¸, tËp qu¸n, ng«n ng÷. Khi nh÷ng 
kh¸c biÖt nµy lµ nguyªn nh©n x¶y ra c¸c 
m©u thuÉn, th× ng−êi phô n÷, ë ®©y lµ 
c¸c c« d©u ViÖt Nam, chÞu thiÖt thßi 
nhÊt. Hä gÇn nh− kh«ng cã ®−êng lïi, 
chØ cã mét c¸ch duy nhÊt vµ b¾t buéc lµ 
ph¶i hßa nhËp víi chång, gia ®×nh vµ x· 
héi nhµ chång ë n−íc ngoµi. Nh©n c¸ch 
c¸ nh©n cña mçi ng−êi ®−îc h×nh thµnh 

trong mét qu¸ tr×nh dµi, khi ph¶i thay 
®æi ®ét ngét vµ buéc ph¶i gia nhËp vµo 
mét m«i tr−êng míi hoµn toµn lµ ®iÒu 
rÊt khã kh¨n. C¸c c« g¸i ViÖt Nam víi 
xuÊt ph¸t ®iÓm thÊp, ®a sè ë c¸c vïng 
n«ng th«n, tr×nh ®é häc vÊn thÊp, sù 
hiÓu biÕt x· héi h¹n hÑp vµ trong hoµn 
c¶nh ng«n ng÷ gÇn nh− kh¸c biÖt hoµn 
toµn, khi b−íc ch©n vµo cuéc h«n nh©n 
kh«ng (hoÆc rÊt Ýt) t×nh c¶m, t×nh yªu, 
kh«ng hiÓu biÕt vÒ v¨n hãa, ng«n ng÷ 
b¶n ®Þa sÏ vÊp ph¶i rÊt nhiÒu khã kh¨n, 
rñi ro chê chùc. C¸c c« d©u ViÖt Nam 
ph¶i chÊp nhËn sèng lÖ thuéc hoµn toµn 
vµo ng−êi chång. Mét khi ®· lÖ thuéc 
kinh tÕ sÏ kÐo theo nhiÒu lÖ thuéc kh¸c. 
Vµ khi ng−êi chång biÕt r»ng hä ®èi xö 
nh− thÕ nµo th× ng−êi vî còng ph¶i lÖ 
thuéc vµo hä th× khã cã sù ®èi xö b×nh 
®¼ng. Nh÷ng vô viÖc c« d©u ViÖt bÞ b¹o 
hµnh, thËm chÝ bÞ s¸t h¹i ë xø ng−êi lµ 
mét trong nh÷ng hÖ lôy tiªu cùc tõ c¸c 
nguyªn nh©n trªn. V× thÕ, kh«ng thÓ bá 
mÆc hä ®i lµm d©u xø ng−êi víi hai bµn 
tay tr¾ng, chØ víi −íc m¬ ®æi ®êi. Theo 
chóng t«i, cÇn chuÈn bÞ cho hä hµnh 
trang thËt tèt ®Ó ®i lµm d©u xø ng−êi 
b»ng mét sè biÖn ph¸p nh−: 

T¨ng c−êng vai trß, tr¸ch nhiÖm cña 
c¸c ®oµn thÓ, tæ chøc x· héi: VÊn ®Ò phô 
n÷ ViÖt Nam kÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi hiÖn nay cÇn ®−îc céng ®ång, x· 
héi vµ c¸c ®oµn thÓ quan t©m mét c¸ch 
®óng mùc ®Ó cã thÓ gióp ®ì c¸c c« d©u 
ViÖt Nam mét c¸ch tèt nhÊt. VÝ dô nh− 
Héi Liªn hiÖp Phô n÷ ViÖt Nam - tæ 
chøc chÝnh trÞ x· héi cña Phô n÷ - nªn 
quan t©m s©u s¸t h¬n ®Õn c¸c thµnh 
viªn cña Héi KÕt h«n víi ng−êi n−íc 
ngoµi. Tæng côc Thèng kª cÇn thèng kª 
c¸c sè liÖu cô thÓ vÒ nh÷ng tr−êng hîp 
kÕt h«n víi ng−êi n−íc ngoµi, Bé T− 
ph¸p cÇn ph©n tÝch s©u c¸c sè liÖu nµy, 
Toµ ¸n tèi cao thèng kª tû lÖ ly h«n víi 
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ng−êi n−íc ngoµi vµ cÇn cã nh÷ng ph©n 
tÝch vÒ nguyªn nh©n cña vô viÖc... Qua 
®ã vÊn ®Ò h«n nh©n cã yÕu tè n−íc 
ngoµi cña phô n÷ ViÖt Nam sÏ ®−îc 
tiÕp cËn mét c¸ch ®a chiÒu ®Ó ®−îc ®iÒu 
chØnh vµ cã nh÷ng chÝnh s¸ch thiÕt 
thùc b¶o vÖ cho nh÷ng ng−êi phô n÷ 
ViÖt Nam trong c¸c cuéc h«n nh©n víi 
ng−êi n−íc ngoµi. 

T¨ng c−êng vai trß cña gia ®×nh: 
Gi¸o dôc v¨n hãa, nÕp sèng vµ quy t¾c 
øng xö cña mçi gia ®×nh lµ rÊt quan 
träng, kh«ng chØ víi viÖc h×nh thµnh 
nh©n c¸ch cña con ng−êi mµ cßn trang 
bÞ cho mçi ng−êi sù hiÓu biÕt, b¶n lÜnh 
sèng, kh¶ n¨ng thÝch øng tr−íc nh÷ng 
biÕn ®éng, rñi ro cña cuéc ®êi. §Æc biÖt 
c¸c c« g¸i lÊy chång ngo¹i quèc cÇn ®−îc 
gi¸o dôc c¸ch sèng ®Ó hßa nhËp ®−îc 
v¨n hãa, m«i tr−êng n¬i hä sÏ ®Õn, sÏ 
lÊy chång nh»m tr¸nh vµ gi¶m thiÓu 
nh÷ng rñi ro mµ hä cã thÓ gÆp ph¶i. 

Th«ng tin vÒ thùc tr¹ng ®êi sèng 
h«n nh©n cña nh÷ng c« d©u ViÖt Nam ë 
n−íc ngoµi: CÇn cung cÊp cho c¸c c« g¸i 
ViÖt Nam vµ cha mÑ cña hä vÒ thùc 
tr¹ng ®êi sèng cña c¸c c« g¸i kÕt h«n 
víi ng−êi n−íc ngoµi ®Ó gia ®×nh vµ 
chÝnh b¶n th©n hä cã suy nghÜ chÝn 
ch¾n tr−íc khi quyÕt ®Þnh, tr¸nh viÖc 
thiÕu th«ng tin hoÆc nhËn th«ng tin sai 
lÖch (qua m«i giíi) khiÕn cho kh«ng Ýt 
ng−êi vì méng vµ nuèi tiÕc v× quyÕt 
®Þnh sai lÇm cña m×nh. CÇn cung cÊp 
cho c¸c c« g¸i nh÷ng th«ng tin ®Çy ®ñ 
vµ chÝnh x¸c vÒ ng−êi chång t−¬ng lai, 
vÒ gia c¶nh ng−êi chång, vÒ ®Þa ph−¬ng 
mµ hä sÏ ®Õn sinh sèng víi vai trß 
ng−êi vî, ng−êi con d©u, ®iÒu ®ã sÏ gãp 
phÇn gióp c¸c c« g¸i ViÖt vµ gia ®×nh 
hä c©n nh¾c tr−íc khi quyÕt ®Þnh lÊy 
chång n−íc nµo, ë ®©u cho phï hîp. 

CÇn ®µo t¹o, d¹y c¸c kü n¨ng vÒ 

lµm vî, lµm d©u ë n−íc ngoµi cho c¸c 
c« d©u ViÖt Nam: C¸c c« g¸i ViÖt Nam 
cÇn biÕt luËt ph¸p, phong tôc, tËp qu¸n 
cña c¸c vïng, miÒn cña n−íc mµ hä sÏ 
®Õn lµm d©u. Hä cÇn nhËn thøc ®−îc 
nh÷ng kh¸c biÖt vÒ v¨n ho¸, ng«n ng÷, 
suy nghÜ vµ cÇn ®−îc trang bÞ c¸c kü 
n¨ng néi trî, sö dông c¸c ®å dïng trong 
gia ®×nh, biÕt nÊu c¸c mãn ¨n ë n¬i mµ 
hä sÏ ®Õn lµm d©u. §iÒu nµy lµ yÕu tè 
kh¸ quan träng ®Ó ®¶m b¶o h«n nh©n 
bÒn v÷ng ë xø ng−êi. 

ChuÈn bÞ tèt vÒ ng«n ng÷: §iÒu nµy 
cã thÓ coi lµ mét trong nh÷ng yÕu tè 
quan träng nhÊt ®Ó c¸c c« d©u ViÖt cã 
thÓ sèng tèt n¬i xø ng−êi. SÏ khã cã thÓ 
lµm tèt vai trß lµm vî, lµm d©u ë n−íc 
ngoµi khi hä kh«ng thÓ giao tiÕp, diÔn 
®¹t ý nghÜ, mong muèn... cña m×nh do 
kh«ng hiÓu ng«n ng÷. V× thÕ, c¸c c« g¸i 
tr−íc khi kÕt h«n cÇn ph¶i häc ng«n 
ng÷ cña quèc gia mµ hä cã ý ®Þnh lÊy 
chång. Dï ch−a thÓ nãi thµnh th¹o 
ngay nh−ng Ýt ra hä còng cÇn biÕt giao 
tiÕp tèi thiÓu, cã thÓ gäi tªn c¸c ®å vËt, 
ph−¬ng tiÖn sinh ho¹t trong gia 
®×nh,v.v... §©y lµ tiÒn ®Ò cho c¸c c« g¸i 
ViÖt Nam dÇn v−ît qua ®−îc rµo c¶n 
ng«n ng÷, hßa nhËp vµo cuéc sèng gia 
®×nh ë n−íc ngoµi.  

Bªn c¹nh ®ã, kh«ng chØ ë ViÖt Nam 
(lµ n−íc ®¹i diÖn cho c¸c “c« d©u”) mµ c¶ 
ë nh÷ng n−íc ®¹i diÖn cho c¸c “chó rÓ” 
còng cÇn cã sù t¸c ®éng, ®iÒu chØnh cña 
chÝnh s¸ch vµ d− luËn x· héi ®èi víi 
nh÷ng quan niÖm lÖch l¹c vÒ h¹nh phóc 
con ng−êi nãi chung, vÒ phô n÷ ViÖt 
Nam nãi riªng (Hoµng B¸ ThÞnh, 2006). 

KÕt luËn 

Cã thÓ nhËn thÊy, kh«ng ph¶i mäi 
cuéc h«n nh©n gi÷a phô n÷ ViÖt Nam 
víi chång ngo¹i kiÒu ®Òu ®−îc tr¶i th¶m 
toµn hoa hång, nh−ng còng kh«ng ph¶i 
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tÊt c¶ c¸c cuéc h«n nh©n nµy ®Òu x©y 
dùng trªn n−íc m¾t. MÆc dï cßn rÊt 
nhiÒu vÊn ®Ò bÊt cËp, nh−ng kh«ng thÓ 
phñ nhËn nguån tiÒn c¸c c« d©u ViÖt 
Nam göi vÒ cho gia ®×nh ®· phÇn nµo 
lµm thay ®æi diÖn m¹o kinh tÕ gia ®×nh 
hä nãi riªng, kinh tÕ vïng, miÒn, ®Êt 
n−íc nãi chung. 

ViÖt Nam lµ quèc gia vÉn cßn chÞu 
¶nh h−ëng cña t− t−ëng träng nam 
khinh n÷, ®iÒu nµy ®· dÉn ®Õn hiÖn 
t−îng mÊt c©n b»ng giíi tÝnh ë trÎ em 
ViÖt Nam hiÖn nay. Trong bèi c¶nh h«n 
nh©n quèc tÕ, ë nh÷ng n¬i phô n÷ å ¹t 
lÊy chång n−íc ngoµi ®· xuÊt hiÖn mét 
nhËn thøc kh¸c: t− t−ëng träng nam 
kh«ng cßn ¶nh h−ëng m¹nh nh− tr−íc, 
nÕu kh«ng nãi lµ ®ang cã mét sù 
“chuyÓn ®æi” vÒ gi¸ trÞ, ng−êi ta ngµy 
cµng coi träng gi¸ trÞ cña nh÷ng ng−êi 
con g¸i. Bëi lÏ, c¸c c« g¸i lÊy chång n−íc 
ngoµi ®em l¹i sù thay ®æi cuéc sèng cho 
gia ®×nh, cßn nh÷ng gia ®×nh cã nhiÒu 
con trai th× l¹i lo kh«ng lÊy ®−îc vî. C¸c 
c« g¸i lÊy chång n−íc ngoµi ®· göi tiÒn 
vÒ cho gia ®×nh, khiÕn cho quan niÖm 
ch÷ hiÕu ë c¸c ®Þa ph−¬ng nµy còng 
mang ®Ëm mµu s¾c kinh tÕ. 

Mét khi thÞ tr−êng h«n nh©n ®Þa 
ph−¬ng trë nªn khã kh¨n do sù khan 
hiÕm n÷ giíi trong ®é tuæi kÕt h«n, th× 
nam giíi ph¶i t×m kiÕm b¹n ®êi ë n¬i 
kh¸c. §©y lµ quy luËt tÊt yÕu trong h«n 
nh©n vµ gia ®×nh, nhÊt lµ víi v¨n ho¸ 
ViÖt Nam, ®Æc biÖt lµ ë c¸c vïng n«ng 
th«n ng−êi d©n cßn ch−a quen víi c¸ch 
lùa chän lèi sèng ®éc th©n.  

H«n nh©n cã yÕu tè n−íc ngoµi 
trong bèi c¶nh ®« thÞ ho¸, c«ng nghiÖp 
ho¸ vµ héi nhËp quèc tÕ lµ mét xu thÕ 
tÊt yÕu, diÔn ra d−íi t¸c ®éng cña nhiÒu 
yÕu tè kinh tÕ, v¨n ho¸, x· héi còng nh− 
sù biÕn ®æi quan niÖm, gi¸ trÞ, chuÈn 

mùc truyÒn thèng vÒ h«n nh©n vµ gia 
®×nh. Trong sù ph¸t triÓn tiÕn bé cña x· 
héi, tù do kÕt h«n ®· trë thµnh mét gi¸ 
trÞ c¬ b¶n cña quyÒn con ng−êi. Tuy 
nhiªn, cïng víi sù ph¸t triÓn cña kinh 
tÕ thÞ tr−êng vµ xu h−íng toµn cÇu ho¸ 
®ang diÔn ra m¹nh mÏ, ®êi sèng h«n 
nh©n vµ gia ®×nh ViÖt Nam ®ang ®øng 
tr−íc nguy c¬ ph¸t sinh nh÷ng hiÖn 
t−îng h«n nh©n kh«ng b×nh th−êng, lîi 
dông quyÒn tù do kÕt h«n nh»m h−íng 
®Õn c¸c quan hÖ lîi Ých. HiÖn t−îng kÕt 
h«n gi÷a phô n÷ ViÖt Nam víi ng−êi 
n−íc ngoµi trong nhiÒu tr−êng hîp 
kh«ng xuÊt ph¸t tõ t×nh yªu vµ nh÷ng 
môc ®Ých tiÕn bé chÝnh lµ vÝ dô ®iÓn 
h×nh vÒ sù t¸c ®éng tiªu cùc cña mÆt 
tr¸i kinh tÕ thÞ tr−êng ®èi víi quan hÖ 
h«n nh©n. §©y thùc sù lµ mét vÊn ®Ò x· 
héi phøc t¹p cÇn sù quan t©m cña d− 
luËn x· héi còng nh− c¸c c¬ quan qu¶n 
lý nhµ n−íc, ®ång thêi còng ®Æt ra 
nh÷ng vÊn ®Ò cÇn xem xÐt, gi¶i quyÕt tõ 
gãc ®é t− ph¸p quèc tÕ �  
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(TiÕp theo trang 60) 

“TruyÖn KiÒu” cña ViÖt Nam ®· 
v−ît ra ngoµi biªn giíi ®Õn víi ®éc gi¶ 
nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi. TÝnh ®Õn nay, 
®· cã trªn 30 b¶n dÞch t¸c phÈm nµy ra 
kho¶ng 20 thø tiÕng n−íc ngoµi, trong 
®ã cã 13 b¶n tiÕng Ph¸p, 10 b¶n H¸n 
v¨n vµ Trung v¨n, c¸c b¶n dÞch tiÕng 
Nga, Anh, NhËt, §øc, TiÖp, Hungary, 
Romania, Hµn Quèc...  

Trong n¨m 2015, Héi KiÒu häc ViÖt 
Nam cã mét nhiÖm vô lín cÇn ph¶i thùc 
hiÖn, ®ã lµ x¸c ®Þnh ®−îc mét b¶n 
“TruyÖn KiÒu” ®¹t ®−îc sù ®ång thuËn 
cao bëi KiÒu sèng trong ®êi sèng nh©n 

d©n nh−ng v¨n b¶n KiÒu ®ßi hái ph¶i cã 
sù chuÈn x¸c theo yªu cÇu cña khoa häc. 
Nguyªn b¶n cña “TruyÖn KiÒu” kh«ng 
cã, l¹i tr¶i qua nhiÒu ®êi. HiÖn t¹i, vÉn 
ch−a cã b¶n KiÒu nµo thèng nhÊt. Trong 
3.254 c©u KiÒu, cã kho¶ng 1.000 tõ cã dÞ 
b¶n kh¸c nhau g©y tranh c·i. Muèn t×m 
®−îc sù ®ång thuËn cao kh«ng ph¶i lµ 
viÖc dÔ dµng.  

Héi th¶o chÝnh lµ b−íc khëi ®éng 
cho chuçi c¸c sù kiÖn h−íng tíi kû niÖm 
250 n¨m ngµy sinh cña NguyÔn Du ®−îc 
tæ chøc t¹i Hµ Néi, Hµ TÜnh, B¾c Ninh, 
NghÖ An, Th¸i B×nh, §ång Nai. 

Hµ linh 

 


