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LuËn ¸n tiÕn sÜ t«n gi¸o häc 

NguyÔn ®×nh l©m. ¢m nh¹c trong 
nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi 

Chuyªn ngµnh: T«n gi¸o häc 

M· sè: 62 22 90 01 

¢m nh¹c PhËt gi¸o sinh ra tõ nghi 
lÔ PhËt gi¸o, lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh 
vËn ®éng liªn tôc tõ sù biÕn ®æi, h×nh 
thµnh t«ng ph¸i ®Õn diÔn tr×nh truyÒn 
thõa vµo c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c nhau mµ 
tÝnh nhiÒu tÇng, nhiÒu líp trong ©m 
nh¹c PhËt gi¸o ViÖt Nam lµ mét minh 
chøng sèng ®éng. Ngoµi thÓ hiÖn nh÷ng 
®Æc ®iÓm chung cña mét nÒn ©m nh¹c 
truyÒn thèng d©n téc, ©m nh¹c PhËt 
gi¸o ViÖt Nam cßn lµ ©m nh¹c chøc 
n¨ng nªn mang nh÷ng ®Æc tr−ng riªng 
g¾n víi triÕt lý vµ tËp qu¸n tu tËp cña 
t«n gi¸o nµy. Nghiªn cøu ©m nh¹c PhËt 
gi¸o lµ gãp phÇn nghiªn cøu PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, còng lµ ®Ó th«ng qua ®ã 
nghiªn cøu ©m nh¹c, v¨n hãa vµ t«n 
gi¸o ViÖt Nam trong lÞch sö. Trong mét 
ph¹m vi cô thÓ, nghiªn cøu ©m nh¹c 
PhËt gi¸o qua tr−êng hîp Hµ Néi, ®Æt 
trong bèi c¶nh vïng ch©u thæ B¾c bé lµ 
gãp phÇn chØ ra b¶n chÊt cña sù kh¸c 
biÖt mang tÝnh vïng miÒn cña ©m nh¹c 
vµ PhËt gi¸o ViÖt Nam. Víi vÞ trÞ lµ 
trung t©m kinh tÕ, chÝnh trÞ, v¨n hãa 
cña ®Êt n−íc, n¬i héi tô tinh hoa v¨n 
hãa cña d©n téc hµng ngµn n¨m qua, 
©m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi chøa ®ùng 
vµ cßn b¶o l−u ®−îc nhiÒu yÕu tè mang 
®Æc tr−ng riªng. 

Do vËy, NCS. NguyÔn §×nh L©m 
®· lùa chän vÊn ®Ò “¢m nh¹c trong 
nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi” cho luËn ¸n 
cña m×nh. 

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, tµi 
liÖu tham kh¶o vµ ch−¬ng 1 tæng quan 
nghiªn cøu, néi dung chÝnh cña luËn ¸n 
®−îc tr×nh bµy trong 3 ch−¬ng (ch−¬ng 2 
®Õn ch−¬ng 4). 

Ch−¬ng 2: §Æc ®iÓm nghi lÔ PhËt 
gi¸o vµ nguån gèc, diÖn m¹o cña ©m 
nh¹c trong nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi 

Nghi lÔ PhËt gi¸o ë ViÖt Nam võa 
mang nh÷ng ®Æc ®iÓm cña Nghi lÔ PhËt 
gi¸o nãi chung, võa cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 
riªng. Tr−íc hÕt, nghi lÔ PhËt gi¸o ë 
ViÖt Nam ph¶n ¸nh s©u s¾c gi¸o lý, gi¸o 
luËt qua ho¹t ®éng tu hµnh cña ng−êi 
xuÊt gia. Bªn c¹nh ®ã, nghi lÔ PhËt gi¸o 
ë ViÖt Nam cßn ¶nh h−ëng ®Õn nÕp sèng 
v¨n hãa lµng x·, ®Þa ph−¬ng; cã sù ph©n 
hãa s©u s¾c gi÷a c¸c t«ng ph¸i vµ v¨n 
hãa vïng miÒn. ë Hµ Néi, nghi lÔ PhËt 
gi¸o cã sù hßa quyÖn gi÷a t− t−ëng 
ThiÒn - TÞnh - MËt. §Æc ®iÓm nµy cã 
trong phÇn lín nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ 
Néi, ®¸ng chó ý lµ hai nghi lÔ Th−êng 
nhËt vµ Trai ®µn chÈn tÕ. Bªn c¹nh ®ã, 
nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi cã sù dung 
hîp gi÷a Nho gi¸o, §¹o gi¸o vµ tÝn 
ng−ìng b¶n ®Þa. BiÓn hiÖn cña sù hçn 
dung cã thÓ thÊy râ trong ®µn lÔ, tõ 
kh©u chuÈn bÞ cho ®Õn c¸c b−íc lÔ: lÔ 
cóng tæ-thØnh s− t¨ng; ph¸t tÊu; triÖu 
vong, t¾m vong-quy vong; thØnh PhËt, 
tông kinh; ch¹y ®µn-ph¸ ngôc; gi¶i oan-
c¾t kÕt; m«ng s¬n; thØnh x¸-phãng x¸.  

Theo nghiªn cøu mét sè ®iÒu trong 
gi¸o luËt PhËt gi¸o th× giai ®o¹n ®Çu 
PhËt gi¸o ph¸t triÓn, nh÷ng ng−êi xuÊt 
gia ®−îc khuyªn kh«ng nªn tiÕp xóc víi 
©m nh¹c. Tuy nhiªn, tõ khi cã PhËt gi¸o 
§¹i thõa, ©m nh¹c trong nghi lÔ PhËt 
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gi¸o ®· trë thµnh mét trong nh÷ng lÔ 
vËt ®Ó cóng d−êng PhËt ph¸p. NhiÒu 
nh¹c khÝ nh− Thanh la, N·o b¹t, S¸o, 
NhÞ, Tiu-C¶nh... còng ®· ®−îc nhµ chïa 
hãa - PhËt hãa thµnh nh÷ng ph¸p khÝ 
sö dông nhiÒu trong nhµ chïa, nhÊt lµ 
c¸c ®µn lÔ øng phã ®¹o trµng, v× thÕ cã 
thÓ sö dông trong tõng kh«ng gian, ®µn 
lÔ cã quy ®Þnh cô thÓ. 

¢m nh¹c PhËt gi¸o lµ mét bé phËn 
cña ©m nh¹c truyÒn thèng, sinh ra trªn 
c¬ së cña nÒn ©m nh¹c d©n gian cæ 
truyÒn. Víi tinh thÇn nhËp thÕ, tõ xa 
x−a, c¸c s− t¨ng ®· biÕt vËn dông ©m 
®iÖu d©n gian b¶n ®Þa lµm ph−¬ng tiÖn 
gãp phÇn thÊu hiÓu kinh ®iÓn PhËt gi¸o 
vµ gi¸o hãa chóng sinh th«ng qua viÖc 
tông kinh, niÖm PhËt,... §©y lµ c¬ së, 
nÒn t¶ng c¬ b¶n vµ quan träng ®Ó th«ng 
qua ®ã h×nh thµnh nÒn ©m nh¹c PhËt 
gi¸o Hµ Néi hiÖn nay. DiÖn m¹o ©m 
nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi vµ mét sè vïng 
phô cËn trong lÞch sö ®−îc thÓ hiÖn qua 
nh÷ng t− liÖu thµnh v¨n, t− liÖu kh¶o cæ, 
mü thuËt. §ã lµ nh÷ng cuèn cæ sö, lÞch 
sö PhËt gi¸o, lÞch sö ©m nh¹c ViÖt Nam; 
®ã lµ nh÷ng bøc ch¹m - kh¾c trªn chÊt 
liÖu ®¸ vµ gç trong c¸c ng«i chïa, trªn 
c¸c pho t−îng tay cÇm Ph¸p khÝ... 

TiÕp nèi dßng ch¶y lÞch sö, diÖn m¹o 
©m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi ngµy nay 
®−îc x¸c ®Þnh trªn ba thµnh phÇn chÝnh 
lµ nh¹c h¸t, tæ chøc c¸c nh¹c khÝ vµ 
“nh¹c ®µn” - c¸c nhÞp trèng. Nh÷ng bé 
phËn nµy cã quan hÖ h÷u c¬ vµ liªn kÕt 
víi nhau, hç trî nhau trong mçi kh«ng 
gian vµ qu¸ tr×nh thùc hµnh nghi lÔ, t¹o 
thµnh mét tæng thÓ thèng nhÊt, mét 
diÖn m¹o mang ®Æc tr−ng, s¾c th¸i riªng. 

Ch−¬ng 3: Chøc n¨ng vµ mét sè ®Æc 
tr−ng cña ©m nh¹c trong nghi lÔ PhËt 
gi¸o ë Hµ Néi 

Lµ lo¹i h×nh ©m nh¹c chøc n¨ng, 
sinh ra tõ trong nghi lÔ vµ phôc vô nghi 
lÔ PhËt gi¸o, ©m nh¹c PhËt gi¸o 
®· tham gia tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh 
chuyÓn t¶i t− t−ëng PhËt gi¸o, chuyÓn 
hãa chóng sinh. ¢m nh¹c lµ c¸i “sù” thÓ 
hiÖn c¸i “lý” s©u xa cña ®¹o PhËt; ng−êi 
xuÊt gia lÊy ®ã lµm ph−¬ng tiÖn ®Ó tu 
tËp, tr×-gi÷ giíi. Giai ®iÖu ©m nh¹c 
kh«ng chØ gãp phÇn lµm ®¬n gi¶n hãa 
néi dung trong khi t¸n, tông, niÖm mµ 
cßn hÊp dÉn, thu hót sù tËp trung chó ý 
cña tÝn ®å. 

ChÝnh nh÷ng yÕu tè cã tÝnh ®Æc thï 
tõ kh«ng gian, m«i tr−êng thùc hµnh 
g¾n víi néi dung t− t−ëng cña t«n gi¸o 
nµy gióp h×nh thµnh nh÷ng ®Æc tr−ng 
trong ©m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi. ThÓ 
hiÖn râ nÐt nhÊt lµ ë nh¹c h¸t, sö dông 
chñ yÕu lµ tr−êng hµng (v¨n xu«i), kÖ vµ 
th¬ thiÒn. Ngay c¸c tªn gäi g¾n víi ©m 
nh¹c PhËt gi¸o còng lµ mét ®Æc tr−ng 
riªng, nh−: tông, niÖm, than, thØnh... Néi 
dung ca tõ trong nh¹c h¸t PhËt gi¸o Hµ 
Néi thÓ hiÖn tÝnh nhiÒu tÇng, nhiÒu líp. 
§ã lµ c¸c líp v¨n hãa ®−îc khóc x¹, 
nh÷ng líp v¨n hãa cò-míi, sù hçn dung 
t«n gi¸o vµ sù hßa hîp t«n gi¸o vµ tÝn 
ng−ìng b¶n ®Þa. Giai ®iÖu vµ quan hÖ 
cao ®é – ca tõ trong nh¹c h¸t PhËt gi¸o 
Hµ Néi còng cã nh÷ng ®Æc tr−ng riªng so 
víi vïng ch©u thæ B¾c bé. VÝ dô trong 
t¸n Canh, chØ ba tõ, thËm chÝ mét tõ cã 
nghÜa còng cã thÓ h×nh thµnh mét c©u, 
mét tuyÕn giai ®iÖu nh¹c g¾n víi c¸c h− 
tõ ®¬n kh«ng cã nghÜa. 

Bªn c¹nh ®ã lµ nh÷ng ®Æc tr−ng cña 
©m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi trªn c¸c khÝa 
c¹nh quan hÖ cÊu tróc, nhÞp ®iÖu ph¸ch; 
quan niÖm vÒ nh¹c khÝ, tæ chøc nh¹c khÝ 
vµ nguyªn t¾c sö dông chóng cïng víi 
ph−¬ng thøc phèi hîp diÔn tÊu mang 
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®Æc tr−ng riªng, tõ ®ã h×nh thµnh nªn 
c¸c nhÞp trèng ®éc ®¸o vµ phong phó. 

MÆc dï ©m nh¹c PhËt gi¸o ë Hµ Néi 
mang nh÷ng ®Æc tr−ng riªng so víi ©m 
nh¹c PhËt gi¸o vµ ©m nh¹c truyÒn 
thèng nh−ng ®ång thêi còng thÓ hiÖn 
®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm chung, t−¬ng ®èi 
thèng nhÊt. §ã lµ mèi t−¬ng quan vÒ 
cao ®é ©m nh¹c vµ thanh ®iÖu tiÕng nãi, 
nh÷ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ©m ®iÖu vµ 
mét sè h×nh thøc diÔn x−íng trong c¶ 
nh¹c h¸t vµ c¸c khÝ nh¹c. Trong ph¹m 
vi “ngµnh däc” cïng ©m nh¹c PhËt gi¸o, 
khi so s¸nh víi c¸c ®Þa ph−¬ng kh¸c lµ 
Th¸i B×nh vµ HuÕ th× nh÷ng ®iÓm 
chung ë ®©y lµ nh÷ng nguyªn t¾c sö 
dông ©m nh¹c PhËt gi¸o g¾n víi tõng 
b−íc lÔ cho ®Õn néi dung kinh s¸ch vµ 
nh÷ng thÓ lo¹i c¨n b¶n dïng trong nghi 
lÔ PhËt gi¸o. 

Ch−¬ng 4: VÊn ®Ò b¶o tån vµ ph¸t 
huy ©m nh¹c trong nghi lÔ PhËt gi¸o ë 
Hµ Néi hiÖn nay. 

¢m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi ®−îc 
h×nh thµnh, b¶o tån vµ ph¸t triÓn lµ bëi 
sù ®ãng gãp tÝch cùc cña c¸c s− t¨ng, c− 
sÜ vµ PhËt tö th«ng qua nghi lÔ PhËt 
gi¸o. Nh− mét quy luËt tÊt yÕu, ©m 
nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi ®ang chÞu sù t¸c 
®éng m¹nh mÏ tr−íc bèi c¶nh giao l−u, 
héi nhËp vµ cuéc c¸ch m¹ng khoa häc 
c«ng nghÖ, truyÒn th«ng. §©y lµ mét 
nguyªn nh©n c¨n b¶n dÉn ®Õn sù giao 
l−u, häc hái vµ v« h×nh trung, tÝnh ®Þa 
ph−¬ng trong ©m nh¹c PhËt gi¸o cã xu 
h−íng biÕn ®æi. Bªn c¹nh ®ã, nhiÒu c− sÜ, 
PhËt tö vèn tr−íc ®©y chØ thùc hiÖn c¸c 
nghi lÔ øng phã ®¹o trµng trong PhËt 
gi¸o th× nh÷ng n¨m gÇn ®©y cßn cã thÓ 
häc tËp vµ thùc hµnh nhiÒu nghi lÔ kh¸c 
n÷a, trong ®ã cã c¸c nghi lÔ liªn quan 
®Õn hÇu ®ång vµ tÝn ng−ìng Tø phñ. Do 
®ã, cã mét hiÖn t−îng rÊt ®¸ng chó ý lµ 

sù vay m−în, ¶nh h−ëng cña ©m nh¹c 
h¸t V¨n, thËm chÝ c¶ c¸c nh¹c khÝ liªn 
quan. Tuy nhiªn, nh×n mét c¸ch tæng thÓ, 
cho ®Õn thêi ®iÓm hiÖn t¹i ©m nh¹c nghi 
lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi nãi riªng, vïng 
ch©u thæ B¾c bé nãi chung vÉn cßn ®ang 
b¶o tån vµ ph¸t huy ®−îc nh÷ng yÕu tè 
truyÒn thèng, tõ néi dung ®Õn h×nh thøc 
thùc hiÖn c¸c khoa nghi, b−íc lÔ. 

¢m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi ®· cã 
lÞch sö h×nh thµnh, ph¸t triÓn vµ ®−îc 
båi ®¾p qua hµng ngµn n¨m lÞch sö. Nã 
vÉn ®ang hiÖn diÖn vµ ph¸t triÓn trong 
®êi sèng v¨n hãa PhËt gi¸o nãi riªng, 
trong ®êi sèng v¨n hãa truyÒn thèng cña 
ng−êi Hµ Néi nãi chung. V× vËy, ©m 
nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi cÇn ®−îc Nhµ 
n−íc, c¸c c¬ quan chøc n¨ng vµ Gi¸o héi 
PhËt gi¸o quan t©m ®Ó m¶ng ©m nh¹c 
nµy kh«ng ngõng ®−îc ph¸t triÓn vµ 
sèng trong ®êi sèng v¨n hãa cña PhËt tö 
vµ quÇn chóng nh©n d©n. Th«ng qua 
c¸c tr−êng ®µo t¹o vµ kªnh truyÒn 
th«ng, Gi¸o héi cÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c 
tuyªn truyÒn, giíi thiÖu vµ qu¶ng b¸, 
t«n vinh ©m nh¹c PhËt gi¸o, t«n vinh 
c¸c s− t¨ng ®ang tham gia tÝch cùc vµo 
c«ng viÖc b¶o tån vµ ph¸t huy m¶ng ©m 
nh¹c nµy. C¸c tr−êng nghÖ thuËt ngoµi 
Gi¸o héi còng cÇn ®−îc gióp ®ì ®Ó ®−a 
©m nh¹c PhËt gi¸o vµo nghiªn cøu, 
gi¶ng d¹y, trªn c¬ së ®ã s¸ng t¸c nh÷ng 
t¸c phÈm ©m nh¹c mang ©m h−ëng t©m 
linh, t«n gi¸o phôc vô ®êi sèng tinh 
thÇn cña ng−êi d©n vµ lµm phong phó 
thªm cho ©m nh¹c PhËt gi¸o Hµ Néi nãi 
riªng, ©m nh¹c d©n téc nãi chung. 

LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i 
Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp Häc viÖn, häp 
t¹i Häc viÖn Khoa häc x· héi n¨m 2014. 

huÖ nguyªn 
giíi thiÖu 


