Hat dim cia ngwoi Tho va van dé giir gin,
bao ton trong boi canh hién nay
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Tém tat: Hdat dum la sinh hoat vdn héa gan bé mdt thiét voi doi song cong dong
nguoi Tho, con dude goi la hdt em 6i. Vé bdn chdt, giong nhiéu loai hink ém nhac
dén gian khdc, hdat dum ciing la mét hinh thic giao duyén nam nit. Trong truyén
thong, hdat dum phé bién réng rai d cde xa thudc huyén Nhu Xudn, Thanh Héa - noi
¢6 nhidu nguoi Thé sinh séng va cing la noi giao thoa manh mé cia van héa Viét -
Thdi - Muong, day cung la dia ban chiung téi thuc hién nghién citu va phan dnh
trong bai viét. Noi dung bai viét gop phdan lam ré nguon goc ciing nhu vi tri cia hdt
dum trong chudi cdc sinh hoat doi séng cua nguvi Thé. Khong gian dién xudng cia
hdt dim va nhitng gid tri nghé thudt cia né cing dudc thé hién ré thong qua ling
kinh cong dong. Qua do, ching toi c6 mét sé ddnh gid chung vé hién trang hdt dum
cta nguoi Thé (xa Yén Lé) hién nay va dua ra moét s6’dé xudt gop phdan bdo ton loai

hinh van héa truyén thong nay.
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Yén Lé 12 mot xa c6 nhiéu téc ngudi
sinh s6ng, trong d6 ngudi Tho chiém da
s6. Hién nay toan xa c6 1.053 hd, véi
4.957 nhan khéu; c6 4 dan toc Thd,
Muong, Thai, Kinh, trong d6 ngudi Thd
chiém 62,7%, nguoi Kinh chiém 32,77%,
nguoi Muong chiém 3,12% va nguoi
Thai chiém 1,41% (Ban chip hanh Dang
bo xa Yén Lé, 2010, tr.16).

Yén Lé c6 dién tich dat tu nhién gan
3 ngan ha, trong d6 quy d4t noéng

® NCS. Khoa Dan t6c hoc, Hoc vién Khoa hoc x3 héi.
 Trung tAm Théng tin van hoéa cac dan tdc -
Hoi Dan toc hoc va Nhan hoc Viét Nam.

nghiép 12 hon 5 tram ha (Ban chéap
hanh Pang bo xa Yén Lé&, 2010, tr.11).
Yén Lé c6 nhiéu canh dong lén nhu
dong Ma, déng Set, dong Bo, ddéng
Muong... rat thuan 10i cho viéc tréng lia
va hoa mau. Diéu kién tu nhién nay
khién cho doi séng ctia ngusi dan noi
day, trong d6 c6 ngusi Thé, gin lién véi
néng nghiép.

Hat ddam 1la mé6t hinh thtc giao
duyén nam nii d8 dudc hinh thanh tu
lau trong doi séng van hoéa cia ngudi
Thé. Truée day, hat ddm rat phd bién
trong doi séng van héa cta ngudi Tho
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noi day. Hat ddm khéng don thuan chi
12 mot hinh thtic dién xuéng dan gian,
ma bén trong nhiing 161 ca, lan diéu iy
12 cudc séng, la sinh hoat doi thudng
cling nhu ton gido ctia ngudi dan noi
day. Trai qua nhiéu thiang tram cua lich
sti va nhiing bién déi xa hoi, hat dum da
bi mai mot va c6 nguy co bién mat trong
doi s6ng ngudi Thé & huyén Nhu Xuan.
Do dé, viéc suu tadm, nghién ciu va bao
téon hinh thtc dién xuéng nay dang la
mot van dé dit ra cho cac co quan co
tham quyén.

1. Ddi nét vé hat dam ciia ngudi Thd & Yén Lé
* Quan niém vé hdt dum

Cuén “Tu dién vin hoéa ¢ truyén
Viét Nam” dinh nghia: “Hat ddam 1a 161
hat dan gian c6 nhiéu ngudi tham gia”
(Hdu Ngoc, 2002, tr.312). Dinh nghia
nay néi t6i tinh chat, quy mé cua hat
dum, né dé giy hiéu nham vi trong vin
héa dan gian con cé rat nhiéu hinh thic
hat khac c6 sy tham gia cia nhiéu ngudi.
Ngoai ra, cac tac gia nhu Trinh Cao
Tudéng (1978, tr.43), Vit Loan (2001,
tr.58), T Ngoc (1994, tr.132) va Nguyén
D5 Hiép (2013, tr.10)... déu phat trién,
thong nhat va di dén mot dinh nghia:
hat ddm 12 mét loai hinh hat dan ca déi
dap nam nt c¢6 mot lan diéu, thuong
dudc hat trong 1& hoi va sinh hoat van
héa cong déng vao muia xuin, mua thu;
16i ca 1a nhiing thé tho dan gian phd bién
nhu luc bat, song that luc bat; két cau
cua 16i tho c6 moéi quan hé mat thiét véi
am nhac; ¢ trung du, khi dién xuéng
ngudi hat con stt dung qua Pam dé tung
di ném lai cho nhau.

C6 thé thdy, hat dum 1a mot hinh
thiic hat giao duyén nam ni@t d3 hinh
thanh tu ldu trong x& hoi nguoci Viét,
Muong, Thé... (Nguyén D& Hiép, 2013),
va nb gén véi doi s6ng van héa, tAm linh
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cta nhiing cu dan noéng nghiép. Ldi ca
trong hat dim cha yé&u 1a thé tho luc bat
va noi dién xuéng cia né kha da dang,
phong phu.

* Ngubn goc cua hdt dum

Yén L& 1a manh dat dude hinh
thanh ti lau trong lich s, nhung phai
dén thé ky XV méi c¢6 su 6n dinh vé dan
cu. Pay cting 1a noi ¢6 nhiing xao trén
dan cu manh mé& béi chién tranh va loan
lac.

Dong ho cht yéu ctia ngudi Thé 6 xa
Yén L& 1a ho Lé, thd éng Té Lé Phic
Thanh, nguén goc ¢ Poi Nhom, déc
Quan Chau, Dinh Sim thudc huyén
Noéng Céng, tinh Thanh Héa. Ho 1a hau
dué ctua dan di cu ti ving ngusi Kinh
von 1a cu dan néng nghiép, ma doi song
hang ngay gén lién véi cac loai hinh 4m
nhac dan gian nhu hat dim, hat gheo...
(Nguyén Dang Hoe, 1979; Vi Ngoc
Khanh-Pham Minh Thao, 1997). Hat
dim - hat giao duyén, la mé6t trong
nhiing biéu hién cua tin ngudng phon
thuc: cAu mua - 1a uéc nguyén cua cu
dan nong nghiép. Theo d6, c¢6 thé hat
dim Yén L& c6 nguoén géc ti hat dum
ving trung tdm dong bing cta tinh
Thanh Héa.

Trong qua trinh suu tam va tim
hiéu vé ca tit trong hat ddm, ching tbi
nhan th4y ring ngudi Thé da van dung
cac thé loai van hoc nhu truyén Kiéu,
truyén Téng Tran-Cuc Hoa, Pham Tai-
Ngoc Hoa... trong cac tUng tac. Bén
canh d6, viéc st dung cac ciu tric Am
diéu, ti vung trong hat dim & noi day
c6 nhiing nét giong véi thé loai vi
giam/dam Nghé Tinh. Day la mot
huéng ggi md cho ching téi lan tim vé
nguodn goc cua hat dum 6 Yén Lé& vao
theé ky XV, gin v6i nhiing cudc di dan
t6i ving dat nay. Dic biét, thé the phd
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bién nh4t trong nhiing 1oi hat dum la
thé luc bat. Nhu nha nghién ctu
Nguyén Xuan Kinh ting viét: “Thé luc
bat, s6ém nh&t cting chi xuit hién vao
khoang cudi thé ky XV’ (Nguyén Xuan
Kinh, 2006, tr.215). Nhu vy, hat ddm
Yén Lé 1a4 mot minh chiing cho su anh
hudng cua giao luu vian héa gitia vung
trung tAm cta xd Thanh vé6i tiéu vang
van héa xi Nghé.

* Nhitng sinh hoat trong hdat dum va
hoi trong chiéng

Hat ddm cta ngudsi Thé dude t6
chiic vao dip 1& khai xuan, trong nhiing
ngay dau Tét Nguyén Dan ti mong 1
dén méng 10. Hat dim 1a mét hinh thic
dién xuéng dan gian cua cong déng dudc
dién ra & ngoai troi, trén dudng lang,
cong chua, céng dinh. Trong ngay hoi
xudn, nhiing nguoi di hoi, di hat déu
méic trang phuc ngay 1& dep nhat, nam
gi6i ngudi Thé thudng méc 4o dai ¢
hang cic déng bén sudn phai, quan dai,
khan d6ng; con nit giéi méc 4o ti than
hodic ndm than dai dén dau géi, ¢6 4o
hinh chii nhat va khan trum dau cé
mau tring, gdp chéo hinh tam giac.

Thé 1& hat duge quy dinh khé chat
ché, t6p hat cung giéi (nam ho#c nii)
thuong 1a nhiing ngudi cung lda tudi,
khong hat véi ngudi trong gia dinh, ho
toc (anh em rudt, chong, anh em chong,
chi dau, em d4u...). Moi ngudi cho riang
thu vi nhat 1a hat véi ngudi lang bén.
Da ra dén hoi va di hat, tat ca cac ong
chong hay ba v¢ khong dudc ghen khi
thay v (hay chong) minh cAm tay ngudi
khac dé hat (vi ¢6 tuc khi hat thudng
nim c6 tay nhau). P6 dudng nhu 1a mot
“hanh lang phép 1y” caa luat tuc dé bao
vé cho ngudi tham gia hat dum.

Khi hat, ban hat (dac biét 1a nam)
khong dugce chon cac tu c6 nghia khoé
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hiéu cho ban hat ciia minh. Khi ting d6i
khéng dugc, ban hat ¢6 thé nhs ngusi
trong top hat cia minh tng dé1 giup,
sau d6 ho lai c6 thé ti€p tuc cudc hat,
nguoi hat khong duge diung hat gitia
bai (khd tho d6i), néu ding sé bi phat:
phai moi nhiing ngusi di hat udng
rugu, an qua...

Cudc hat tuan thua theo cac budc
(hat) sau:

- M3 dau c6 cac ching hat gap, hat
chao, hat mai trau... Giai doan nay duge
coi 12 tha tuc 1am quen, thdm héi danh
tinh, dua ra nhiing quy dinh va thé 1é
cudc hat.

- Giai doan gitia: 12 trung tAm cua
cac cude hat ddm va né co thé kéo dai
hay ngén tuy thudc vao cadm hiing cia
ngudi hat. N6 bao gébm cac chang: to
tinh, d6i-dap, hat hoa, hat thach cudi...
Day 1a luc trai gai bay té tinh cam véi
nhau va thi tai nhau.

- Giai doan két, hay goi 1a hat chia
tay: day 1a luc trai gai thé hién su luu
luyén ctia minh véi d6i phuong va ho cé
thé hen nhau vao mua hat nam sau.

C6 thé nhan thdy hat dum cua
ngudi Thé duge dac trung bdi dao cu 1a
qua dum® trong khi dién xuéng. Vao
truée Tét, mdi cd gai thudng tu lam cho
minh mdt qua dim va vao ngay hoi co
gal sé ném sang cho ngudi con trai ma
minh thich. D6 1a moét su thdéa thuan,
mot tin hiéu yéu thuong duge ngudi con
g4l gii t61 ban hat cia minh.

® Qua dum dugc ngudi con gai may trudc Tét, nd
duge géi trong mot tAm vai nhé hinh vudng, mdi
canh dai khoang 10cm. Bén trong qua dim duge
nhdi cat va cdm xay dé khi ném vita nhe lai
khong bi gi6 can. S¢i diy néi véi gitia qua dim
duge 1am bing day gai hoic soi bong dai khoang
1m, dugc khau thém cac manh vai xanh, dd, vang
cho séc s6.
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Thuong thi cd t6p nam, ni ciung
chiing kién cac “dai dién” cua “bén
minh” hat d6i véi ngusi “bén kia”, va
viia hat viita tung qua dim vé phia dsi
phuong. Khi vao cudc hat, bao gié cau
hat (khd tho) chic tét ciing 1a 16i hat
khdi dau. Lan ludt ting ngudi trong hai
nhém nam ni c¢6 thé hat nhiing ciu
chao ming dé lam quen, nhung ngudi
hat sau khong duge hat trung véi 161 ca
cua nguoi hat trudc. Bai ban 16i ca
dudng nhu c6 sdn, thé the duge dung dé
sang tao vao 161 hat 1a thé song that luc
bat hoic thé luc bat, mot s6 ban hat gidi
tng d6i c¢6 thé “sang tac” thém, ct nhu
thé mot s6 bai ban dugde bé sung thém
161 tho (hat) theo thoi gian. Hoic, qua
nhiing cudc hat hang nam gitia cac lang
v61 nhau, cac ca nhan tu lam phong pha
thém 101 ca cia minh va truyén day cho
cac ban cung nhém.

Nhiing cudc hat dam dién ra trong
khong gian ciia ngay tét va dudc t6 chiic
0 cic san bai cua chua, dinh trong xa
Yén Lé&. Khi ay lan diéu ctia né ciing
cham rai ¢é phu hgp v6i tAm trang ciing
nhu khong khi cha cudc giao duyén.
Trong hat dim & Yén L& con c6 mot
hinh thtc riéng la hat trong chiéng. Day
12 mot hinh thic duge t§ chtc trong
dinh, vao 1& cdu phic va chi nhiing ds1
trai gai tai niang nhit méi duge thé
hién. Trong cac ngay hoi dinh Thi, dinh
Théng trong xa, lang xém sé ci ra vai
d6i trai gai dé thé hién cac bai hat dum
truée su chiing kién cta dan lang, quan
lai. Khi 4y, nam dtng modt bén danh
trong, nii ding doi dién go 4 chiéc
chiéng v61 cac 4m thanh khac nhau.
Trong cudc hat, nam sé danh trong va
ni danh chiéng dé tao ra mot Am thanh
v6i nhip diéu nhanh hon hat dam ngay
thuong, va ho chi duge hat nhiing bai
hat chic tung, ca nggi qué huong, lang
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xa. O day hat tréng chidng mang tinh
chat cia mot hinh thtc hat tho, hat cta
dinh ma ching ta van thudng thay 6
quan ho, hat xoan hoic chau van.

* Ca tuw trong hat dum

La mot loai hinh dan ca gin bé lau
doi v6i nguoi Thé, hat dam da trai qua
nhiéu giai doan phat trién va chiu anh
hudng siu sic ctia van hoc Viét Nam.
Nhiing 16i ca trong hat dim da van
dung tai tinh nhiing ciu tho luc bat, tho
bay chit, song that luc bat... dé 1am cam
hing sang tao. Trong thoi ky hinh
thanh va phat trién, 16i ca trong hat
dtim chi 14 su ing van nhiing cip tu,
von tir da c6 sdn trong 16i 4n tiéng néi
hang ngay, cong véi tu duy lién tudng
phong phi (Nguyén Van Huyén, 2002,
tr.119). V& sau, v6i su phat trién manh
mé ciia nén van hoc thé ky XV, tho ca
dat ¢ trinh d6 dinh cao thi nhiing 16i ca
trong hat dum lai c¢6 mét bude chuyén
minh méi. Nhiing ngudsi di hat dum ai
cling biét vai cau, dén vai tram cau tho
néi tiéng trong Chinh phu ngam, truyén
Kiéu, Nhi P Mai,... d& lam vén tit khi
hat. Tuy nhién, d6i khi ho cling c6 su
“tam sao thit ban” trong bai hat cla
minh, cting ¢6 khi ho gitt nguyén nhing
bai tho &6 dé hat, mién sao phu hgp véi
b6i canh va c6 thé tng dap dude.

* (id tri nhdn vdn cua hdt dum

Trude day ¢ cong ddng ngusi Thé xa
Yén Lé&, hat dim 13 mot loai hinh dan
ca, mot san choi danh cho nhiéu ngudi.
Bdi tinh dan da trong 16i ca, lan diéu thi
chi c6 mot, nén trong khip xém lang ai
cling biét hat, khong it thi nhiéu. Nguoi
c6 chat giong tot thi chd tam luyén tap
nhiéu bai hat, con ngudi khéng cé giong
thi cting ¢ gdng biét vai cau dé dsi khi
ngdi hat. Trong ngay héi lang, xung
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quanh nhiing dam hat 1a nhiing ngusi
theo ddi, phan nhiéu 1a phu ni, dan éng
da nhiéu tudi hodc nhitng chang trai cb
gai mé6i 16n. Ho diing xung quanh nhiing
dam hat va c6 nhiém vu nhéc 161, goi y
cho nguoi dang thi tai bén trong, va
dudc goi 1a nhiing “ngudi xui hat”. T4t
nhién ho ciing 14 moét thanh phan tham
gia dé 1am cho dam hat vui hon, kéo dai
duge 1au hon. Nhin ¢ géc d6 nay, c6 thé
thdy hat dim la mot nét sinh hoat ctaa
ca cong dong, ngudi ta khéng chi hat
dim ma con di choi dam.

Sau mua choi xuin hat dum, trong
lang x4 lai ¢6 nhiing 16i d6n thdi rang c6
ddi yéu nhau, c¢6 dam chuén bi &n héi...
Cac chang trai co6 gai truyén tai nhau
v61 st kham phuc, ngudng mo, déic biét
la nhiing chang trai ¢6 gai mdéi 16n. Di
hat dum va choi hoi xuén 1a co hoi dé ho
di tim tinh yéu cho minh, n6 nhu mét
nhu cau trong ddi séng van hoéa cua
nguoi Thé noi day. Néi dung trong cac
cudc hat thuong xoay quanh chu dé tinh
yéu, vd chong. Khi cac chang trai c6 gai
hat véi nhau véi nhiing 161 ca yéu
thuong, bay bdng, ngudi ngoai nghe sé
nghi ho 1a mot cap doi thuce su.

Trong hat quan ho, lién anh, lién
chi khong dugc 14y nhau, thi hat dum
lai 14 co hoi @& nhiing ngusi hat nén vg
nén chéng. Ho hen udc, thé thét cuing
nhau va trao nhau nhiing vat pham lam
tin. P61 khi d6 1a cai khin mui xoa ma
chang trai d& chuén bi truée khi di hoi,
cling c6 khi 12 cii nén ctaa co6 gai, hay
nhiing miéng trdu ma ca hai da chuén
bi san.

Trong khép cac lang qué ctia ngudi
Thé truée day, hat ddm 1a mét hinh
thic dan ca d6i dap giao duyén rat phd
bién. N6 thuong dude dién ra vao mua
xuan va mua thu, khodng thoi gian
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quan trong cua cac cu dan lam nong
nghiép. Hat dum 6 day da vugt ra ngoai
nhiing 16i ca binh thudng, né trd thanh
mot thd “4m nhac cha cudc doi”, mot
sinh hoat tin ngudng trong doi séng ctua
ngudi Thé 6 Yén Lé.

2. Mot s6 danh gia va dé xuat

Hién nay, trong doi séng ngudi Thé
6 Yén L&, hat dim da bi mai mét va chi
con & thé hé ngusi cao tudi, trung nién.
Trai qua chién tranh va nhiing thay ddi
manh mé trong doi séng kinh té& - van
héa - xa hoi cua dia phuong, hat dim bi
coi 14 khong con phu hdp véi nhip séng
duong dai va dang dténg truéc nhiéu
thach thic, nhat 1a khi khong gian dién
xuéng cua né nhu & dinh, chua... cling
khong con nhiéu. Hién nay, vao cac dip
1& hoi dién ra tai dinh Thi hodc vao dip
Tét Nguyén Dan, chinh quyén xa Yén
Lé cling van dong cac thanh vién tich
cuc tham gia biéu dién hat trong chiéng
dé t6 diém cho phong trao vin nghé.
Tuy nhién, trong nhan thtic cia nhiéu
ngudi Thé, hinh thtc hat tréng chiéng
chi con 14 moét nghi 1& nham khai mac 1&
héi cling nhu bat dau ngay tét. Nhiing
16i ca cua hat dim ciing chi dugc mot s6
phu nii cao tu6i ghi chép mot céach
khong hé théng va it dudc truyén ba téi
cong dong. Thanh nién 6 Yén Lé& rat tu
hao vé truyén théng vén héa cia minh,
trong d6 c6 truyén théng hat dim, hat
trong chiéng, nhung dé hat theo cac cu
thi ho cam thay ngudng, ling ting, va
cho réng 16i ca ¢, lac hau, kho6 hiu. Véi
nhan thic nhu vay, thanh nién rat khé
thudc nhiing 161 ca ¢6 d6 va cang ngay
ho cang roi xa vin héa truyén théng cua
minh. Diéu nay dang 14 mét thach thic
l6n d6i véi cong tac bao ton, phat huy
loai hinh dan ca nay trong doi song
ngudi Thé.
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Trong cong dong ngudi Thé & Yén Lé
hién nay, van con nhiéu ngusi nhé va
thudc cac bai ban hat dim, nhung hau
hét ho déu da trén 60 tudi. Nhiing lan
diéu hat dim ho con luu git chua dude
suu tdm day da va dang c6 nguy cd mat
din. B6i vay viéc suu tidm bai ban
nhiing 16i ca cua hat dim 6 Yén Lé 1a
mot viéc 1am cAp thiét ma cac cap chinh
quyén, cd quan nghién ciu can quan
tAm hon nia.

Hién nay, mot s6 cong trinh viét vé
nguoi Thé ¢ Nhu Xuan ciing c¢6 dé cap
dén hat dim, nhung xem hat dim chi
don thuan 13 mdt hinh thitc hat dan ca.
Quan niém nay dang lam can tré qua
trinh nghién ctu, suu tdm. Theo chiing
t61, c6 thé khing dinh, hat dum khong
don thuan chi 14 hat, ma bén trong né 1a
ca mot hé thong nghi 1&, sinh hoat, luat
tuc van héa gin véi doi séng clia nguosi
Thé. Chi khi nhin nhan nhu vay thi viéc
nghién ctiu sé hap dan hon va thu hat
dugc cac nha nghién ciu ti nhiéu linh
vuc khac nhau.

Hat dim 1a m6t hinh thtc sinh hoat
van héa gin véi cong déng ngudi Thé 6
Yén Lé trong truyén théng. Muén bao
ton va phat huy hat ddm trong bdi canh
hién nay, ngoai viéc dua né vao cac 1é
héi, cac chuong trinh biéu dién van
nghé thi can xay dung mo hinh hat dam
gin lién v6i doi song cong dong. O d6
hat ddm méi c6 thé tré thanh hinh thic
sinh hoat vidn hoéa thudng nhat cua
ngudi dan trong cac budi biéu dién van
nghé, trong cac budi hoi hop lang xém,...
Chinh quyén dia phuong cling can
khuyén khich cac budi sinh hoat hat
dum vé6i cac 161 héat ¢6 con phu hep véi
hién tai. Can thanh lap cac cau lac bd
hat dam tai dia phuong. Tuy nhién viéc
thanh 1ap cau lac bd cling nén giam su
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can thiép cua chinh quyén dia phuong
trong khau quan ly, t6 chic o
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