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Hoµi Phóc  giíi thiÖu 

ThÕ giíi hiÖn nay ®· ghi nhËn 
nh÷ng quan niÖm míi vÒ giíi, b×nh ®¼ng 
giíi, h«n nh©n, gia ®×nh. §ång tÝnh, 
song tÝnh vµ chuyÓn giíi (LGBT - viÕt 
t¾t cña c¸c tõ: Lesbian - ®ång tÝnh n÷, 
Gay - ®ång tÝnh nam, Bisexual - song 
tÝnh, Transgender - chuyÓn giíi) lµ 
nh÷ng xu h−íng tÝnh dôc, b¶n d¹ng giíi 
tù nhiªn cña loµi ng−êi (chiÕm sè Ýt) bªn 
c¹nh xu h−íng dÞ tÝnh (phæ biÕn). QuyÒn 
cña ng−êi LGBT thuéc nhãm quyÒn cña 
nh÷ng ®èi t−îng dÔ bÞ tæn th−¬ng. Qu¸ 
tr×nh ghi nhËn, b¶o vÖ quyÒn cña ng−êi 
LGBT th−êng ph¶i tr¶i qua thêi gian 
rÊt dµi, thËm chÝ cã sù tranh luËn vÒ 
mÆt chÝnh trÞ, v¨n hãa, x· héi. VÒ c¬ 
b¶n, ph¸p luËt ViÖt Nam b¶o ®¶m hÇu 
hÕt c¸c quyÒn cho nhãm ®èi t−îng yÕu 
thÕ nµy. 

Cuèn s¸ch cung cÊp tæng quan vÒ 
céng ®ång LGBT nãi chung, ë ViÖt Nam 
nãi riªng vµ nhu cÇu cña hä, ®ång thêi 
gîi më cho nh÷ng th¶o luËn d−íi gãc ®é 
ph¸p lý s©u h¬n vÒ vÊn ®Ò nµy trong thêi 
gian tíi. 

1. Mét sè vÊn ®Ò chung vÒ ®ång tÝnh, song tÝnh vµ 
chuyÓn giíi 

Tõ tr−íc tíi nay, cã nhiÒu ng−êi cho 
r»ng ®ång tÝnh (homosexuality), song 
tÝnh lµ “giíi tÝnh thø ba” bªn c¹nh hai 
giíi tÝnh lµ nam vµ n÷. Tuy nhiªn, theo 
t¸c gi¶, quan niÖm nµy lµ hoµn toµn sai 
lÇm. Thùc chÊt trong x· héi chØ cã hai 
giíi tÝnh lµ nam vµ n÷, cßn vÊn ®Ò ®ång 
tÝnh hay song tÝnh l¹i liªn quan ®Õn mét 
kh¸i niÖm kh¸c lµ xu h−íng tÝnh dôc. 
Trªn thùc tÕ cã 5 xu h−íng tÝnh dôc 
chÝnh, bao gåm: Xu h−íng tÝnh dôc kh¸c 
giíi - dÞ tÝnh, bÞ hÊp dÉn vÒ mÆt t×nh 
c¶m vµ t×nh dôc víi ng−êi kh¸c giíi 
tÝnh; Xu h−íng tÝnh dôc cïng giíi - ®ång 
tÝnh, bÞ hÊp dÉn vÒ t×nh c¶m vµ t×nh dôc 
víi ng−êi cïng giíi tÝnh; Xu h−íng song 
tÝnh, cho r»ng m×nh mang giíi tÝnh kh¸c 
víi giíi tÝnh sinh häc cña b¶n th©n vµ bÞ 
hÊp dÉn víi c¶ hai giíi tÝnh nam vµ n÷; 
Xu h−íng toµn tÝnh, bÞ hÊp dÉn bëi bÊt 
kú giíi tÝnh nµo; Xu h−íng v« tÝnh, kh«ng 
bÞ hÊp dÉn víi bÊt cø giíi tÝnh nµo. Víi 
c¸ch ph©n lo¹i nµy th× ®ång tÝnh vµ 
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song tÝnh lµ hai trong sè 5 xu h−íng 
tÝnh dôc cña loµi ng−êi, kh«ng liªn quan 
®Õn vÊn ®Ò giíi tÝnh. 

Kh«ng ph¶i lóc nµo xu h−íng tÝnh 
dôc cña mçi ng−êi còng ®−îc biÓu lé ra 
bªn ngoµi ®Ó ng−êi kh¸c cã thÓ nhËn 
thÊy, thËm chÝ nhiÒu khi nã cßn bÞ giÊu 
kÝn. §©y lµ ®iÒu phæ biÕn ®èi víi c¸c xu 
h−íng tÝnh dôc ®ång tÝnh vµ song tÝnh. 
Ngay c¶ viÖc xu h−íng ®ã ®· ph¸t triÓn 
nh− thÕ nµo ë mét c¸ thÓ còng ch−a 
ch¾c ®· ®−îc chÝnh b¶n th©n hä hiÓu râ, 
vµ sù h×nh thµnh, ph¸t triÓn ë mçi 
ng−êi lµ kh¸c nhau. NhiÒu ng−êi ph¶i 
®Õn khi tr−ëng thµnh míi nhËn d¹ng 
®Çy ®ñ xu h−íng tÝnh dôc cña m×nh. 
Tuy nhiªn, theo ghi nhËn cña t¸c gi¶, 
nhiÒu nhµ khoa häc cho r»ng nã ®· h×nh 
thµnh tõ rÊt sím ë hÇu hÕt mäi ng−êi 
ngay tõ khi cßn nhá do nh÷ng t¸c ®éng 
qua l¹i phøc t¹p cña c¸c yÕu tè sinh häc 
(yÕu tè chÝnh vµ c¬ b¶n), t©m lý vµ ®êi 
sèng x· héi. Mét sè ng−êi ®· cè g¾ng 
trong nhiÒu n¨m ®Ó thay ®æi xu h−íng 
tÝnh dôc tõ ®ång tÝnh sang dÞ tÝnh 
nh−ng kh«ng thµnh c«ng. Do ®ã, c¸c 
nhµ t©m lý kh«ng coi xu h−íng tÝnh dôc 
lµ sù lùa chän cã ý thøc mµ ng−êi ta cã 
thÓ tïy ý thay ®æi ®−îc, vµ ®ã lµ b¶n 
chÊt tù nhiªn, vèn cã cña mçi con ng−êi 
tõ khi sinh ra. §ång tÝnh, song tÝnh 
kh«ng ph¶i lµ sù rèi lo¹n t©m thÇn, mµ 
lµ mét hiÖn t−îng b×nh th−êng trong tù 
nhiªn. Nh÷ng ng−êi cã xu h−íng tÝnh 
dôc trªn hoµn toµn kh«ng ph¶i do sù lùa 
chän chñ quan cña hä. 

Kh¸c víi ng−êi ®ång tÝnh hay song 
tÝnh, viÖc hiÓu vÒ ng−êi chuyÓn giíi, 
theo t¸c gi¶, ph¶i ®Ò cËp ®Õn kh¸i niÖm 
b¶n d¹ng giíi (SOGI). B¶n d¹ng giíi 
®−îc hiÓu lµ viÖc mét ng−êi tù nhËn 
m×nh mang mét giíi tÝnh nµo (cã thÓ 
gièng hoÆc kh¸c víi giíi tÝnh sinh häc 

khi ®−îc sinh ra). T¸c gi¶ cho r»ng, hiÓu 
mét c¸ch kh¸i qu¸t th× nÕu mét ng−êi 
sinh ra vµ tù nhËn m×nh mang giíi tÝnh 
gièng víi giíi tÝnh sinh häc khi ®−îc 
sinh ra, cã t×nh c¶m, c¶m xóc víi ng−êi 
cïng giíi tÝnh víi m×nh ®−îc gäi lµ 
ng−êi ®ång tÝnh. NÕu ng−êi nµy cã t×nh 
c¶m víi ng−êi kh¸c giíi tÝnh víi m×nh 
®−îc gäi lµ ng−êi dÞ tÝnh. Tuy nhiªn, 
nÕu ng−êi nµy tù nhËn m×nh mang giíi 
tÝnh kh¸c víi giíi tÝnh sinh häc khi ®−îc 
sinh ra th× ®ã lµ ng−êi chuyÓn giíi, kÓ 
c¶ khi ng−êi ®ã kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 
tr¶i qua phÉu thuËt chuyÓn giíi. 

Nh÷ng ng−êi LGBT ph¶i ®èi mÆt víi 
rÊt nhiÒu vÊn ®Ò trong cuéc sèng. Thø 
nhÊt lµ vÊn ®Ò thay ®æi xu h−íng tÝnh 
dôc, b¶n d¹ng giíi. Mét sè ng−êi do hiÓu 
biÕt nhÇm lÉn vÒ ng−êi ®ång tÝnh nªn 
cho r»ng cã thÓ thay ®æi ®−îc xu h−íng 
tÝnh dôc nµy b»ng c¸c biÖn ph¸p y häc, 
d−îc häc. Mét sè kh¸c l¹i cho r»ng 
nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng ®ång tÝnh 
lµ do c¸c t¸c ®éng vÒ mÆt t©m lý, tinh 
thÇn nªn ®· t×m mäi c¸ch thuyÕt phôc, 
Ðp buéc ng−êi ®ång tÝnh kÕt h«n víi 
ng−êi kh¸c giíi ®Ó thay ®æi t×nh tr¹ng 
trªn. Thùc tÕ ®©y lµ nh÷ng quan ®iÓm 
sai lÇm, bëi vÒ b¶n chÊt ng−êi ®ång tÝnh 
lµ nh÷ng ng−êi b×nh th−êng vÒ mÆt t©m, 
sinh lý. Víi ng−êi chuyÓn giíi, b¶n d¹ng 
giíi cña hä lµ tù nhiªn, kh«ng thay ®æi 
®−îc. Thø hai lµ sù kú thÞ. Víi ng−êi 
®ång tÝnh (vµ c¶ ®èi víi ng−êi song tÝnh 
khi thÓ hiÖn xu h−íng ®ång tÝnh), hä 
ph¶i ®èi mÆt víi héi chøng ghª sî ®ång 
tÝnh luyÕn ¸i (homophobia). §©y lµ th¸i 
®é ghª sî, ®Þnh kiÕn, ph©n biÖt ®èi xö 
cña x· héi ®èi víi nhãm ng−êi ®ång tÝnh, 
c¶ trong c«ng viÖc lÉn c¸c ho¹t ®éng 
x· héi. HoÆc b¶n th©n ng−êi ®ång tÝnh 
tù ghª sî chÝnh m×nh. Nçi sî h·i, lo l¾ng 
trªn khiÕn hä th−êng xuyªn c¶m thÊy bÞ 
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tæn th−¬ng, mÆc c¶m, tù ti vµ c« lËp, 
dÉn ®Õn viÖc sö dông c¸c chÊt kÝch thÝch, 
quan hÖ t×nh dôc bõa b·i, nguy hiÓm 
h¬n lµ cã thÓ dÉn ®Õn viÖc tù tö. Thø ba 
lµ vÊn ®Ò c«ng khai xu h−íng tÝnh dôc 
vµ b¶n d¹ng giíi. §©y lµ mong muèn 
chÝnh ®¸ng cña ng−êi LGBT, tuy nhiªn 
®øng tr−íc nh÷ng ®Þnh kiÕn cña x· héi, 
viÖc c«ng khai xu h−íng tÝnh dôc vµ b¶n 
d¹ng giíi cña ng−êi LGBT gÆp rÊt nhiÒu 
khã kh¨n. C«ng khai lµ mét thö th¸ch 
lín ®èi víi ng−êi ®ång tÝnh. ViÖc ng−êi 
®ång tÝnh yªu ng−êi cïng giíi th−êng 
chØ ®−îc biÕt ®Õn khi hä c«ng khai, “chia 
sÎ” víi ng−êi kh¸c. Khi sèng ®óng víi xu 
h−íng tÝnh dôc cña m×nh, ®a phÇn 
ng−êi ®ång tÝnh vÉn cã mét vÎ ngoµi 
b×nh th−êng. Cßn ®èi víi ng−êi chuyÓn 
giíi, hä th−êng thÓ hiÖn b¶n d¹ng giíi 
mét c¸ch kh¸ m¹nh mÏ. NhiÒu khi 
ng−êi chuyÓn giíi kh«ng cÇn ph¶i “thæ 
lé” hay c«ng khai, mµ chØ cÇn qua 
c¸ch ¨n mÆc, cö chØ cña hä còng cã thÓ 
nhËn ra hä lµ ng−êi chuyÓn giíi. Khi 
sèng ®óng víi b¶n d¹ng giíi cña m×nh, 
ng−êi chuyÓn giíi l¹i th−êng c¶i trang, 
thay ®æi diÖn m¹o bªn ngoµi nªn dÔ bÞ 
soi mãi, kú thÞ, xa l¸nh.  

2. C¬ së lý luËn vÒ quyÒn cña ng−êi ®ång tÝnh, 
song tÝnh, chuyÓn giíi vµ ph¸p luËt quèc tÕ vÒ 
céng ®ång nµy 

Theo t¸c gi¶, quyÒn cña ng−êi 
LGBT cã b¶n chÊt lµ quyÒn tù nhiªn 
cña con ng−êi. 

Tr−íc hÕt, vÒ sù c«ng b»ng trong 
quyÒn ®−îc sèng vµ quyÒn ®−îc tù do. 
Ng−êi LGBT lµ ng−êi b×nh th−êng nh− 
mäi c¸ nh©n kh¸c trong x· héi, cã kh¶ 
n¨ng thùc hiÖn c¸c nghÜa vô vµ ®−îc 
quyÒn h−ëng c¸c quyÒn b×nh ®¼ng, 
ngang b»ng nh− nh÷ng ng−êi kh¸c. Mét 
trong nh÷ng quyÒn quan träng nhÊt lµ 
quyÒn ®−îc c«ng nhËn vµ t«n träng. 

C«ng khai xu h−íng tÝnh dôc, b¶n d¹ng 
giíi lµ quyÒn cña céng ®ång LGBT. 
X· héi cÇn nh×n nhËn ng−êi LGBT nh− 
ng−êi b×nh th−êng víi ®Çy ®ñ c¸c quyÒn 
vµ nghÜa vô, kh«ng ®−îc phÐp miÖt thÞ, 
xóc ph¹m hoÆc coi hä nh− nh÷ng bÖnh 
nh©n lÖch l¹c vÒ t©m thÇn.  

Thø hai, vÒ quyÒn m−u cÇu h¹nh 
phóc. §ã lµ mét d¹ng thÓ hiÖn cña sù tù 
do, con ng−êi b»ng kh¶ n¨ng cña m×nh 
cã quyÒn t×m kiÕm h¹nh phóc, c¸c gi¸ 
trÞ sèng cho b¶n th©n. §©y lµ ®iÒu hiÓn 
nhiªn trong mäi chÕ ®é chÝnh trÞ x· héi. 
Mét trong c¸c gi¸ trÞ sèng ®ã ®−îc t¹o 
dùng tõ viÖc kÕt h«n, x©y dùng gia ®×nh 
h¹nh phóc vµ ®−îc nhµ n−íc t«n träng, 
b¶o vÖ quan hÖ h«n nh©n Êy. Víi ng−êi 
LGBT, kÕt h«n lµ ®iÒu rÊt khã. VÝ dô 
nh− víi ng−êi ®ång tÝnh, trªn thÕ giíi 
hiÖn nay cã c¸c h×nh thøc thõa nhËn 
viÖc chung sèng hîp ph¸p cña ng−êi 
®ång tÝnh nh−: cho phÐp kÕt h«n gièng 
nh÷ng cÆp dÞ tÝnh, c«ng nhËn d−íi h×nh 
thøc kÕt hîp d©n sù nh− ®èi t¸c chung 
nhµ, h×nh thøc hîp danh,v.v... VÒ mÆt 
ph¸p lý, hä ®−îc xem gièng nh− mét cÆp 
vî chång nh−ng thùc tÕ l¹i bÞ h¹n chÕ 
h¬n nh÷ng cÆp vî chång dÞ tÝnh kh¸c ë 
sù thô h−ëng c¸c chÝnh s¸ch vÒ miÔn 
gi¶m thuÕ chung cho vî chång, c¸c chÕ 
®é an sinh x· héi, b¶o hiÓm, trî cÊp, 
quyÒn nhËn nu«i con nu«i, thõa kÕ... MÆt 
kh¸c, gi¸ trÞ ph¸p lý cña giÊy chøng 
nhËn kÕt hîp d©n sù (mét h×nh thøc 
thÊp h¬n h«n nh©n b×nh ®¼ng) rÊt h¹n 
chÕ, kh«ng ®−¬ng nhiªn cã hiÖu lùc trªn 
ph¹m vi toµn quèc hoÆc toµn thÕ giíi. 

QuyÒn con ng−êi trong ph¸p luËt lµ 
sù cô thÓ hãa c¸c quyÒn tù nhiªn cña 
con ng−êi vµo mét c¬ chÕ râ rµng, minh 
b¹ch vµ ®−îc b¶o ®¶m thùc hiÖn bëi 
quyÒn lùc nhµ n−íc. Th«ng qua ph¸p 
luËt, c¸c nghÜa vô sÏ ®−îc t«n träng vµ 
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thùc thi, c¸c quyÒn trë thµnh quy t¾c 
øng xö b¾t buéc vµ thèng nhÊt chung 
cho toµn x· héi. ViÖc thõa nhËn vµ b¶o 
vÖ quyÒn cho ng−êi LGBT - mét ph¹m 
trï cña quyÒn tù nhiªn, chØ mang tÝnh 
kh¶ thi khi ®−îc ph¸p luËt chÝnh thøc 
hãa. NhËn thøc ®−îc ®iÒu ®ã, thêi gian 
qua nhiÒu quèc gia vµ tæ chøc quèc tÕ 
®· thõa nhËn quyÒn cña ng−êi LGBT ë 
nh÷ng møc ®é nhÊt ®Þnh.  

 Trong nhiÒu thËp kû qua, Liªn Hîp 
Quèc ®· nç lùc ®Êu tranh cho nh÷ng 
quyÒn c¬ b¶n cña con ng−êi nãi chung, 
trong ®ã cã ng−êi LGBT. MÆc dï Tuyªn 
ng«n thÕ giíi vÒ quyÒn con ng−êi n¨m 
1948 ®· kh¼ng ®Þnh quyÒn con ng−êi 
nãi chung, trong ®ã cã quyÒn cña ng−êi 
LGBT, nh−ng sù kú thÞ, ph©n biÖt ®èi 
xö vµ b¹o lùc ®èi víi hä vÉn diÔn ra ë 
nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi. Theo nh÷ng sè 
liÖu tõ V¨n phßng Cao ñy nh©n quyÒn 
Liªn Hîp Quèc, ë 76 n−íc, ph¸p luËt cßn 
ph©n biÖt ®èi xö vµ téi ph¹m hãa nh÷ng 
mèi quan hÖ cïng giíi, ng−êi ®ång tÝnh 
cßn bÞ b¾t, truy tè vµ ph¹t tï. 

Tõ n¨m 2011, vÊn ®Ò quyÒn cña 
ng−êi LGBT ®· ®−îc thóc ®Èy m¹nh mÏ 
h¬n. Th¸ng 3/2011, 85 nhµ n−íc vµ 
vïng l·nh thæ ®· cïng ký vµo b¶n 
Tuyªn bè chung vÒ viÖc chÊm døt c¸c 
hµnh ®éng b¹o lùc vµ vi ph¹m nh©n 
quyÒn dùa trªn xu h−íng tÝnh dôc vµ 
b¶n d¹ng giíi. Sù ñng hé cña c¸c thµnh 
viªn Héi ®ång Nh©n quyÒn Liªn Hîp 
Quèc ë kh¾p n¬i ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho sù 
ra ®êi mét b¸o c¸o chi tiÕt ®Çu tiªn cña 
V¨n phßng Cao ñy nh©n quyÒn Liªn 
Hîp Quèc vµo th¸ng 11/2011, tæng kÕt 
l¹i vÊn ®Ò b¹o lùc vµ ph©n biÖt ®èi xö 
víi ng−êi LGBT trªn kh¾p thÕ giíi. Trªn 
c¬ së c¸c b»ng chøng cho thÊy nh÷ng 
h×nh thøc b¹o lùc vµ ph©n biÖt ®èi xö 
mang tÝnh hÖ thèng ®èi víi c¸c c¸ nh©n 

ë kh¾p n¬i trªn thÕ giíi v× xu h−íng tÝnh 
dôc vµ b¶n d¹ng giíi cña hä, b¸o c¸o 
®· ®−a ra nh÷ng khuyÕn nghÞ ®èi víi 
c¸c nhµ n−íc nh»m b¶o vÖ quyÒn cña 
ng−êi LGBT. 

§Ó hÖ thèng hãa l¹i nh÷ng vÊn ®Ò 
®Æt ra ®èi víi ng−êi LGBT dùa trªn b¸o 
c¸o thùc tr¹ng ng−êi LGBT, còng nh− 
chØ ra nghÜa vô cña c¸c nhµ n−íc liªn 
quan ®Õn c¸c luËt nh©n quyÒn quèc tÕ, 
th¸ng 6/2011, V¨n phßng Cao ñy Nh©n 
quyÒn Liªn Hîp Quèc ®· cho xuÊt b¶n 
cuèn cÈm nang “Sinh ra tù do vµ b×nh 
®¼ng - Xu h−íng tÝnh dôc vµ b¶n d¹ng 
giíi trong LuËt nh©n quyÒn quèc tÕ”. 
Víi quan ®iÓm r»ng, muèn b¶o vÖ c¸ 
nh©n dùa trªn xu h−íng tÝnh dôc vµ 
b¶n d¹ng giíi kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i t¹o 
ra nh÷ng quyÒn riªng biÖt dµnh riªng 
cho ng−êi LGBT, mµ chØ cÇn yªu cÇu 
b¶o ®¶m sù thùc thi cña c¸c quyÒn 
kh«ng ph©n biÖt ®èi xö trong c¸c v¨n 
b¶n luËt ph¸p quèc tÕ ®· cã, cuèn cÈm 
nang nhÊn m¹nh vµo nh÷ng vi ph¹m 
nh©n quyÒn vµ yªu cÇu c¸c nhµ n−íc 
thùc hiÖn nghÜa vô cña m×nh liªn quan 
®Õn vÊn ®Ò ng−êi LGBT. 

Nh− vËy, theo t¸c gi¶, Liªn Hîp 
Quèc ®· cã nh÷ng nç lùc tõng b−íc 
trong viÖc chØ ra nh÷ng vi ph¹m nh©n 
quyÒn ®èi víi ng−êi LGBT, còng nh− 
yªu cÇu c¸c quèc gia cã nh÷ng hµnh 
®éng cô thÓ tu©n theo c¸c ®iÒu luËt 
nh©n quyÒn quèc tÕ ®Ó chÊm døt c¸c 
hµnh vi vi ph¹m nh©n quyÒn. 

XÐt tõ mäi gãc ®é, c¸c quèc gia trªn 
thÕ giíi hiÖn nay vÉn cã nhiÒu quan 
®iÓm kh¸c nhau vÒ ng−êi ®ång tÝnh. 
NhiÒu quèc gia nh− Na Uy, Australia, 
Mexico, Hµ Lan, BØ, §an M¹ch... ®· ban 
hµnh luËt cÊm ph©n biÖt ®èi xö, kú thÞ 
víi ng−êi ®ång tÝnh.  Tuy ®· cã sù quan 
t©m vµ ghi nhËn nguyªn t¾c kh«ng 
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ph©n biÖt ®èi xö, nh−ng th¸i ®é cña c¸c 
quèc gia nµy vÒ c¸c quyÒn cô thÓ cña 
ng−êi ®ång tÝnh cßn kh¸ kh¸c nhau. VÝ 
dô ®èi víi quyÒn kÕt h«n, cã mét sè Ýt 
quèc gia chÊp nhËn h«n nh©n b×nh ®¼ng 
giíi cho ng−êi ®ång tÝnh (thËm chÝ cho 
c¶ ng−êi chuyÓn giíi), nh−ng hÇu hÕt 
c¸c n−íc ®Òu ch−a ghi nhËn, mét sè Ýt 
kh¸c ghi nhËn h×nh thøc kÕt hîp d©n sù. 
Bªn c¹nh ®ã, mét sè quèc gia kh«ng 
thõa nhËn quyÒn cña ng−êi ®ång tÝnh, 
vµ quan hÖ t×nh dôc cña ng−êi ®ång tÝnh 
bÞ xem nh− mét téi ph¹m. 

TÝnh ®Õn hÕt th¸ng 2/2014, cã 17 
quèc gia vµ vïng l·nh thæ ®· thõa nhËn 
quyÒn kÕt h«n b×nh ®¼ng cña ng−êi 
®ång tÝnh, bao gåm: Hµ Lan (2000), BØ 
(2003), T©y Ban Nha (2005), Canada 
(2005), Nam Phi (2006), Na Uy (2008), 
Thôy §iÓn (2009), Bå §µo Nha (2010), 
Iceland (2010), Argentina (2010), §an 
M¹ch (2012), Uruguay (2013), xø Wales 
(2013), Scotland (2014). Bªn c¹nh ®ã, cã 
3 quèc gia chØ c«ng nhËn ë mét sè 
bang/tiÓu bang/vïng l·nh thæ lµ: Hoa 
Kú, Brazil, Mexico. 

Khi hîp ph¸p hãa quyÒn kÕt h«n 
b×nh ®¼ng cña ng−êi ®ång tÝnh, hÇu hÕt 
c¸c quèc gia kh«ng cã ®¹o luËt riªng víi 
tªn gäi “LuËt h«n nh©n cïng giíi”, mµ 
chØ ban hµnh mét ®¹o luËt míi ®Ó ®Þnh 
nghÜa l¹i kh¸i niÖm h«n nh©n, b·i bá 
®iÒu kiÖn vÒ giíi tÝnh cña hai bªn phèi 
ngÉu, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, xu 
h−íng tÝnh dôc vµ ¸p dông cho tÊt c¶ 
mäi ng−êi. HiÕn ph¸p cña mét sè quèc 
gia còng quy ®Þnh vÊn ®Ò cÊm kú thÞ ®èi 
víi c¸c xu h−íng tÝnh dôc vµ b¶n d¹ng 
giíi (vÝ dô nh− HiÕn ph¸p Nam Phi). 
§èi víi c¸c quèc gia kh¸c, mÆc dï hiÕn 
ph¸p ch−a ghi nhËn vÊn ®Ò cÊm ph©n 
biÖt ®èi víi c¸c xu h−íng tÝnh dôc 
nh−ng ph¸p luËt còng vÉn cã thÓ ghi 

nhËn quyÒn kÕt h«n b×nh ®¼ng cña 
ng−êi ®ång tÝnh. 

Xu h−íng c«ng nhËn ng−êi chuyÓn 
giíi trªn thÕ giíi thêi gian gÇn ®©y còng 
®· cã sù chuyÓn biÕn râ nÐt. NhiÒu quèc 
gia vµ vïng l·nh thæ ®ang ®Êu tranh 
cho ng−êi chuyÓn giíi ®−îc phÐp ®æi l¹i 
giÊy tê theo giíi tÝnh mong muèn mµ 
kh«ng ph¶i tr¶i qua phÉu thuËt chuyÓn 
®æi giíi tÝnh nh−: Argentina, Hµn Quèc, 
Canada, §µi Loan... Xu h−íng nµy thÓ 
hiÖn sù ph¸t triÓn cao nhÊt trong viÖc 
b¶o vÖ vµ b¶o ®¶m quyÒn lîi cho ng−êi 
chuyÓn giíi. 

3. VÒ céng ®ång ng−êi ®ång tÝnh, song tÝnh, 
chuyÓn giíi trong ®êi sèng x· héi, ph¸p luËt cña 
ViÖt Nam 

* VÒ céng ®ång LGBT ë ViÖt Nam 

Gièng nh− ë nhiÒu n−íc kh¸c trªn 
thÕ giíi, viÖc t×m hiÓu thùc tr¹ng cña 
céng ®ång LGBT ViÖt Nam hiÖn nay 
kh¸ khã kh¨n v× nhiÒu lý do kh¸c nhau. 
Trong ®ã, lý do quan träng nhÊt lµ do hä 
Ýt c«ng khai, co côm trong céng ®ång 
riªng vµ ph¸p luËt còng ch−a chÝnh 
thøc c«ng nhËn cho hä c¸c quyÒn b×nh 
®¼ng nh− ng−êi dÞ tÝnh. Ch−a cã cuéc 
®iÒu tra hay nghiªn cøu nµo thùc hiÖn 
®−îc trªn quy m« toµn quèc vÒ sè l−îng, 
sù ph©n bè vµ ®Æc ®iÓm cña ng−êi LGBT. 
Bªn c¹nh ®ã, còng khã t¸ch b¹ch ®−îc 
ng−êi ®ång tÝnh vµ ng−êi song tÝnh v× 
®«i khi ng−êi song tÝnh l¹i thÓ hiÖn xu 
h−íng ®ång tÝnh lµ chñ yÕu. V× vËy, 
ng−êi ®ång tÝnh ë ViÖt Nam ®−îc t¸c gi¶ 
®Ò cËp trong cuèn s¸ch cã thÓ ®«i khi 
bao gåm c¶ ng−êi song tÝnh. Vµ trªn 
thùc tÕ, x· héi th−êng nh¾c ®Õn ®èi 
t−îng ng−êi ®ång tÝnh nhiÒu h¬n so víi 
ng−êi song tÝnh. 

Theo mét b¸o c¸o c«ng bè t¹i Héi 
nghÞ khoa häc kü thuËt do BÖnh viÖn Da 
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liÔu Tp. Hå ChÝ Minh tæ chøc vµo th¸ng 
9/2006, ch−a cã nh÷ng sè liÖu ch¾c ch¾n 
vÒ con sè chÝnh x¸c ng−êi ®ång tÝnh 
nam ë ViÖt Nam, nh−ng nÕu lÊy tû lÖ 
trung b×nh, “an toµn” mµ nhiÒu nhµ 
khoa häc thõa nhËn lµ 3% th× sè ng−êi 
®ång tÝnh nam t¹m tÝnh ë ViÖt Nam 
n¨m 2012 lµ 2,66 triÖu ng−êi.  

T−¬ng tù nh− ng−êi ®ång tÝnh, song 
tÝnh, ng−êi chuyÓn giíi ë ViÖt Nam hiÖn 
nay còng khã cã thÓ thèng kª ®−îc mét 
sè l−îng cô thÓ, ®Æc biÖt khi kh¸i niÖm 
chuyÓn giíi kh«ng chØ khu«n gän trong 
nhãm nh÷ng ng−êi ®· phÉu thuËt, mµ 
cßn bao gåm c¶ nh÷ng ng−êi cã c¶m 
nhËn râ rµng vÒ giíi tÝnh thùc cña m×nh 
kh¸c víi giíi tÝnh sinh häc. 

ViÖc lé diÖn, c«ng khai cña ng−êi 
LGBT ë ViÖt Nam hiÖn nay ngµy cµng 
râ rµng h¬n. Ch−a bao giê ho¹t ®éng cña 
ng−êi LGBT vµ sè l−îng c¸c xuÊt b¶n 
phÈm vÒ hä l¹i t¨ng m¹nh nh− thêi gian 
võa qua. C¸c diÔn ®µn dµnh cho ng−êi 
LGBT còng gia t¨ng m¹nh mÏ. Tuy 
nhiªn, theo kÕt qu¶ mét kh¶o s¸t gÇn 
®©y, hÇu hÕt nh÷ng ng−êi ®−îc hái hä cã 
suy nghÜ g× khi ng−êi th©n cña m×nh “cã 
vÊn ®Ò vÒ giíi tÝnh” ®Òu cã c¶m xóc: 
kinh ng¹c, chèi bá, thÊt väng, tøc giËn, 
ho¶ng sî, mÊt m¸t. Khi ph¸t hiÖn con lµ 
LGBT, nhiÒu cha mÑ th−êng sèc, thËm 
chÝ lµ ho¶ng lo¹n, sau ®ã cã nh÷ng hµnh 
vi thiÕu kiÓm so¸t nh− ®¸nh ®Ëp, xÝch, 
nhèt, cÊm ®o¸n... NhiÒu bËc cha mÑ cßn 
®−a con ®i t− vÊn t©m lý hoÆc thËm chÝ 
“ch÷a trÞ” v× nghÜ con cã vÊn ®Ò vÒ t©m 
thÇn. NhiÒu gia ®×nh t×m mäi c¸ch che 
®Ëy, kh«ng tiÕt lé xu h−íng tÝnh dôc cña 
con víi ng−êi kh¸c. ChÝnh nh÷ng ®Þnh 
kiÕn, suy nghÜ khu«n mÉu cña ng−êi 
th©n, céng ®ång ®· khiÕn kh«ng Ýt ng−êi 
®ång tÝnh r¬i vµo tuyÖt väng. 

Theo mét kÕt qu¶ nghiªn cøu n¨m 
2012, sù kú thÞ víi ng−êi ®ång tÝnh ë 
ViÖt Nam cßn kh¸ phæ biÕn. Nguyªn 
nh©n c¬ b¶n lµ do hiÓu biÕt vÒ xu h−íng 
tÝnh dôc cßn h¹n chÕ. NhiÒu ng−êi ®ång 
tÝnh chia cuéc sèng cña m×nh thµnh hai 
thÕ giíi riªng biÖt. Víi céng ®ång cña 
m×nh th× hä sèng thËt, cã ng−êi yªu 
hoÆc b¹n t×nh cïng giíi. Víi gia ®×nh, 
®ång nghiÖp, b¹n bÌ, hä hoµn toµn bÝ 
mËt, sèng trong vá bäc cña mét ng−êi dÞ 
tÝnh. NhiÒu ng−êi ®· vµ muèn lËp gia 
®×nh víi ng−êi kh¸c giíi ®Ó tho¸t khái 
nh÷ng søc Ðp vµ t¹o vá bäc dÞ tÝnh cho 
m×nh. NhiÒu ng−êi trong sè hä sau khi 
lËp gia ®×nh vÉn tiÕp tôc duy tr× mèi 
quan hÖ ®ång tÝnh ë nhiÒu møc ®é kh¸c 
nhau. Bªn c¹nh ®ã, còng do sù kú thÞ 
nªn ng−êi LGBT ViÖt Nam gÆp kh¸ 
nhiÒu khã kh¨n trong viÖc tiÕp cËn y tÕ. 
NhiÒu nam giíi ®ång tÝnh hµnh nghÒ 
m¹i d©m th−êng rÊt ng¹i ®i kh¸m vµ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc. §ã lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn 
t×nh tr¹ng nhiÔm HIV trong nhãm m¹i 
d©m ®ång tÝnh nam t¨ng nhanh. 

* Mét sè vÊn ®Ò vÒ mÆt ph¸p luËt 

Liªn quan ®Õn vÊn ®Ò chuyÓn ®æi 
giíi tÝnh: §Õn n¨m 2014, ph¸p luËt d©n 
sù ViÖt Nam vÉn cÊm viÖc phÉu thuËt 
chuyÓn ®æi giíi tÝnh ®èi víi nh÷ng ng−êi 
®· hoµn thiÖn vÒ giíi tÝnh. §iÒu nµy 
khiÕn nhiÒu ng−êi chuyÓn giíi khao 
kh¸t ®−îc sèng víi giíi tÝnh m×nh mong 
muèn ®· sang c¸c quèc gia kh¸c - nh÷ng 
n¬i cho phÐp phÉu thuËt chuyÓn giíi 
(nh− Thailand, Hong Kong...) ®Ó phÉu 
thuËt chuyÓn giíi(*). Thùc tÕ t¹i c¸c bÖnh 

                                                
(*) Tuy nhiªn, ngµy 24/11/2015 võa qua, Quèc héi 
ViÖt Nam ®· chÝnh thøc th«ng qua Bé luËt D©n 
sù söa ®æi, trong ®ã quy ®Þnh vÒ chuyÓn ®æi giíi 
tÝnh vµ c¸c quyÒn, nghÜa vô liªn quan. LuËt sÏ cã 
hiÖu lùc tõ ngµy 01/01/2017 (BBT). 
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viÖn ViÖt Nam thêi gian qua cho thÊy, 
nhu cÇu chuyÓn giíi lµ kh«ng Ýt. 

Liªn quan ®Õn lÜnh vùc h«n nh©n, 
gia ®×nh vµ quan hÖ d©n sù: Trong hÖ 
thèng ph¸p luËt ViÖt Nam, ng−êi LGBT 
ViÖt Nam kh«ng ph¶i chÞu nh÷ng quy 
®Þnh hµ kh¾c, ph©n biÖt ®èi xö nh− ë 
nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi, hä ®−îc 
h−ëng hÇu hÕt c¸c quyÒn nh− ng−êi dÞ 
tÝnh. Ph¸p luËt ViÖt Nam kh«ng cã 
nh÷ng quy ®Þnh cÊm hiÖn t−îng ®ång 
tÝnh/song tÝnh, kh«ng ph¹t tï/tö h×nh 
ng−êi ®ång tÝnh/quan hÖ ®ång tÝnh nh− 
ph¸p luËt mét sè n−íc trªn thÕ giíi. Tuy 
nhiªn, ph¸p luËt hiÖn hµnh vÉn cÊm viÖc 
kÕt h«n gi÷a nh÷ng ng−êi cïng giíi tÝnh. 

NhiÒu ng−êi trong céng ®ång ®ång 
tÝnh ë ViÖt Nam kh«ng ®ñ niÒm tin vµo 
mèi quan hÖ ®ång tÝnh l©u dµi do kh«ng 
®−îc ph¸p luËt thõa nhËn vµ b¶o vÖ. 
Nh÷ng søc Ðp tõ gia ®×nh, ®Þnh kiÕn tõ 
x· héi vµ sù cÊm ®o¸n kÕt h«n cña ph¸p 
luËt hiÖn t¹i khiÕn ng−êi ®ång tÝnh gÆp 
nhiÒu trë ng¹i. Tuy nhiªn, hiÖn nay tû lÖ 
ng−êi ®ång tÝnh sèng c«ng khai, cã quan 
hÖ t×nh c¶m víi nhau ngµy cµng t¨ng.  

 Tuy kh«ng ®−îc ph¸p luËt cho phÐp 
nh−ng nhiÒu ®¸m c−íi ®ång tÝnh tù 
ph¸t ®· ®−îc tæ chøc c«ng khai ë ViÖt 
Nam thêi gian gÇn ®©y. Khi c¸c cÆp ®«i 
®ång tÝnh chung sèng víi nhau, cã kh¸ 
nhiÒu vÊn ®Ò ph¸p lý liªn quan trong 
cuéc sèng chung n»m ngoµi kh¶ n¨ng 
gi¶i quyÕt cña c¸c cÆp ®«i nh− së h÷u 
tµi s¶n, ®Çu t− chung hoÆc sinh con vµ 
nu«i con, ®Æc biÖt lµ c¸c vÊn ®Ò phóc lîi 
vµ quyÒn ®¹i diÖn. VÝ dô vÒ quan hÖ tµi 
s¶n, mÆc dï c¸c cÆp ®«i cïng giíi hoµn 
toµn cã thÓ ®øng tªn chung khi mua 
mét m¶nh ®Êt, mét c¨n nhµ, nh−ng 
trong thùc tÕ nhiÒu cÆp ®«i tin t−ëng 
nhau hoÆc thiÕu hiÓu biÕt ph¸p luËt nªn 
chØ mét ng−êi ®øng tªn. §iÒu nµy cã thÓ 

khiÕn quÒn lîi cña ng−êi cßn l¹i kh«ng 
®−îc ®¶m b¶o. ViÖc nhËn con nu«i chung 
(kh«ng ph¶i con ®Î cña hai ng−êi) cña 
c¸c cÆp ®«i ®ång tÝnh còng ch−a ®−îc 
ph¸p luËt vÒ nu«i con nu«i cho phÐp.  

VÒ phÝa x· héi, còng cã nhiÒu ý kiÕn 
®Ò xuÊt kh«ng nªn cho phÐp c¸c cÆp ®«i 
cïng giíi kÕt h«n vµ sinh con, nu«i con 
hay nhËn con nu«i chung v× lo ng¹i ®øa 
trÎ cã thÓ ph¸t triÓn kh«ng b×nh th−êng. 
Tuy nhiªn, t¸c gi¶ kh¼ng ®Þnh, ng−êi 
con trong gia ®×nh ®ång tÝnh sÏ kh«ng v× 
thÕ mµ trë thµnh ng−êi ®ång tÝnh (trõ 
khi b¶n chÊt cña ng−êi con ®ã còng lµ 
®ång tÝnh). Bªn c¹nh kh¸ nhiÒu ý kiÕn 
kh«ng ®ång t×nh,  cã thÓ thÊy tû lÖ ñng 
hé viÖc b¶o vÖ quyÒn cho ng−êi ®ång 
tÝnh nãi chung vµ quyÒn kÕt h«n cña 
nh÷ng ng−êi ®ång giíi nãi riªng lµ 
kh«ng nhá. Theo mét kh¶o s¸t online 
gÇn ®©y cña Quèc héi, cã h¬n 90% ý 
kiÕn hoµn toµn ®ång ý víi viÖc quy ®Þnh 
c«ng d©n cã quyÒn kÕt h«n víi ng−êi 
cïng giíi tÝnh. Tuy nhiªn, mét sè kh¶o 
s¸t trùc tiÕp kh¸c l¹i cho thÊy quan 
niÖm cña x· héi vÒ ®ång tÝnh còng nh− 
h«n nh©n cïng giíi vÉn ch−a thay ®æi 
®¸ng kÓ. VÝ dô theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña ViÖn Nghiªn cøu X· héi - Kinh tÕ vµ 
M«i tr−êng n¨m 2012, cã 77% ng−êi d©n 
ViÖt Nam ®−îc hái (ë 4 tØnh/thµnh) ®ång 
ý ph¶i b¶o vÖ quyÒn cña ng−êi ®ång tÝnh, 
nh−ng chØ 36,6% trong sè ®ã ®ång ý cho 
c¸c cÆp kÕt h«n cïng giíi. KÕt qu¶ nµy 
tr¸i ng−îc víi kÕt qu¶ kh¶o s¸t online 
cña Quèc héi. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i: do 
h×nh thøc kh¶o s¸t qua c¸c trang m¹ng 
kh«ng hoµn toµn ®óng thùc tÕ, bëi mét 
ng−êi cã thÓ b×nh chän nhiÒu lÇn, trong 
®ã nhiÒu ng−êi ®ång tÝnh cã thÓ b×nh 
chän liªn tôc... Bªn c¹nh ®ã, qua c¸c 
ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng, b¸o chÝ, kh¸ 
nhiÒu ý kiÕn cho r»ng nªn c«ng nhËn 
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h×nh thøc sèng chung cã ®¨ng ký tr−íc, 
®Ó qua ®ã cã thÓ xem xÐt, nghiªn cøu, 
®¸nh gi¸ thªm viÖc tiÕn ®Õn c«ng nhËn 
h«n nh©n b×nh ®¼ng cho nhãm LGBT. 

Liªn quan ®Õn lÜnh vùc t− ph¸p 
h×nh sù: Quan niÖm truyÒn thèng vÒ 
“hµnh vi giao cÊu” ®· ¶nh h−ëng lín ®Õn 
viÖc thi hµnh c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt 
h×nh sù vÒ c¸c hµnh vi t×nh dôc tr¸i 
phÐp gi÷a nh÷ng ng−êi ®ång giíi (dïng 
vò lùc, ®e däa dïng vò lùc hoÆc dïng 
thñ ®o¹n kh¸c khiÕn ng−êi ®ång giíi 
kh¸c ph¶i quan hÖ t×nh dôc tr¸i ý muèn 
cña hä; hoÆc dïng mäi thñ ®o¹n khiÕn 
ng−êi ®ång giíi lÖ thuéc m×nh hoÆc ®ang 
ë trong t×nh tr¹ng quÉn b¸ch ph¶i miÔn 
c−ìng quan hÖ t×nh dôc; hoÆc quan hÖ 
t×nh dôc víi ng−êi ®ång giíi ch−a ®ñ 16 
tuæi). Bëi vËy, trªn thùc tÕ trong sè trÎ 
em bÞ x©m h¹i t×nh dôc bëi mét nam giíi 
cã nhiÒu tr−êng hîp lµ bÐ trai, song c¬ 
quan tè tông l¹i kh«ng xö lý vÒ téi danh 
hiÕp d©m mµ chuyÓn sang téi “d©m « víi 
trÎ em” víi khung h×nh ph¹t kh«ng 
t−¬ng xøng. 

Bªn c¹nh ®ã, quyÒn cña ng−êi ®ång 
tÝnh vµ ng−êi chuyÓn giíi trong ph¸p 
luËt tè tông h×nh sù vµ thi hµnh ¸n 
h×nh sù còng ch−a ®−îc ®¶m b¶o. VÝ dô, 
trong tè tông h×nh sù, “kh¸m ng−êi” lµ 
biÖn ph¸p ®iÒu tra b»ng c¸ch lôc so¸t, 
t×m tßi trong ng−êi, trong quÇn ¸o ®ang 
mÆc hoÆc ®å vËt mang theo cña bÞ can, 
ng−êi bÞ b¾t gi÷ trong tr−êng hîp khÈn 
cÊp hoÆc ph¹m téi qu¶ tang, ng−êi ®ang 
cã lÖnh truy n· nh»m t×m ra c¸c tµi liÖu, 
vËt chøng liªn quan vô ¸n. Vµ theo quy 
®Þnh lµ nam kh¸m nam, n÷ kh¸m n÷, 

vËy ®èi víi ng−êi ®ång tÝnh, ng−êi 
chuyÓn giíi sÏ ph¶i thi hµnh ra sao?... 

Nhu cÇu ®−îc b¶o vÖ quyÒn b×nh 
®¼ng cña ng−êi LGBT lµ mét thùc tÕ t¹i 
ViÖt Nam thêi gian qua. Trªn c¬ së 
nghiªn cøu vÒ céng ®ång LGBT ViÖt 
Nam vµ mét sè vÊn ®Ò liªn quan trong 
hÖ thèng ph¸p luËt ViÖt Nam, t¸c gi¶ 
®· ®Ò xuÊt nh÷ng ®Þnh h−íng chung vµ 
mét sè khuyÕn nghÞ cô thÓ ®èi víi hÖ 
thèng ph¸p luËt ViÖt Nam nh»m b¶o vÖ 
quyÒn cña ng−êi LGBT, liªn quan ®Õn: 
quan hÖ sèng chung cña ng−êi ®ång tÝnh 
trong lÜnh vùc d©n sù, h«n nh©n vµ gia 
®×nh, c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt hµnh 
chÝnh, t− ph¸p h×nh sù vµ mét sè lÜnh 
vùc kh¸c. 

* * * 

T¸c gi¶ cho r»ng, ®· ®Õn lóc x· héi 
ViÖt Nam nªn cã c¸i nh×n ®Çy ®ñ vµ 
®óng ®¾n h¬n cho nh÷ng thµnh viªn 
mang xu h−íng tÝnh dôc, b¶n d¹ng giíi 
kh¸c nhau, vµ cho hä ®−îc quyÒn sèng 
b×nh th−êng nh− bao c¸ thÓ kh¸c cña 
céng ®ång loµi ng−êi. Thùc chÊt, viÖc 
chóng ta t×m hiÓu, ®¸nh gi¸ vÒ quyÒn 
cña ng−êi LGBT kh«ng cã nghÜa lµ 
muèn cæ vò cho mét trµo l−u míi lÖch 
l¹c nµo ®ã, mµ nªn hiÓu ®©y lµ chóng ta 
®ang xem xÐt, nh×n nhËn mét c¸ch 
kh¸ch quan, gãp phÇn lµm cho x· héi 
nh©n v¨n h¬n. T¹o ra mét x· héi b×nh 
®¼ng gi÷a c¸c c«ng d©n chÝnh lµ gi¸ trÞ 
nh©n v¨n cña ph¸p luËt. X· héi v¨n 
minh nhÊt lµ x· héi cã mét nÒn ph¸p 
luËt chan chøa t×nh ng−êi, cã c¸i gèc 
nh©n b¶n bÒn v÷ng � 

 


