HOI THAO: THACH TH!i'G TRONG CAN THIEP VA
NGHIEN CUU VE BAO LUC GIA DINH

@ﬁa qua, tai Ha Noi, Cong ty tu
van dau tu Y t&€ (CIHP) da té chiic
Ho6i thao chia sé két qua nghién ctu
“Thach thiic trong can thiép va nghién
ciu vé bao luc gia dinh”. Hoi thao ndm
trong khuén khé Du an “Mé hinh 16ng
ghép phong choéng bao hanh giéi dua
vao ¢o s6 y t& va cong dong” dudc thuc
hién tai thi xa Cida Lo, tinh Nghé An
trong bon ndm 2006 - 2009 véi su tai trg
cua Quy Ford (Ford Foundation) va su
trg giup ky thuat cia Vién Phat trién
Gido duc Hoa Ky (AED). Muc tiéu cau
phin nghién ctu 13 tim hiéu hién trang
bao hanh gi6i va cic van dé lién quan
nhu kién thtic, quan niém, thai do va
cach thiic xt tri; xac dinh nhiing diém
thanh cong va nhiing han ché con ton
tai giip diéu chinh thiét ké hoat dong
can thiép; cung c4p s6 liéu, din chiing
trong qua trinh quan ly Du 4n va phan
héi vé hoat dong ctia Du an; cung cip
bang chiing vé anh hudng va y nghia
cua Du an déi véi cac d6i tuong lién
quan.

l. V& md hinh can thiép nang quyén cho phu nif b
bao luc gia dinh

Véi bon 1an thuc dia, thuc hién 207
cudc phong van sau véi 169 nguoi, két

ANH DUY
tong thudt

qua nghién ctu cia Dy an duge trinh
bay tai Hoi thdo truéc hét 1a nhiing
thach thic va bai hoc kinh nghiém
trong can thiép nang quyén cho phu nii
bi bao luc gia dinh (BLGD) 6 Viét Nam.
Mo hinh can thiép thi diém & day c6 su
tham gia ctia bén nhan t6 chu yéu: cong
dong, hé théng hé trg, gia dinh va phu
nii bi BLGD.

Tdc dong ciia cong dong va hé thong
hé trg thé hién 6 viéc: thita nhan BLGD
khong phai 1a chuyén riéng tu ma la
vén dé chung cta xa hoi; hiéu BLGD la
hanh vi sai trai va khong chap nhan;
hiéu nguyén nhan gdc ré cia BLGD la
cac quan niém bat binh ding vé gidi;
nhén ra nhiing lya chon khac nhau cho
phu nii bi BLGD; thiét 1ap va van hanh
hé thong hd trg, tu van cac cap; nhan
thiic vé quyén va trach nhiém can thiép
cua hé thong hd trg trong cac truong
hop BLGD; thuc hién can thiép cac
truong hop BLGD kip thoi, c6 hé théng
va hiéu qua hon. Tdc déng cua gia dinh
va nguén luc cd nhén cia phu ni thé
hién & viéc: hiéu hanh vi BLGD la sai
trai va khong chdp nhan hoan canh bi
BLGD; hiéu nguyén nhan géc ré 1a cac
quan niém b4t binh ding vé giéi; nhan
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biét hanh vi, mtc d6 BLGD ma ban
than dang phai duong diu; nhan biét
cic quyén cua phu nii; cai thién kha
ning thuong thuyét, kiém ché néng
gian. Tdc déng cua qud trinh ra quyét
dinh ctia phu nit bi bao lyc thé hién 6
viéc: dua ra nhiéu lya chon thong qua
truyén thong va tu van véi cac ké hoach
an toan ngan han va dai han, tim su hd
trg ti bén ngoai va c6 nhan thic ly hén
khong phai 1a xau; dugc hd trg can thiép
tai chd thong qua hé théng hd trg cac
cdp, hd trg diéu tri y t&; dude tu van tam
1y, phap luat, nang cao kha ning phan
tich tinh huéng, phan tich tinh lgi hai
cua cac lua chon; c6 co hoi tham gia cac
dién dan, hoi thao va hoat dong chung
ctia nhém nhiing phu nii bi BLGD.

Qua thuc tién bon ndm két hop song
song nghién ctu va can thiép tai cho,
nhém nghién cttu cia Du 4n khéng dinh,
¢6 nim mtc do chiing to thuc trang va su
cai bién vé nhan thtc va hanh vi caa
nhiing ngudi phu ni bi BLGD. O mize dé
1, truée khi dugc can thiép, ho hoan toan
chap nhan, binh thudéng héa BLGD; ho
khéng nhin ra cac lua chon khac nhau,
giai phap duy nhat 1a im ling va chiu
dung. Nhu vay, hé qua sé 1a nhiing nguoi
phu ni nay khong dude an toan, bao luc
tiép dién va gia tang, ho bi d6 161 va
khong dudc hd trg.

O maue dé 2, trong qua trinh dudc
can thiép, nhiing ngudi phu nii bi BLGD
¢6 nhin ra cac lga chon khac nhau,
nhung khoéng phan tich dudc 1gi hai,
hanh dong ctua ho thuong theo xu hudng
chung, theo ap luc x4 hoi ma khéng dat
cau héi vi sao; khong dat cau hdi vé
quyén dugc hdé trg, vé trach nhiém va
hiéu qua lam viéc cua hé théng hd trg.
O mic dd nay, nguci phu nit bi BLGD
van khéng dudc an toan, bao luc tiép
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dién va ho cang lic cang tré nén cam
chiu.

O mage dé 3, ho da nhin ra cac lua
chon khac nhau, phén tich dugc lgi hai
nhung khéng dam, khéng du manh,
hoéc khong duge hé trg dé thuc hién giai
phap mong muoén. Ho van hanh dong
theo xu huéng chung, chiu ap luc xa hoi
dua khong hai long. Ho van khong dit
cau hoi vé quyén dugc hd trg, vé trach
nhiém va hiéu qua lam viéc ctia hé
théng hd trg. Do d6, vé lau dai, nhiing
ngudi phu ni bi BLGD van khéng dudgc
an toan, khong dudc hd trg du nhan
dugc sy ung hd vi d3a thuan theo xu
huéng chung.

O mate d6 4, su cai bien duge thé hién
r6 rang hon. Ho da nhin ra cac lga chon
khac nhau, d& phan tich dudc lgi hai,
tham chi dam thuc hién giai phap nhung
két qua c6 thé chua duge nhu mong
muén. Ho ciing da nghi téi trach nhiém
va hiéu qua ctia hé thong hé trg nhung
chua thay minh c6 quyén dudgc hd trg. Hé
qua ding sau su cai bién ¢ muc d6 nay la
nguoi phu nii bi BLGD chua c6 dude su
an toan lau dai, nhung da nhan dudc su
hé trg it nhiéu. Ho c6 thé dugc hoic
khéng dudc cong déng ung ho. Khi
truong hgp sau xay ra cung véi giai phap
thuc hién khoéng mang lai két qua nhu
mong mudn thi muc do 3 ¢6 thé tai dién.

Sau quéa trinh can thiép, du chua
hoan toan dat dudgec mwec dé 5, nhung tu
chd nhin ra dugc cac lua chon khac
nhau, phan tich dugc lgi hai, c6 gidi
phap cho ban than, c6 két qua thuc hién
nhu mong dgi, nhan thic duge trach
nhiém va hiéu qua lam viéc cia hé
théng hé trg dé ddi héi quyén duge hd
trg, nguoi phu nit bi BLGD da cé6 duge
su an toan trudc mat va lau dai, giam
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thiéu huéng t6i chdm dit bao luc, nhan
dudc su hd trg va ung ho, c6 su hop tac
mang tinh xiy dung cia ngudi gay bao
luc.

R4t dé nhan ra cac rao can d6i véi
viéc thuc thi mé hinh can thiép néng
quyén cho ngudi phu nit bi bao luc qua
nhiing phan tich cac mtc dd cai bién
nhan thic va hanh vi via néu trén.
Nhiing rao can d6 chinh la: quan diém
b4t binh ding giéi nang né, quan diém
chua cdi mé d6i véi bao luc vé tinh than
va tinh duc, su an toan chua dugc uu
tién ¢ mot s6 giai phap, cach thiic “hoa
giai” chua thuc su hiéu qua va kha niang
tiép can nhém nam gidi con han ché,
V.V...

Téong két cac bai hoc kinh nghiém vé
nang quyén cho phu nii bi BLGD ti mé
hinh can thiép thi diém tai thi xa Cta
Lo, nhém nghién ctu khéng dinh: viéc
néng quyén cho phu n phdi gdn lién
vdi viéc ndng quyén cho cd cong dong,
cho hé thong hé tro va nhitng déi tuong
nam gidi gay bao luc; coi trong yéu té an
toan trong hoat dbéng can thiép ndng
quyén; nang quyén khong cé nghia la
gia tdng quyén luc cia nguoi nay, han
ché quyén luc ciia nguoi khdc; chu y tién
hanh can thiép dai han di doéi voi
nghién cuu; va trong can thiép ndng
quyén can tang thém lua chon va co hoi
thuc hién lua chon dé cdi thién moi
quan hé bao luc mét cdch hiéu qud.

II. V& énh hudng cia ton gido téi quan niém va
cach thiic xi tri bao luc gia dinh

Nghién c@u tai phuong Thu Thuy,
thi xa Ctia Lo, noi ¢6 49% dan s6 theo
Thién chda gido trong téng s6 5.000
ngudi dan, nhém nghién cttu phat hién:
béi canh BLGD trong cong dong Thién
chiia gido khéng khdc so vdi cong déng
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khong theo dao v6i cac dic trung nhu:
BLGD phd bién, nhiéu trudng hdp kéo
dai trong nhiéu nidm, 6 mic do6 nghiém
trong; hanh vi bao luc da dang, ké ca vé
thé ch4t, tinh thin va tinh duc; phu ni
phai chiu dung cting ldc nhiéu loai hinh
bao luc nhung cong déng thudng chi
nhan ra bao luc vé thé chit.

Anh huédng ctia ton gido téi quan
niém vé BLGD dudc nhém nghién ctiu
phan tich, 14y dan ching cu thé & nim
diém: 1) Mot s6 diéu trong gido 1y vé vai
tro ctia nguoi vo¢ va ngudi chéng trong
gia dinh dugc hiéu chua day du dan téi
viéc nhiéu nam giéi nghi viéc giy bao
Ivc v6i vg 1a chdp nhan duge. 2) Cong
dong thudng d6 16i cho ngudi v¢ da
khong phuc tung chéng ma “quén mat”
viéc ngudi chéng phai thuong yéu vo. 3)
Gido din c6 nhan thic “bao luc la co
t61”, nhung néu ngudi gay bao luc di
xung to1 thi sé duge coi 1a ¢6 téi nhe va
dudgc tha toi. Hoéc néu ngudsi vo ¢6 hanh
vi sai trai thi viéc bao hanh cta nguci
chong ciing dudc coi 1a to6i nhe. Theo d6,
nam giéi di c6 hiéu “bao luc 1a khong
thé chdp nhan dudc duéi moi hinh
thic”, nhung ho cting dya vao viéc xung
toi dé giam nhe mtc do nghiém trong
cta hanh vi bao luc va x6a bd cam giac
t61 161 cho chinh minh. 4) Gido vién gido
Iy va cac chiic sic ton gido ciing chiu
anh hudng cia cac quan niém bat binh
ddng giéi, vién dAn gido ly dudi lang
kinh cta bit binh ding gidi khién cac
gido dan c6 niém tin vao nhiing quan
niém nay. 5) Ngudoi phu ni theo Thién
chda gido c6 quan niém: nguoi vg phai
hoc tap theo guong Thanh Monica (chi
luén nhan nhin & mong cadm héa dudgc
ngudi chong bao hanh). Ngay ca khi da
nhdn nhin mot thoi gian ma chong
khong thay d6i, thi ngudi vg van phai
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chdp nhan s6 phan vi Gido hoi khéng
bao gic cho phép ly hon.

Nhiing quan niém nay da dan téi
cach xt tri clia cong dong d6i véi hanh
vi BLGD 1a dé cao hoat dong hoa giai,
trong d6 chd trong dén viéc khuyén
ngudi phu nii tié€p tuc nhan nhin, chiu
dung hoéc ly thadn cha chua thuc su
quan tAm t6i sy an toan cua ngusi phu
nii. Thoi gian ly than khong xét dén
nguyén vong va viéc dam bdo an toan
cho ngudi phu ntt ma phu thudc hoan
toan vao quyét dinh cta linh muc. Bén
canh d6, nhém nghién ctu ciing khing
dinh, chua thay c6 su khéc biét trong
hoat ddng can thiép ctia ban hanh giéo
v6i cac doan thé xa hoi khac cua dia
phudng, chua thiy rdo su rin de thich
dang, can thiét cua ton gido trong cac
cach phan tich va giai quyét BLGD. Con
thai d6 ctia nguoi phu ni khi bi BLGD
phé bién la: im ling, nhin nhin, chiu
dyng, né tranh, chay tron. Ho luon bi chi
phoi béi cach nghi: “néu minh cai lai hay
phan tng lai thi minh sai, minh hén”, va
ho luén tim dén linh muc, ban hanh gido
dé bay 4, thé 16 va xin duge ly than.

Trich ddn moét s6 ndi dung trong
gido 1y Thién chuia gido véi tinh cach la
nhiing diém c6 1gi cho hoat dong phong
chong BLGD, nhém nghién ctiu néu két
luan: cac quy dinh tén gido lién quan
dén vdn dé hon nhéan va gia dinh, dén
vai tro cla nguoi vo va ngudi chéng
trong gia dinh dang bi hiéu sai hodc
hiéu chua dday du, vai tro ciua téon gido
trong viéc gidi quyét tinh trang bao
hanh chua duoc dé cao dung mie. Tu
dé, cac khuyén nghi dugc néu ra la: cin
dua cde gido vién gido ly va thanh vién
ban hanh gido vao nhém doéi tuong can
thiép nham nédng cao kién thitc, thay déi
quan niém va thdi do cua ho; can hé
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thong lai cdc tu liéu ton gido, gido ly,
tim ra nhing diéu ran cé loi cho phong
chong BLGP dé trao doi vdi cdc vi chiic
sdc ton gido va céng dong; khuyén khich
lanh dao téon gido dia phuong co hoat
déng can thiép tich cuc toi nhém nam
gidi, dé cao su an toan cua nguoi bi
BLGD trong khi phin xi; dé cao vai tro
clia ton gido trong gidi quyét va hé trg
cdac truong hop bi bao hanh, trong hoat
dong tuyén truyén vé phong chéng bao
hanh gidi, vé trach nhiém thuong yéu vo
con cua ngudi nam gidi va vé hinh danh
tich cuc cua nguoi nam gidi trong gia
dinh va xd hoi.

lll. Vé hoat ddng can thiép trong truong hop bao
luc tinh duc

Nhu da dé cap dén & trén, 6 ca cong
dong Thién chia gido va cong doéng
khong theo dao ¢ thi xa Cta Lo, nguci
phu nii déu phai chiu dyng cung lic
nhiéu loai hinh bao luc: thé ch4t, tinh
thadn va tinh duc, nhung cong dong
thudng chi nhéan ra bao luc vé thé chét.
Két qua nghién ciu tiép theo duge chia
sé tai Hoi thdo tap trung trinh bay vé
thai do6 va cach xu tri d6i véi cac truong
hop bao luc tinh duc tai dia ban trién
khai Dy an, néu bat cac thach thic va
dua ra mot s6 goi y trong can thiép vé
bao hanh tinh duec.

Véi cac truong hdp bao hanh tinh
duc dugc biét dén trong qué trinh trién
khai Du an, thai do va cach xu tri kha
da dang nhung nhin chung con nhiéu
han ché. Véi cac truong hop lam dung
tinh duc tré em, thai d0 xi tri kha
cuong quyét véi su vao cudc ctia tda an
dé két an ngudi gy bao hanh. Véi cac
truong hdp cudng ép quan hé tinh duc
trong hon nhan, hoic khi ngudsi chong c6
hanh vi tinh duc thé bao, ép quan hé
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sau khi danh dap, cach xu tri thudng
théng qua bao luc thé xac ho#ic khong
cho d6 la “cudng ép tinh duc” ma bao
chiia “nam giéi c6 nhu cau cao hon phu
nii, phu ni c6 trach nhiém phai chiéu
chong”. Véi cac trudng hdp quay rdi tinh
duc gitia cac thanh vién trong gia dinh,
du c6 cong nhan day 1a diéu khéng thé
chép nhéan, nhung thai d6 phd bién van
12 nghi ngd vé tinh chinh xac ctia hién
tugng, khong tin tudéng 161 néi ciia nguoci
phu ni#i, t& d6 né tranh giai quyét truc
tiép. Véi truong hdp cudng ép tinh duc
truéc hon nhan, va khi nguci phu ni
thuong khéng dam néi ra vi sg bi 1én an,
cach xt tri thuong 1a chua can thiép hoic
néu cé thi thién theo huéng dan xép.

Quan diém cho rang tinh duc 13 van
dé té& nhi va riéng tu chinh 1a thach thiic
diu tién can trd cac thanh vién thuoc hé
thong hd trg tim hiéu théng tin va tim
cach hd trg phu hgp. Cac thach thiic tiép
theo bao gém: dinh kién giéi véi cac
quan diém nhu “x&u chang hé ai”, phu
nit ¢6 trach nhiém gié gin thé dién cho
gia dinh, phai “chiéu” chong vi phu nii
thuodc s6 hiiu cia nam gidi, va han ché&
trong quy dinh va huéng dan vé phap
luat véi viée yéu cau phai cé chiing cé rd
rang vé hanh vi bao hanh trong khi bao
luc tinh duc trong phan 16n cac trudng
hop déu it dé lai cac chiing ¢ c6 thé can
do, dong d&m dugc.

Dé giai quyét nhiing thach thic néu
trén va dé khic phuc nhiing han ché con
ton tai trong thai do va cach thtc xt tri
trong cac trudng hdp bao luc tinh duc,
nhém nghién ctiu dé xudt bon gdi y cu
thé. Thi nhdt, trao d6i c6i mé vé van dé
tinh duc: tao méi trudng thuan loi dé
moi ngudi c6 thé chia sé, trao déi céi mé
vé chu dé tinh duc, thay d6i quan niém
cho réng tinh duc 1a x4&u, 1a chuyén

41

riéng tu, lam rd cac khai niém “cudng ép
tinh duc”, “déng thuan” va “quiy réi
tinh duc’, v.v... Thi hai, thay d6i cac
dinh kién giéi: thay d6i cach nhin vé gia
tri cia nguoi phu nii, giup cho ngudi
dan va cac thanh vién thudc hé thong hd
trg hiéu vé quyén tinh duc va stc khoe
tinh duc ctia phu ni va nam giéi; nhan
thtic duge phu nii c¢6 quyén ti chéi khi
khong muén quan hé tinh duc. Th# ba,
hudéng t6i lam viéc v61 nhém nam giéi
gdy bao hanh: déng vién sy tham gia
cua cac thanh vién nam vao nhém hé
trg, thu hut su tham gia caa cac thanh
vién nam vao hoat dong truyén thong va
cac hoat dong khac cua Du an, tap huan
ky nang lam viéc v6i ngudi giy bao
hanh. Th tw, cai thién huéng dan vé xt
tri va ho trg: chinh stia quy trinh hd trg
va tap huin cho cac thanh vién trong hé
thong vé cac khai niém lién quan dén
bao luc tinh duc, cach thic thu thap
bang chiing va cach thiic hé trg.

IV. V& khia canh dao dic trong can thiép va
nghién ctiu vé bao luc gia dinh

Pé dam bao cac tiéu chi dao dtc
trong nghién cttu BLGD, trong d6 cé: an
toan cua dé6i tugng nghién ctiu va thanh
vién nhém nghién ctiu 14 hét stic quan
trong va la yéu té dinh huéng cho tat ca
cac quyét dinh trong Du 4n, dam bao bi
mat thong tin 1a thiét y&u dé bao vé su
an toan cua ngudi phu nii va chit lugng
thong tin, thiét ké& nghién ctiu phai cé
ké hoach dé gidm thiéu cac stress do
nghién ctiu giy ra cho nhiing ngudi
tham gia, v.v... nhém nghién ctu da
thuc hién sau gidi phap. Mét la, thiét
lap nguyén tic dao dic ngay ti dau va
dua vao huéng dan thuc hién nghién
ctiu, huéng din thuc hién hd trg cho
ngudi bi bao hanh. Hai la, ludon dit cau
héi vé dao dtic trong moi cudc hop phan
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héi vé nghién cttu va can thiép. Ba la,
cu thé héa “dao dic” véi viéc x4c dinh
vén dé dao dtic cu thé trong ting tinh
huéng, thao luan véi tat ca cac thanh
vién trong nhém nghién ctu va cac can
b6 Du an tai dia phuong dé c6 quyét
dinh cudi cung. Bén la, thao luan van dé
dao dtc véi ngudi bi bao hanh. Nam la,
chi trong theo déi, hé trg sau nghién
ctiu. Sdu la, coi trong van dé nang cao
néng luc nghién ctu thong qua dao tao
vé nguyén tic dao dic cho cac thanh
vién nhém nghién ctiu, trao déi véi cac
chuyén gia vin dé dao diic con ban
kho#n, phat trién cac tai liéu huéng dan
cu thé ¢6 lién quan dén noi dung Du an.

Két qua nghién ciu cho thay, budc
dau Du an da tao nén nhiing thay déi
dang ké vé nhan thic cua can bd va
ngudi dan tai cong déng véi van dé bao
hanh giéi. Can thiép phong chéng bao
hanh giéi khong con 1a van dé ca nhan,
riéng tu, ma da dugc coi 1a van dé can
quan tAm cua chinh quyén, ctia cong
dong va ctiia nganh y té. Tuy nhién, do
day 1a van dé phtic tap, c6 lién quan dén
quan diém bat binh ding gidi da ton tai
trong tiém thtc cla cong dong va xa hoi,
nén trong giai doan tiép theo ctia Du an,
nhém nghién ctu khing dinh cin tap
trung: 1) Cai thién su tham gia cta cac
ban nganh va cac cd quan lién quan, déc
biét 1a luc lugng céng an. Tang cudng su
tham gia cta luc lugng dan phong & cap
khéi x6m cling rat quan trong. 2) Tang
cudng nhan thtc vé giéi va binh ding
gi61 cho can bd dia phuong, dic biét la
cac gia tri gidi lién quan dén cac hinh
thtic bao hanh khac nhau. 3) Phat trién
cac huéng dan cu thé dé giap hé théng
hé trg lam viéc hiéu qud hon véi cac
truong hop bao hanh tinh than va bao
hanh tinh duc. 4) Xac dinh chién lugc cu
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thé tang cuong su tham gia cia nam
gidi tai cong dong, dac biét 1a cach thic
lam viéc hiéu qua véi nhém nam gibi
giy bao hanh. 5) Tang cudng ning luc
cia nhém phu nii bi bao hanh. 6) Tiép
tuc ddy manh hoat dong sang loc tai co
SO y té.
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