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Lª Thi(*)

I. HiÖn t−îng giµ hãa d©n sè ë n−íc ta vµ chÝnh 

s¸ch cña §¶ng vµ Nhµ n−íc ViÖt Nam ®èi víi 

ng−êi cao tuæi 

1. HiÖn t−îng giµ ho¸ d©n sè ®ang 
trë thµnh xu h−íng chung cña tÊt c¶ c¸c 
quèc gia trªn thÕ giíi. Mét mÆt do tû lÖ 
sinh ngµy cµng cã xu h−íng gi¶m, mÆt 
kh¸c lµ do viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho 
ng−êi d©n víi c¸c tiÕn bé cña y häc còng 
nh− c¸c ngµnh khoa häc kh¸c ngµy cµng 
tèt khiÕn tû lÖ ng−êi cao tuæi (NCT – tõ 
60 tuæi trë lªn) ngµy cµng t¨ng lªn. 

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t cña HiÖp héi 
b¶o hiÓm nh©n thä, sè NCT ë ch©u ¸ sÏ 
t¨ng gÊp 4 lÇn, ®¹t con sè 1,2 tû ng−êi 
vµo n¨m 2050, gÇn b»ng d©n sè Trung 
Quèc hiÖn nay. HiÖn nay NhËt B¶n, 
Singapore, Hµn Quèc vµ Hong Kong lµ 4 
trong 10 n−íc cã d©n sè giµ chiÕm tû 
träng cao nhÊt thÕ giíi (1). 

ViÖt Nam còng kh«ng n»m ngoµi xu 
h−íng chung ®ã. Theo tÝnh to¸n cña 
Quü d©n sè Liªn Hîp Quèc (UNFPA), 
dù kiÕn sè NCT sÏ t¨ng kho¶ng 10% 
d©n sè tõ n¨m 2010. Tæng côc D©n sè – 
KÕ ho¹ch hãa gia ®×nh còng dù kiÕn 

n¨m 2017 n−íc ta sÏ chÝnh thøc b−íc 
vµo giai ®o¹n “c¬ cÊu d©n sè giµ” (2). 

Do møc sinh liªn tôc gi¶m, nhÊt lµ 
10 n¨m gÇn ®©y, cÊu tróc d©n sè n−íc ta 
cã sù thay ®æi, theo h−íng gi¶m tû träng 
cña nhãm trÎ vµ t¨ng tû träng nhãm 
trung niªn vµ cao tuæi. Tû träng NCT 
(tõ 65 tuæi trë lªn) ®· t¨ng tõ 4,8% lªn 
7,5% d©n sè n−íc ta tõ 1979 ®Õn 2008, 
chØ sè giµ hãa cña d©n sè ViÖt Nam ®· 
gia t¨ng gÊp 3 lÇn trong vßng 10 n¨m 
qua (2).(*) 

Víi xu h−íng giµ ho¸ d©n sè nh− 
hiÖn nay, trong t−¬ng lai kh«ng xa cã 
thÓ sÏ lµ kû nguyªn cña NCT. Giµ ho¸ 
d©n sè lµ mét vÊn ®Ò lín, cã thÓ s¸nh 
ngang víi biÕn ®æi khÝ hËu. Nã ®ang 
lµm t¨ng tû lÖ ng−êi phô thuéc vµ t¹o ra 
g¸nh nÆng lín cho toµn x· héi. §èi víi 
ViÖt Nam, ®©y sÏ lµ th¸ch thøc lín vÒ an 
sinh x· héi, ®Æt ra yªu cÇu ph¶i cã  
nh÷ng chÝnh s¸ch x· héi phï hîp vµ 
nguån kinh phÝ cÇn thiÕt ®Ó ch¨m lo cho 
®êi sèng NCT. 

                                                
(*) GS., ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 
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Tuy nhiªn, giµ ho¸ d©n sè còng ®ång 
nghÜa víi viÖc ¶nh h−ëng cña NCT trong 
x· héi sÏ ngµy cµng lín, vµ viÖc ph¸t 
huy vai trß cña NCT lµ thùc sù cÇn thiÕt.  

2. N¨m 1982, t¹i thµnh phè Vienne 
(Austria), Liªn Hîp Quèc ®· tæ chøc §¹i 
héi thÕ giíi lÇn thø nhÊt bµn vÒ vÊn ®Ò 
NCT, 3000 ®¹i biÓu tõ hÇu hÕt c¸c quèc 
gia ®· ®Õn tham dù. §¹i héi ®· th«ng 
qua C−¬ng lÜnh hµnh ®éng quèc tÕ dµi 
h¹n, khuyÕn nghÞ chÝnh phñ vµ nh©n 
d©n c¸c n−íc quan t©m gi¶i quyÕt c¸c 
vÊn liªn quan ®Õn NCT trªn 6 lÜnh vùc: 
søc kháe vµ ¨n uèng; nhµ ë vµ m«i 
tr−êng; gia ®×nh; dÞch vô vµ b¶o trî x· 
héi; viÖc lµm; n©ng cao hiÓu biÕt cña 
NCT. §¹i héi quyÕt ®Þnh tõ n¨m 1991 
lÊy ngµy 1 th¸ng 10 hµng n¨m lµm ngµy 
quèc tÕ NCT (3). 

3. Víi truyÒn thèng “kÝnh l·o ®¾c 
thä”, víi sù n¾m b¾t mét c¸ch ®óng ®¾n 
xu h−íng giµ ho¸ d©n sè trªn thÕ giíi 
còng nh− ë trong n−íc, §¶ng vµ Nhµ 
n−íc ta ®· nh×n nhËn vµ ®¸nh gi¸ cao 
vai trß cña NCT trong x· héi. Ph¸p lÖnh 
Ng−êi cao tuæi, vµ míi ®©y nhÊt lµ LuËt 
Ng−êi cao tuæi lµ nh÷ng minh chøng râ 
nÐt nhÊt cho sù nh×n nhËn ®ã. 

Trong qu¸ tr×nh l·nh ®¹o c¸ch 
m¹ng, còng nh− trong sù nghiÖp §æi 
míi, §¶ng vµ Nhµ n−íc ta lu«n quan 
t©m ®Õn NCT còng nh− t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó 
hä ph¸t huy vai trß cña m×nh ®èi víi ®Êt 
n−íc. ChÝnh v× vËy, Héi Ng−êi cao tuæi 
ViÖt Nam ®· ®−îc thµnh lËp ngµy 
10/5/1995; Ph¸p lÖnh Ng−êi cao tuæi ®· 
®−îc Uû ban Th−êng vô Quèc héi khãa 
10 th«ng qua ngµy 28/4/2000 vµ Chñ 
tÞch n−íc TrÇn §øc L−¬ng ký lÖnh c«ng 
bè ngµy 12/5/2000. §Æc biÖt, LuËt Ng−êi 
cao tuæi ®· ®−îc Quèc héi khãa 12 th«ng 

qua ngµy 23/11/2009 vµ sÏ chÝnh thøc cã 
hiÖu lùc tõ ngµy 1/7/2010. LuËt Ng−êi 
cao tuæi cã 6 ch−¬ng, gåm 30 ®iÒu, trong 
®ã ®¸ng chó ý lµ nh÷ng ®iÓm sau: 

Ch−¬ng 1: §iÒu 2 nãi râ NCT ®−îc 
quy ®Þnh trong LuËt nµy lµ c«ng d©n 
ViÖt Nam tõ ®ñ 60 tuæi trë lªn; §iÒu 3 
bµn vÒ quyÒn vµ nghÜa vô cña NCT; 
§iÒu 4 bµn vÒ chÝnh s¸ch cña Nhµ n−íc 
®èi víi NCT; §iÒu 5 bµn vÒ tr¸ch nhiÖm 
cña c¬ quan, tæ chøc, gia ®×nh vµ c¸ 
nh©n; §iÒu 6 tuyªn bè ngµy 6 th¸ng 6 
hµng n¨m lµ ngµy NCT ViÖt Nam. 

Ch−¬ng II, vÒ viÖc phông d−ìng, 
ch¨m sãc NCT. 

Ch−¬ng III, vÒ viÖc ph¸t huy vai trß 
NCT: §iÒu 23 bµn vÒ viÖc ph¸t huy vai 
trß NCT; §iÒu 24 bµn vÒ tr¸ch nhiÖm 
ph¸t huy vai trß NCT. 

Ch−¬ng IV, vÒ Héi NCT ViÖt Nam. 

Ch−¬ng V, vÒ tr¸ch nhiÖm cña c¬ 
quan nhµ n−íc vÒ c«ng t¸c NCT: §iÒu 28 
bµn vÒ c¬ quan qu¶n lý nhµ n−íc vÒ c«ng 
t¸c NCT, giao cho Bé Lao ®éng - Th−¬ng 
binh vµ X· héi chÞu tr¸ch nhiÖm tr−íc 
ChÝnh phñ thùc hiÖn qu¶n lý nhµ n−íc 
vÒ c«ng t¸c NCT; §iÒu 29 bµn vÒ tr¸ch 
nhiÖm cña c¸c bé, c¬ quan ngang bé vÒ 
c«ng t¸c NCT, trong ®ã cã Bé Y tÕ, Bé 
Néi vô, Bé Tµi chÝnh, Bé KÕ ho¹ch vµ 
§Çu t−, Bé V¨n hãa – ThÓ thao vµ Du 
lÞch, Bé Th«ng tin vµ TruyÒn th«ng. 

Nh− vËy, LuËt Ng−êi cao tuæi ®· cô 
thÓ hãa quyÒn vµ nghÜa vô cña NCT, 
chó ý ®Õn viÖc phông d−ìng, ch¨m sãc 
NCT, ph¸t huy vai trß cña NCT, ®ång 
thêi quy ®Þnh râ tr¸ch nhiÖm qu¶n lý 
cña Nhµ n−íc vÒ c«ng t¸c NCT. ViÖc ban 
hµnh LuËt Ng−êi cao tuæi lµ phï hîp víi 
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truyÒn thèng v¨n hãa, ®¹o lý còng nh− 
ph¸p luËt cña ViÖt Nam. 

II. VÒ viÖc ph¸t huy vai trß cña NCT, ®Æc biÖt lµ 

c¸c trÝ thøc chuyªn gia cao tuæi 

LuËt Ng−êi cao tuæi ®· nhÊn m¹nh 
®Õn viÖc ph¸t huy vai trß cña NCT, ®ång 
thêi nªu râ tr¸ch nhiÖm cña Nhµ n−íc 
vµ vai trß cña gia ®×nh trong viÖc ch¨m 
sãc NCT vµ ®¶m b¶o c¸c chÝnh s¸ch, chÕ 
®é cÇn thiÕt ®Ó ñng hé, khuyÕn khÝch hä 
ph¸t huy trÝ tuÖ, kinh nghiÖm quý b¸u 
vµ phÈm chÊt tèt ®Ñp cña m×nh, tiÕp tôc 
cèng hiÕn cho gia ®×nh vµ x· héi. 

1. TiÕng nãi cña NCT cã uy tÝn vµ cã 
tÝnh thuyÕt phôc lín ®èi víi con ch¸u, 
ng−êi th©n, céng ®ång th«n xãm vÒ truyÒn 
thèng yªu n−íc, yªu con ng−êi, b¶o vÖ 
thiªn nhiªn cña nh©n d©n ta. Tõ kinh 
nghiÖm sèng thùc tÕ cña m×nh, nh÷ng 
tÊm g−¬ng vÒ lßng yªu n−íc cña b¹n bÌ, 
®ång ®éi, vÒ nh÷ng viÖc lµm nh©n nghÜa, 
®¹o lý… mµ hä nªu lªn cã gi¸ trÞ h¬n 
nhiÒu so víi nh÷ng lêi kªu gäi. 

Trong viÖc x©y dùng ®êi sèng v¨n 
hãa trong gia ®×nh, ngoµi céng ®ång, sù 
tham gia cña NCT cã ý nghÜa rÊt quan 
träng. NCT ®éng viªn mäi ng−êi tham gia 
phong trµo khuyÕn häc, ñng hé tiÒn b¹c 
hay c«ng søc ®Ó më thªm líp häc, tr−êng 
häc cho con ch¸u, chó träng ®µo t¹o ng−êi 
cã ®øc, cã tµi. Víi líp trÎ, hä khuyÕn 
khÝch chóng g¾ng søc häc tËp vµ sèng cã 
v¨n hãa. Hä nªu g−¬ng b»ng hµnh ®éng 
cña chÝnh m×nh, ®ã lµ nh÷ng n¨m th¸ng 
cèng hiÕn hÕt m×nh cho x· héi. 

NCT cßn søc kháe th× tham gia s¶n 
xuÊt tïy theo kh¶ n¨ng cña m×nh, võa 
gióp b¶n th©n vµ gia ®×nh n©ng cao thu 
nhËp, võa cã dÞp tiÕp xóc víi céng ®ång 
x· héi, cã thªm hiÓu biÕt, thªm b¹n bÌ.  

ë n«ng th«n, nhiÒu NCT vÉn tiÕp 
tôc lµm c«ng viÖc ®ång ¸ng, phô gióp 
con ch¸u c«ng viÖc ch¨n nu«i,… 

Víi nh÷ng NCT lµ viªn chøc nghØ 
h−u, tuy cã l−¬ng h−u nh−ng cã thÓ 
tham gia ph¸t triÓn kinh tÕ, t¨ng thu 
nhËp cho gia ®×nh mét c¸ch hîp ph¸p. 
Hä lµm cïng con ch¸u, ®ì ®Çn chóng 
mét sè c«ng viÖc, ®Æc biÖt nh¾c nhë con 
ch¸u lµm giµu hîp ph¸p. 

2. TiÕng nãi cña NCT cã lèi sèng ®¹o 
®øc, g−¬ng mÉu rÊt cã uy tÝn trong viÖc 
gi¶i quyÕt m©u thuÉn trong céng ®ång 
d©n c−. Hä gãp ý víi th¸i ®é kh¸ch quan, 
khiªm tèn, kh«ng d¹y ®êi, phª ph¸n, chØ 
trÝch ng−êi nµy, ng−êi kia, chØ nh¾c nhë 
mäi ng−êi v× lîi Ých chung cña céng ®ång 
mµ dÑp bá nh÷ng m©u thuÉn c¸ nh©n vµ 
gi÷ g×n trËt tù, an ninh ë c¬ së. 

§Æc biÖt, víi viÖc ph¸t huy d©n chñ 
ë c¬ së, còng nh− víi phong trµo chèng 
l·ng phÝ, thùc hµnh tiÕt kiÖm, chèng 
tham nhòng, quan liªu, NCT m¹nh d¹n 
nªu ý kiÕn cña m×nh víi nh÷ng chøng 
cí, lý lÏ ®Ých ®¸ng, kh«ng chôp mò, 
®ång thêi nªu ra nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c 
phôc, gi¶i quyÕt nhËn ®−îc nhiÒu ý kiÕn 
®ång t×nh. Tõ ®ã NCT cã thÓ ®ãng gãp 
vµo viÖc x©y dùng chÝnh s¸ch, ph¸p luËt 
cña nhµ n−íc, v× hä cã thêi gian, cã t©m 
søc theo dâi viÖc chÊp hµnh chÝnh s¸ch, 
ph¸p luËt, ®Æc biÖt ë c¬ së. 

3. Qua nhiÒu n¨m lµm viÖc, tïy theo 
chuyªn m«n, ngµnh nghÒ cña m×nh, 
NCT cã nhiÒu kü n¨ng, kinh nghiÖm, 
kiÕn thøc vÒ kinh tÕ, v¨n hãa, khoa häc, 
c«ng nghÖ... 

Víi nh÷ng nghÖ nh©n cao tuæi, hä lµ 
ng−êi n¾m gi÷ c¸c bÝ quyÕt gia truyÒn 
cña c¸c nghÒ truyÒn thèng mµ cha «ng 
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®Ó l¹i. Hä cã thÓ truyÒn ®¹t cho giíi trÎ 
vÒ kü n¨ng, kinh nghiÖm, c¸ch thøc häc 
tËp, lµm viÖc mét c¸ch hiÖu qu¶, tõ 
nh÷ng thÊt b¹i vµ thµnh c«ng cña chÝnh 
b¶n th©n m×nh. §Æc biÖt víi nh÷ng 
ngµnh nghÒ truyÒn thèng ®ang ngµy 
cµng mai mét, NCT cã tr¸ch nhiÖm 
truyÒn ®¹t l¹i cho líp ng−êi ®i sau 
nh÷ng bÝ quyÕt, kü x¶o cña ngµnh nghÒ 
®ã, gióp hä tiÕp tôc ph¸t triÓn nghÒ 
truyÒn thèng. NÕu NCT cø giÊu kü, chÕt 
mang ®i theo th× ®ã thËt lµ mét sù l·ng 
phÝ, v« tr¸ch nhiÖm. 

Víi NCT lµ nh÷ng trÝ thøc, chuyªn 
gia vÒ c¸c ngµnh nghÒ nhÊt ®Þnh th× 
cµng cÇn truyÒn ®¹t cho líp ng−êi ®i sau 
nh÷ng t− liÖu quý b¸u, nh÷ng kÕt qu¶ 
nghiªn cøu m×nh ®· thu thËp ®−îc, tiÕn 
hµnh ®−îc; chó ý ®µo t¹o, h−íng dÉn ®éi 
ngò c¸c chuyªn gia trÎ sÏ thay thÕ m×nh 
sau nµy. §©y lµ tr¸ch nhiÖm cao c¶, bæn 
phËn cao quý mµ x· héi ®Æt lªn vai hä. 
Cã thÓ nh÷ng kiÕn thøc cña hä ®· l¹c 
hËu trong thêi ®¹i míi, nh−ng nh÷ng bµi 
häc kinh nghiÖm vÒ c¸ch tÝch luü t− liÖu, 
ph−¬ng ph¸p øng dông, chän lùa ®Ò 
tµi…, tõ thÊt b¹i ®Õn thµnh c«ng cña hä 
l¹i rÊt cã Ých, rÊt thiÕt thùc cho líp trÎ. 

Nghiªn cøu khoa häc, ph¸t minh 
s¸ng chÕ ®ßi hái ë c¸c chuyªn gia vÒ 
khoa häc tù nhiªn vµ khoa häc x· héi 
nh÷ng chu tr×nh c«ng viÖc nhÊt ®Þnh vµ 
khoa häc: tõ ®Ò xuÊt ®Ò tµi nghiªn cøu, 
v¹ch ra néi dung nghiªn cøu, ph−¬ng 
ph¸p nghiªn cøu, nh÷ng b−íc ®i ®Ó thùc 
hiÖn ®Ò tµi ®Õn tËp hîp ®éi ngò céng t¸c 
viªn cÇn thiÕt… Do ®ã ®ßi hái ë hä 
kh«ng chØ cã s¸ng kiÕn ®Ò xuÊt vÊn ®Ò 
nghiªn cøu phï hîp víi yªu cÇu cña 
ngµnh m×nh, biÕt hîp t¸c víi c¸c ®ång 
nghiÖp vµ tËp hîp ®éi ngò céng t¸c viªn. 

Nh−ng tr−íc hÕt ph¶i lµ viÖc kiªn nhÉn 
thu thËp c¸c t− liÖu, tµi liÖu liªn quan 
®Õn chuyªn m«n cña m×nh (mét viÖc lµm 
l©u dµi vµ th−êng xuyªn), chó ý theo dâi 
tiÕn tr×nh ph¸t triÓn cña c¸c ngµnh 
khoa häc trong n−íc vµ trªn thÕ giíi. §ã 
lµ c¬ së ®Ó ph¸t hiÖn ra vÊn ®Ò cÇn 
nghiªn cøu, vµ lµ c¨n cø ®Ó ®Ò xuÊt 
nh÷ng gi¶i ph¸p gi¶i quyÕt khã kh¨n, 
thóc ®Èy tiÕn tr×nh ph¸t triÓn, ®æi míi 
cña ®Êt n−íc. 

Sau c¶ mét ®êi lao ®éng, cèng hiÕn, 
nh÷ng NCT lµ c¸c trÝ thøc, c¸c nhµ 
nghiªn cøu… cã thÓ ®· tËp hîp ®−îc c¶ 
mét kho tµng kiÕn thøc, t− liÖu còng nh− 
kinh nghiÖm trong c¸c lÜnh vùc nµy. V× 
vËy, cÇn khuyÕn khÝch hä hîp t¸c 
nghiªn cøu hoÆc truyÒn ®¹t l¹i cho c¸c 
nhµ nghiªn cøu trÎ – thÕ hÖ tiÕp nèi sù 
nghiÖp khoa häc cña n−íc nhµ. 

III. Tr¸ch nhiÖm nhµ n−íc vµ vai trß cña gia ®×nh 

trong viÖc ph¸t huy vai trß cña NCT 

Nh÷ng vÊn ®Ò vÒ tr¸ch nhiÖm cña 
Nhµ n−íc vµ vai trß cña gia ®×nh trong 
viÖc ph¸t huy vai trß cña NCT ®· ®−îc 
quy ®Þnh trong §iÒu 24 cña LuËt Ng−êi 
cao tuæi. 

1. Nhµ n−íc, céng ®ång x· héi cã 
tr¸ch nhiÖm t¹o ®iÒu kiÖn cho NCT ph¸t 
huy vai trß cña hä nh− thÕ nµo? 

Tr−íc hÕt, chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng 
cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó NCT bµy tá ý kiÕn, 
nguyÖn väng cña m×nh, ®Ò xuÊt, kiÕn 
nghÞ víi §¶ng vµ Nhµ n−íc. Víi th¸i ®é 
tiÕp ®ãn, gÆp gì cëi më, hoan nghªnh, 
b×nh tÜnh, nhÑ nhµng, c¸c c¬ quan chÝnh 
quyÒn cÇn chó ý l¾ng nghe, ghi chÐp, 
hái l¹i nh÷ng ®iÒu hä nãi ch−a râ. §ång 
thêi c¸c nhµ chøc tr¸ch ®Þa ph−¬ng ph¶i 
tr¶ lêi kÕt qu¶, gi¶i ®¸p nh÷ng khóc 
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m¾c cho hä sau khi ®· ®−a ra chÝnh 
quyÒn ®Þa ph−¬ng bµn b¹c gi¶i quyÕt, 
hoÆc ph¶n ¸nh lªn cÊp trªn. 

Víi nh÷ng NCT cÇn vèn ®Ó tiÕp tôc 
s¶n xuÊt, kinh doanh, Nhµ n−íc vµ 
chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng nªn −u tiªn cho 
hä vay vèn (tÊt nhiªn cÇn t×m hiÓu vÒ 
tÝnh kh¶ thi còng nh− tÝnh hîp ph¸p 
cña kÕ ho¹ch kinh doanh cña hä). §Æc 
biÖt NCT ë n«ng th«n th−êng vÉn tiÕp 
tôc s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, trõ nh÷ng 
kh©u lao ®éng qu¸ nÆng nhäc. V× vËy, 
cÇn gióp ®ì vµ h−íng dÉn hä ¸p dông 
c¸c c«ng nghÖ míi, sö dông m¸y mãc c¬ 
khÝ vµo s¶n xuÊt, v.v… 

Víi NCT lµ nh÷ng nhµ khoa häc, 
chuyªn gia, nghÖ nh©n cã kü n¨ng, kinh 
nghiÖm tèt, cã nguyÖn väng ®−îc gióp 
®ì ®Ó tiÕp thu c¸c thµnh tùu khoa häc 
míi còng nh− c«ng bè nh÷ng c«ng tr×nh 
cña m×nh th× cÇn hoan nghªnh, khuyÕn 
khÝch. CÇn t¹o cho hä nh÷ng ®iÒu kiÖn 
tinh thÇn vµ vËt chÊt nhÊt ®Þnh, tõ sù 
thuËn tiÖn trong viÖc cËp nhËt tµi liÖu, 
t− liÖu ®Õn c¬ héi tiÕp xóc víi thùc tiÔn, 
®Çu t− ng©n s¸ch tæ chøc c¸c chuyÕn ®i 
kh¶o s¸t thùc tÕ vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä 
®−îc tham gia c¸c héi nghÞ, héi th¶o 
khoa häc trong vµ ngoµi n−íc. CÇn gióp 
hä gÆp gì, lµm viÖc víi nh÷ng c¬ quan 
khoa häc, kü thuËt cã liªn quan ®Ó hä 
tr×nh bµy ý kiÕn, néi dung nghiªn cøu 
cña m×nh, ®Ó gióp ®ì hä vÒ ph−¬ng tiÖn 
lµm viÖc. Bªn c¹nh ®ã, cÇn t¹o ®iÒu 
kiÖn, c¬ héi giíi thiÖu cho hä gÆp gì vµ 
h−íng dÉn líp trÎ trong nghiªn cøu, 
v.v… 

Víi ng−êi lao ®éng trÝ ãc, thêi gian, 
c«ng viÖc tÝch luü t− liÖu, kiÕn thøc 
chuyªn m«n vµ kinh nghiÖm øng dông 
lµ hÕt søc quý gi¸. NhiÒu ng−êi vÒ nghØ 

h−u l¹i cã nhiÒu thêi gian ®äc s¸ch, häc 
hái, thu l−îm nhiÒu kiÕn thøc míi. V× 
vËy x· héi, c¸c c¬ quan nhµ n−íc kh«ng 
nªn ®Ó thÊt tho¸t, l·ng phÝ nguån vèn 
nµy, trong khi chóng ta ®ang lo l¾ng vÒ 
sù hÉng hôt cña ®éi ngò chuyªn gia trÎ 
trªn nhiÒu lÜnh vùc. §ã lµ mét nguån 
lùc v« gi¸, vèn x· héi quý b¸u mµ mçi 
trÝ thøc, chuyªn gia, nghÖ nh©n cÇn cã ý 
thøc vµ tr¸ch nhiÖm chuyÓn giao cho líp 
ng−êi ®i sau. H¹nh phóc, niÒm vui cña 
ng−êi trÝ thøc, chuyªn gia lµ ®µo t¹o, 
h−íng dÉn líp trÝ thøc trÎ, truyÒn ®¹t 
cho hä vèn hiÓu biÕt cña m×nh.  

Nhµ n−íc, c¸c tæ chøc ®oµn thÓ nh− 
Héi Phô n÷, §oµn thanh niªn, ®Æc biÖt 
Héi Ng−êi cao tuæi ë c¸c ®Þa ph−¬ng cã 
tr¸ch nhiÖm quan t©m, gióp ®ì, gi¶i to¶ 
nh÷ng khã kh¨n c¶ vÒ tinh thÇn lÉn vËt 
chÊt trong cuéc sèng cña NCT. 

Cuéc vËn ®éng “Toµn d©n ch¨m sãc 
vµ ph¸t huy vai trß NCT” ®· t¹o nªn 
nh÷ng chuyÓn biÕn vÒ nhËn thøc cña 
chÝnh quyÒn c¸c cÊp vµ toµn d©n vÒ 
tr¸ch nhiÖm nµy. Nh−ng ë mét sè n¬i ®ã 
míi chØ lµ phong trµo å ¹t mét thêi mµ 
ch−a duy tr× ®−îc sù ho¹t ®éng ®Òu ®Æn, 
cã Ých, víi kÕ ho¹ch l©u dµi vµ cô thÓ. 

HiÖn nay, quü toµn d©n ch¨m sãc 
NCT, quü cña Héi Ng−êi cao tuæi, quü 
phông d−ìng «ng bµ, cha mÑ do con 
ch¸u trong gia ®×nh ®ãng gãp thùc tÕ 
ho¹t ®éng ch−a tÝch cùc vµ ch−a më 
réng ph¹m vi ®Õn c¸c vïng miÒn. V× 
vËy, ®Ó thi hµnh luËt Ng−êi cao tuæi 
®−îc tèt th× chÝnh quyÒn c¸c cÊp, c¸c tæ 
chøc quÇn chóng ë c¬ së cÇn cã kÕ ho¹ch 
®Èy m¹nh sù ho¹t ®éng cña c¸c quü nµy. 

2. Gia ®×nh cã vai trß hÕt søc quan 
träng, lµ nÒn t¶ng, lµ chç dùa chñ yÕu 
cña NCT. 
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NCT chñ yÕu vÉn sèng cïng gia 
®×nh. V× thÕ gia ®×nh lµ nÒn t¶ng, lµ chç 
dùa ®Çu tiªn vµ quan träng nhÊt cña 
NCT. NÒn t¶ng gia ®×nh lµ ®iÓm tùa ®Ó 
thùc hiÖn c¸c chÝnh s¸ch ®èi víi NCT. 

§iÒu 10 NghÜa vô vµ quyÒn phông 
d−ìng NCT trong LuËt Ng−êi cao tuæi 
®· ghi râ: “Ng−êi cã nghÜa vô vµ quyÒn 
phông d−ìng NCT lµ con ch¸u cña NCT 
vµ nh÷ng ng−êi kh¸c cã nghÜa vô nu«i 
d−ìng, cÊp d−ìng theo quy ®Þnh cña 
ph¸p luËt vÒ h«n nh©n vµ gia ®×nh”. 

Phông d−ìng NCT lµ ch¨m sãc ®êi 
sèng tinh thÇn, vËt chÊt nh»m ®¸p øng 
nh÷ng nhu cÇu vui ch¬i, gi¶i trÝ, th«ng 
tin, giao tiÕp, häc tËp cña NCT. §¸ng 
tiÕc lµ hiÖn nay nhiÒu con ch¸u chØ chó 
ý ®Õn viÖc ®¸p øng nhu cÇu c¬ b¶n vÒ ¨n 
mÆc, ch¨m sãc søc khoÎ cña NCT lµ «ng 
bµ, cha mÑ. Cßn viÖc vui ch¬i, gi¶i trÝ, 
th«ng tin giao tiÕp th× hä bá mÆc, cã 
nh÷ng NCT cø lñi thñi sèng mét m×nh 
trong nhµ suèt n¨m th¸ng, nhiÒu bµ mÑ 
giµ th× lÊy viÖc ch¨m sãc c¸c ch¸u nhá, 
c¬m n−íc cho gia ®×nh lµm niÒm vui, mµ 
kh«ng hÒ cã nh÷ng phót gi¶i trÝ vµ giao 
tiÕp víi céng ®ång. 

C¸i NCT cÇn lµ cuéc sèng gia ®×nh 
yªn vui, hoµ thuËn, cã tiÕng c−êi cña con 
trÎ, nh−ng bªn c¹nh ®ã vÉn cÇn sù giao 
l−u víi b¹n bÌ, ®ång nghiÖp, hµng xãm 
l¸ng giÒng, víi céng ®ång x· héi. 

Tãm l¹i, gia ®×nh cã vai trß hÕt søc 
quan träng, lµ nÒn t¶ng, lµ chç dùa chñ 
yÕu cña NCT. §ång thêi, vÒ phÝa Nhµ 
n−íc, c¸c ®oµn thÓ quÇn chóng cã tr¸ch 
nhiÖm thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p, tõ nhá 
®Õn lín, c¸c chÝnh s¸ch cÇn thiÕt ®Ó 
NCT cã ®iÒu kiÖn sèng t−¬ng ®èi æn 
®Þnh vµ cã thÓ ph¸t huy vai trß h÷u Ých 
cña hä nh÷ng n¨m cuèi ®êi. §ã lµ tr¸ch 
nhiÖm biÕt sö dông, khai th¸c vèn kiÕn 
thøc chuyªn m«n, kinh nghiÖm quý b¸u 
mµ NCT ®· tÝch luü ®−îc suèt cuéc ®êi 
cña hä. §©y lµ mét viÖc lµm thiÕt thùc 
vµ cÊp b¸ch. 
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