VAI SUY NGHT VE LUAT NGUQI CAO TUGI
VA VIEC PHAT HUY VAI TRO NGUCI CAO TUbI, PAC BIET LA
NHONG CHUYEN GIA, TRI THUC CAO TUOI

I. Hién tuong gia héa dan sé ¢ nudc ta va chinh
sach ciia Dang va Nha nudc Viét Nam doi vdi
nguoi cao tudi

1. Hién tuong gia hod dan s6 dang
tré thanh xu hudng chung cia tdt cd cdc
quéc gia trén thé gidi. Mot mat do ty 1é
sinh ngay cang c6 xu hudéng gidm, mit
khac 1a do viéc chim séc stic khoé cho
ngudi dan véi cac tién bo caa y hoc ciing
nhu cac nganh khoa hoc khac ngay cang
t6t khién ty 1é ngudi cao tudi (NCT — tu
60 tudi trd 1én) ngay cang tang lén.

Theo két qua khao sat cia Hiép hoi
bao hiém nhan tho, s6 NCT & chdu A sé
tang gap 4 lan, dat con s6 1,2 ty nguoi
vao nam 2050, gan bing dan s6 Trung
Quéc hién nay. Hién nay Nhat Ban,
Singapore, Han Quéc va Hong Kong 1a 4
trong 10 nuéc c6 dan s6 gia chiém ty
trong cao nhat thé gidi (1).

Viét Nam cling khong nam ngoai xu
huéng chung d6. Theo tinh toan cua
Quy dan s& Lién Hop Quéc (UNFPA),
du kién s6 NCT sé tang khoang 10%
dan sé tit ndm 2010. Téng cuc Dan s6 —
Ké& hoach héa gia dinh cling du kién

LE THI”

nam 2017 nudc ta sé chinh thiic bude
vao giai doan “co cau dan s6 gia” (2).

Do miic sinh lién tuc giam, nhat 1a
10 nam gan day, cau tric dan sd nudc ta
¢6 su thay déi, theo huéng giam ty trong
cia nhéom tré va ting ty trong nhom
trung nién va cao tudi. Ty trong NCT
(ti 65 tudi trd 1én) da tang tit 4,8% lén
7,5% dan sé nudc ta tu 1979 dén 2008,
chi s6 gia héa cua dan s6 Viét Nam da
gia ting gap 3 lan trong vong 10 niam
qua (2).

Véi xu huéng gia hoa dan sé nhu
hién nay, trong tuong lai khong xa c6
thé s& 1a ky nguyén caa NCT. Gia hoa
dan s6 1a moét vdn dé 16n, c6 thé sanh
ngang véi bién d6i khi hau. N6 dang
lam tdng ty lé nguoi phu thudc va tao ra
ganh ning 16n cho toan xa hoi. Daéi véi
Viét Nam, day sé 1a thdch thiic lén vé an
sinh xd hoéi, dit ra yéu cau phai co
nhiing chinh sdch xa hoéi phu hop va
nguén kinh phi cin thiét dé cham lo cho
doi séng NCT.

® G8S., Vién Khoa hoc x4 hoi Viét Nam.
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Tuy nhién, gia hoa dan sd ciing dong
nghia v6i viéc anh hudng cua NCT trong
x4 héi sé ngay cang 16n, va viéc phat
huy vai tro cia NCT 14 thuc su can thiét.

2. Nam 1982, tai thanh phé Vienne
(Austria), Lién Hgp Quéc da té chiic Pai
héi thé gidi lan thi nhdt ban vé vdn dé
NCT, 3000 dai biéu ti hau hét cic quoc
gia da dén tham duy. Dai hoi da thong
qua Cuong linh hanh dong quoc té& dai
han, khuyén nghi chinh pht va nhan
dan cac nudc quan tadm giai quyét cac
vén lién quan dén NCT trén 6 linh vyc:
stic khdoe va d4n udéng; nha 6 va méi
truong; gia dinh; dich vu va bao trg xa
héi; viée lam; ning cao hiéu biét cua
NCT. Dai hoi quyét dinh tior ndm 1991
14y ngay 1 thang 10 hang nim lam ngay
quéc t& NCT (3).

3. Véi truyén théng “kinh liao dic
tho”, v6i su ndm bat mot cach ding din
xu huéng gia hoi dan sé trén thé gidi
cing nhu & trong nuéc, Pang va Nha
nudc ta da nhin nhdn va ddnh gid cao
vai tro cua NCT trong xa héi. Phdp lénh
Ngudi cao tudi, va méi day nhat 1a Ludt
Ngudi cao tuéi 1a nhitng minh ching ro
nét nhat cho sy nhin nhan do.

Trong quéa trinh lanh dao cach
mang, ciing nhu trong su nghiép Déi
méi, Dang va Nha nudc ta ludn quan
tam dén NCT ciaing nhu tao diéu kién dé
ho phat huy vai tro ciia minh dé1 véi dat
nude. Chinh vi vay, Héi Nguoi cao tudi
Viét Nam da duge thanh lap ngay
10/5/1995; Phdp lénh Nguoi cao tudi da
duge Uy ban Thuong vu Quéc hoi khéa
10 théong qua ngay 28/4/2000 va Chu
tich nuéc Tran Dic Luong ky 1énh cong
bo ngay 12/5/2000. Dic biét, Ludt Nguoi
cao tudi da duge Quoc hoi khéa 12 thong

Thong tin Khoa hoc xa hoéi, s6 6.2010

qua ngay 23/11/2009 va sé chinh thtc cé
hiéu luc tit ngay 1/7/2010. Luat Nguoi
cao tudi c6 6 chuong, gbm 30 diéu, trong
d6 dang chu y 1a nhiing diém sau:

Chuong 1: Diéu 2 néi ro NCT dudgc
quy dinh trong Luit nay la céng dén
Viét Nam ti da 60 tudi tré lén; Diéu 3
ban vé quyén va nghia vu cua NCT;
Diéu 4 ban vé chinh sach ctia Nha nuéc
doi véi NCT; Diéu 5 ban vé trach nhiém
cia cd quan, to chtc, gia dinh va ca
nhan; Diéu 6 tuyén bd ngay 6 thang 6
hang nam la ngay NCT Viét Nam.

Chuong II, vé viéc phung dudng,
cham so6c NCT.

Chuong III, vé viéc phat huy vai tro
NCT: Diéu 23 ban vé viéc phat huy vai
tro NCT; Diéu 24 ban vé trach nhiém
phéat huy vai tro NCT.

Chuong IV, vé Hoi NCT Viét Nam.

Chuong V, vé trach nhiém cua co
quan nha nuéc vé cong tac NCT: Diéu 28
ban vé co quan quan 1y nha nuée vé cong
tac NCT, giao cho Bo Lao dong - Thuong
binh va X& hoi chiu trach nhiém trudc
Chinh phu thuc hién quan ly nha nudc
vé cong tac NCT; Diéu 29 ban vé trach
nhiém cta cac bo, ¢ quan ngang bo vé
cong tac NCT, trong d6 c6 Bo Y té&, Bo
No6i vu, Bo Tai chinh, B K& hoach va
Pau tu, B Vin héa — Thé thao va Du
lich, B6 Théong tin va Truyén thong.

Nhu vay, Ludt Ngudi cao tuéi dd cu
thé héa quyén va nghia vu cia NCT,
chu y dén viéc phung duong, chdm séc
NCT, phdt huy vai tro cua NCT, dong
thoi quy dinh ro trach nhiém quan ly
ctia Nha nude vé cong tac NCT. Viéc ban
hanh Luat Ngudi cao tuéi 1a phu hgp véi
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truyén thong véan héa, dao 1y ciing nhu
phép luat caa Viét Nam.

II. V@ viéc phat huy vai tro ciia NCT, dac biét 12
cac tri thiic chuyén gia cao tudi

Luat Ngudi cao tudi dd nhdn manh
dén viéc phat huy vai tro caa NCT, dong
thoi néu ro trach nhiém cia Nha nude
va val tro cua gia dinh trong viéc cham
séc NCT va ddm bao cac chinh sach, ché&
d6 can thiét dé ung ho, khuyén khich ho
phadt huy tri tué, kinh nghiém quy bdu
va pham chéat t6t dep cia minh, tiép tuc
cong hién cho gia dinh va xa hoi.

1. Tiéng néi cta NCT cé uy tin va cé
tinh thuyét phuc lén déi vdi con chdu,
nguoi than, cong dong thon xém vé truyén
théng yéu nudc, yéu con ngudi, bao vé
thién nhién ctia nhan dan ta. Tt kinh
nghiém séng thuc t& cta minh, nhiing
tam guong vé 1ong yéu nudc cua ban be,
dong doi, vé nhiing viéc lam nhan nghia,
dao ly... ma ho néu lén c6 gia tri hon
nhiéu so véi nhiing 161 kéu goi.

Trong viéc xdy dung doi séng vdn
héa trong gia dinh, ngoai cong ddéng, su
tham gia cua NCT c6 y nghia rat quan
trong. NCT dong vién moi ngudi tham gia
phong trao khuyén hoc, ing ho tién bac
hay cong stic & mé thém 16p hoc, trusng
hoc cho con chéu, chu trong dao tao nguci
c6 diic, c6 tai. Véi 16p tré, ho khuyén
khich ching ging stic hoc tap va séng co
vén héa. Ho néu guong bang hanh dong
cua chinh minh, dé 1a nhiing ndm thang
cong hién hét minh cho xa hoi.

NCT con stic khoe thi tham gia san
xudt tuy theo kha niang cia minh, via
giip ban than va gia dinh nang cao thu
nhap, via c6 dip tiép xic véi cong dong
x& hoi, c6 thém hiéu biét, thém ban beé.
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O nong thon, nhiéu NCT van tiép
tuc lam céng viéc déng ang, phu gitp
con chau cong viéc chéin nudi,...

Vé6i nhiing NCT 1a vién chtc nghi
huu, tuy c6 luong huu nhung c6 thé
tham gia phat trién kinh t&, tang thu
nhap cho gia dinh mét cach hdp phap.
Ho lam cung con chau, d6 dan ching
mot s6 cong viec, dac biét nhic nhdé con
chau lam giau hgp phap.

2. Tiéng néi cia NCT cb 161 song dao
dtic, guong mau rat cé wy tin trong viéc
gidi quyét mdu thudn trong cong dong
ddn cu. Ho gbp y véi thai d6 khach quan,
khiém tén, khong day doi, phé phan, chi
trich ngudi nay, ngudi kia, chi nhic nhd
moi ngudi vi lgi ich chung cia cong dong
ma dep bé nhiing mau thuan ca nhan va
gl gin trat tu, an ninh & co so.

Dic biét, véi viéc phdat huy dan chi
0 co sd, ciing nhu véi phong trao chong
lang phi, thuc hanh tiét kiém, chong
tham nhing, quan liéu, NCT manh dan
néu y kién ctia minh véi nhiing chiing
cd, ly 18 dich dang, khéng chup mi,
dong thoi néu ra nhiing bién phap khéc
phuc, giai quyét nhan dugc nhiéu y kién
déng tinh. Tt d6 NCT c6 thé déng gop
vao viéc xdy dung chinh sdch, phap ludt
cua Nha nudc, vi ho c6 thoi gian, c¢6 tAm
stic theo doi viéc chap hanh chinh sach,
phéap luat, dac biét 6 co sd.

3. Qua nhiéu ndm lam viéc, tuy theo
chuyén moén, nganh nghé cta minh,
NCT c6 nhiéu ky ndng, kinh nghiém,
kién thiic vé kinh té, van héa, khoa hoc,
cong nghé...

V6i nhitng nghé nhdn cao tuéi, ho la
ngudi ndm gid cac bi quyét gia truyén
cua cac nghé truyén théng ma cha éng
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dé lai. Ho c6 thé truyén dat cho giéi tré
vé ky nang, kinh nghiém, cdch thiic hoc
tap, lam viéc mot cach hiéu qua, tu
nhiing that bai va thanh céng cta chinh
ban than minh. Dic biét véi nhiing
nganh nghé truyén théng dang ngay
cang mai mét, NCT c6 trdach nhiém
truyén dat lai cho 16p ngudi di sau
nhiing bi quyét, k§ xdo ciia nganh nghé
d6, gidp ho ti€p tuc phat trién nghé
truyén thong. Néu NCT ci gidu k¥, chét
mang di theo thi d6 that 1a mét sy lang
phi, vo trach nhiém.

V61 NCT la nhiing tri thue, chuyén
gia vé cac nganh nghé nhat dinh thi
cang can truyén dat cho 16p ngudi di sau
nhitng tu liéu quy bdu, nhitng két qud
nghién ctu minh da thu thap dudc, tién
hanh dugc; chi ¥ dao tao, huéng dan doi
ngii cac chuyén gia tré sé thay thé minh
sau nay. Day 1a trdch nhiém cao cd, bén
phén cao quy ma xa hoi dat 1én vai ho.
C6 thé nhiing kién thitc cta ho da lac
hau trong thoi dai mdéi, nhung nhiing bai
hoc kinh nghiém vé céach tich luy tu liéu,
phuong phap tng dung, chon lya dé
tai..., tif that bai dén thanh cong cta ho
lai rat c6 ich, rat thiét thuc cho 16p tré.

Nghién ctu khoa hoc, phat minh
sang ché& doi hoi ¢ cac chuyén gia vé
khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa hdi
nhiing chu trinh cong viéc nhit dinh va
khoa hoc: tir d& xudt dé tai nghién ctu,
vach ra nd1 dung nghién ctu, phuong
phap nghién ctu, nhiing bude di dé thuc
hién dé tai dén tap hdp doi ngii cong tac
Do d6 doi héi 6 ho
khong chi c6 sang kién dé xuat van dé

vién cAn thiét...

nghién ctu phu hdp véi yéu cau cua
nganh minh, biét hop tac véi cac dong
nghiép va tap hgp déi ngii cong tac vién.

Thong tin Khoa hoc xa hoéi, s6 6.2010

Nhung trude hét phai 1a viéc kién nhén
thu thdp cdc tw liéu, tai liéu lién quan
dén chuyén mén ctia minh (mét viéc lam
lau dai va thuong xuyén), chd y theo doi
tién trinh phat trién cta cic nganh
khoa hoc trong nuéc va trén thé giéi. D6
1a co s dé phdt hién ra vén dé cin
nghién ctu, va la can ci @€ dé xudt
nhiing gidi phap giai quyét khé khéin,
thuc ddy tién trinh phat trién, déi méi
cua dat nudc.

Sau cid mot doi lao dong, cong hién,
nhting NCT 1a cac tri thic, cac nha
nghién ctu... ¢6 thé da tap hop dude ca
mét kho tang kién thiic, tu liéu cling nhu
kinh nghiém trong cac linh vuc nay. Vi
vay, cdn khuyén khich ho hgp tac
nghién ctu ho#c truyén dat lai cho cac
nha nghién ctiu tré — thé hé tiép néi su
nghiép khoa hoc cia nuéc nha.

IIl. Trach nhiém nha nudc va vai trd cla gia dinh
trong viéc phat huy vai trd ciia NCT

Nhiing van dé vé trach nhiém cua
Nha nuéc va vai tro cua gia dinh trong
viéc phat huy vai trd caa NCT da duge
quy dinh trong Diéu 24 ciua Luat Nguoi
cao tudi.

1. Nha nudc, cong dong xa hoi co
trach nhiém tao diéu kién cho NCT phat
huy vai trd cia ho nhu thé nao?

Trude hét, chinh quyén dia phuong
can tao diéu kién dé NCT bay t6 y kién,
nguyén vong cua minh, dé xuit, kién
nghi véi Dang va Nha nudc. Véi thdi do
tiép don, gap g0 cdi md, hoan nghénh,
binh tinh, nhe nhang, cac cé quan chinh
quyén can chd y ling nghe, ghi chép,
héi lai nhiing diéu ho néi chua ré. Pong
thoi cac nha chiic trach dia phuong phdi
tra Lol két qua, giai ddp nhitng khic
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mdc cho ho sau khi da dua ra chinh
quyén dia phuong ban bac giai quyét,
hodc phan anh 1én cap trén.

Vé6i nhiing NCT cdn von dé tiép tuc
san xudt, kinh doanh, Nha nudc va
chinh quyén dia phuong nén wu tién cho
ho vay von (t&t nhién cAn tim hiéu vé
tinh kha thi cting nhu tinh hgp phap
cia ké& hoach kinh doanh cta ho). Dic
biét NCT & noéng thén thuong van tiép
tuc san xudt nong nghiép, tri nhiing
khau lao déng qua ning nhoc. Vi vay,
cAn gitup dd va huéng dan ho ap dung
cac cong nghé méi, st dung may méc co
khi vao san xuit, v.v...

V61 NCT la nhiing nha khoa hoc,
chuyén gia, nghé nhdn c6 kj néng, kinh
nghiém t6t, c6 nguyén vong dudc gitp
d6 dé tiép thu cac thanh tuu khoa hoc
méi cling nhu cong bd nhiing cong trinh
ctia minh thi cAn hoan nghénh, khuyén
khich. Can tao cho ho nhiing diéu kién
tinh than va vat chat nhat dinh, tu su
thuén tién trong viéc cap nhét tai liéu,
tu liéu dén co hoi tiép xdc véi thuc tién,
dau tu ngan sach t6 chiic cac chuyén di
khao sat thuc t& va tao diéu kién dé ho
duge tham gia cac hoi nghi, hoi thao
khoa hoc trong va ngoai nuée. Can gitp
ho gip g6, lam viéc v61 nhiing ¢cé quan
khoa hoc, ky thuat c6 lién quan dé ho
trinh bay y kién, noéi dung nghién ctiu
ctia minh, dé gitp d6 ho vé phuong tién
lam viéc. Bén canh d6, can tao diéu
kién, co hoi gi6i thiéu cho ho gép g6 va
huéng dan 16p tré trong nghién ctu,
V.V...

V61 ngudi lao déng tri 6c, thoi gian,
cong viéc tich luy tuw liéu, kién thic
chuyén moén va kinh nghiém ung dung
14 hét stic quy gia. Nhiéu ngudi vé nghi
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huu lai ¢6 nhiéu thai gian doc sach, hoc
héi, thu lugm nhiéu kién thiic méi. Vi
vay xa hoi, cac ¢cd quan nha nudec khéng
nén dé that thoat, lang phi ngudén vén
nay, trong khi ching ta dang lo ling vé
su hang hut cta ddi ngi chuyén gia tré
trén nhiéu linh vuc. D6 14 mot ngudn
luc vo gid, vén xd héi quy bdu ma mdi
tri thic, chuyén gia, nghé nhan can c6 y
thiic va trach nhiém chuyén giao cho 16p
ngudi di sau. Hanh phic, niém vui caa
ngudi tri thic, chuyén gia 1la dao tao,
huéng dan 16p tri thic tré, truyén dat
cho ho vén hiéu biét ctia minh.

Nha nude, cac t6 chiic doan thé nhu
Ho61 Phu nt, Poan thanh nién, dac biét
Héi Nguéi cao tudi & cac dia phuong cb
trach nhiém quan tam, gitip dd, giai toa
nhiing khé kh#n cd vé tinh than 1an vat
chat trong cudc séng cua NCT.

Cubc van doéng “Toan dan cham séc
va phdt huy vai tro NCT” da tao nén
nhiing chuyén bién vé nhan thic cla
chinh quyén cac cidp va toan dan vé
trach nhiém nay. Nhung 6 mét s6 noi dé
méi chi 1a phong trao 6 at mot théi ma
chua duy tri dugdc su hoat dong déu din,
¢6 ich, véi k& hoach 1au dai va cu thé.

Hién nay, quj toan ddn chdm séc
NCT, quy ctia Hoi Nguoi cao tudi, quy
phung duong oéng ba, cha me do con
chau trong gia dinh déng gép thuc té&
hoat dong chua tich cuc va chua md
rong pham vi dén cac vung mién. Vi
vay, dé thi hanh luat Ngudi cao tudi
dudc t6t thi chinh quyén cac cép, cac t6
chiic quan ching 6 co s6 can c6 k& hoach
ddy manh su hoat déng cia cac quy nay.

2. Gia dinh c6 vai tro hét stic quan

trong, 1a nén tdng, 1a ché dua chu yéu
cua NCT.
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NCT chu yéu van song cing gia
dinh. Vi thé gia dinh 14 nén tdng, 1a chd
dva ddu tién va quan trong nhat cua
NCT. Nén tang gia dinh 1a diém tua dé
thuc hién cac chinh sach déi véi NCT.

biéu 10 Nghia vu va quyén phung
dudng NCT trong Luat Ngudi cao tudi
da ghi ro: “Ngudi c6 nghia vu va quyén
phung dudéng NCT 14 con chau caa NCT
va nhiing nguci khéac c6 nghia vu nudi
dudng, cdp dudng theo quy dinh caa
phap luat vé hén nhan va gia dinh”.

Phung duong NCT la cham séc doi
song tinh than, vat chat nhim dap tdng
nhiing nhu ciu vui choi, giai tri, thong
tin, giao tiép, hoc tap cua NCT. Dang
tiéc 14 hién nay nhiéu con chau chi cha
¥ dén viéc dap ting nhu cau co ban vé an
maic, chidm séc stic khoé cia NCT 1a 6ng
ba, cha me. Con viéc vui chai, gidi tri,
thong tin giao ti€p thi ho bd mic, cb
nhiing NCT ct lii thii séng mét minh
trong nha sudt ndm thang, nhiéu ba me
gia thi 18y viéc cham séc ciac chiu nho,
com nudc cho gia dinh 1am niém vui, ma
khong hé c6 nhiing phut giai tri va giao
tiép v6i cong dong.

Thong tin Khoa hoc xa hoéi, s6 6.2010

Cai NCT can 1a cudc séng gia dinh
yén vui, hoa thudn, cé tiéng cudi cua con
tré, nhung bén canh dé van can su giao
luu véi ban bé, dong nghiép, hang x6m
lang giéng, véi cong dong xa hoi.

Tém lai, gia dinh c6 vai tro hét stc
quan trong, 14 nén tdng, la chd dua chu
yéu cua NCT. Déng thoi, vé phia Nha
nwde, cdc doan thé quan ching cé trdach
nhiém thuc hién cic bién phép, tit nho
dén 16n, cac chinh sach caAn thiét dé
NCT c6 diéu kién sbéng tuong ddi on
dinh va c6 thé phdt huy vai tro hitu ich
cua ho nhiing nam cuéi doi. D6 1a trach
nhiém biét st dung, khai thac vén kién
thitc chuyén mon, kinh nghiém quy bdu
ma NCT da tich lu§ duge sudt cude doi
cua ho. Day 1a mot viéc lam thiét thuc
va cap bach.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bao Tudi tré, ngay 3/2/2010.

2. Bao Céng an nhdn ddn,
26/12/2009.

ngay

3. Tap chi Théng tdn doéi ngoai, s6
10/2009.



