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LuËn ¸n tiÕn sÜ x· héi häc 
Ph¹m tÊt th¾ng. §Þnh h−íng gi¸ 
trÞ cña sinh viªn (Qua nghiªn cøu 
tr−êng hîp sinh viªn cña 11 ®¬n vÞ 
®µo t¹o trªn ®Þa bµn Hµ Néi tõ 1998 
®Õn nay) 

Chuyªn ngµnh: x· héi häc 

M· sè: 62 31 30 01 

X· héi ta ®ang cã nhiÒu biÕn ®éng 
rÊt c¬ b¶n, tõ c¸c biÕn ®éng c¬ b¶n vi m«, 
vÜ m« trong ®êi sèng x· héi dÉn ®Õn biÕn 
®éng gi¸ trÞ cña c¸c c¸ nh©n, c¸c tÇng 
líp x· héi, trong ®ã cã sinh viªn. Sinh 
viªn lµ bé phËn nh¹y c¶m trong x· héi, 
nh÷ng trÝ thøc t−¬ng lai cña ®Êt n−íc. 
Nh÷ng ng−êi sÏ ®ãng vai trß chñ chèt 
trong c«ng cuéc CNH, H§H cña ®Êt 
n−íc. Nh− vËy yªu cÇu nghiªn cøu ®Þnh 
h−íng gi¸ trÞ trong sinh viªn cho thÊy 
râ c¸c biÕn ®æi x· héi, v¨n ho¸ t¸c ®éng 
nh− thÕ nµo ®èi víi gi¸ trÞ vµ ®Þnh 
h−íng gi¸ trÞ cña sinh viªn hiÖn nay. 

Nghiªn cøu ®Þnh h−íng gi¸ trÞ sinh 
viªn cho phÐp chóng ta b−íc ®Çu nhËn 
®Þnh vÒ nh÷ng biÕn ®æi vÒ gi¸ trÞ vµ lèi 
sèng cña mét nhãm x· héi vµ dù b¸o vÒ 
vÊn ®Ò t− t−ëng cña sinh viªn, qua ®ã cã 
thÓ phÇn nµo dù b¸o ®−îc vÒ ®éi ngò trÝ 
thøc trong t−¬ng lai. 

Víi c¸ch ®Æt vÊn ®Ò nªu trªn, 
nghiªn cøu sinh Ph¹m TÊt Th¾ng ®· lùa 
chän vÊn ®Ò “§Þnh h−íng gi¸ trÞ cña sinh 
viªn (Qua nghiªn cøu tr−êng hîp sinh 
viªn cña 11 ®¬n vÞ ®µo t¹o trªn ®Þa bµn 
Hµ Néi tõ 1998 ®Õn nay)” lµm ®Ò tµi 
nghiªn cøu cho b¶n luËn ¸n cña m×nh. 

Nh»m lµm râ vÊn ®Ò ®−îc nghiªn 
cøu, t¸c gi¶ ®· sö dông ph−¬ng ph¸p 

®Þnh tÝnh (quan s¸t, pháng vÊn s©u ®−îc 
tiÕn hµnh liªn tôc tõ n¨m 1998 ®Õn 
2007); ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu; 
vµ ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng. Nghiªn cøu 
®Þnh l−îng ®−îc tiÕn hµnh trong hai 
n¨m häc 1999-2000 vµ 2000-2001, vµ sö 
dông mÉu ®−îc chän ngÉu nhiªn theo 
®¬n vÞ líp häc (gåm 584 sinh viªn thuéc 
11 líp häc cña 11 ®¬n vÞ ®µo t¹o ®éc lËp 
trªn ®Þa bµn Hµ Néi) víi c¬ cÊu mÉu lµ 
tû lÖ sinh viªn KHTN, KT&CN lµ 52,9% 
víi sè l−îng 309 sinh viªn thuéc 6 líp; 
sinh viªn KHXH&NV chiÕm tû lÖ 47,1% 
víi sè l−îng 275 sinh viªn thuéc 5 líp; 
tû lÖ nam/n÷ tån t¹i ngÉu nhiªn lµ 270 
nam vµ 314 n÷ (46% vµ 54%). Nh÷ng 
sinh viªn trong mÉu nghiªn cøu ®Òu 
®−îc pháng vÊn b»ng b¶ng hái víi 31 
c©u hái ®Ó t×m hiÓu nh÷ng th«ng tin c¬ 
b¶n vÒ ®Þnh h−íng gi¸ trÞ cña sinh viªn, 
vÒ viÖc lµm, gi¸ trÞ chÝnh trÞ, t×nh yªu, 
h«n nh©n,... 

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, tµi liÖu 
tham kh¶o vµ c¸c phô lôc, luËn ¸n chia 
thµnh 3 ch−¬ng vµ phÇn khuyÕn nghÞ. 

Ch−¬ng I lµm râ c¬ së lý luËn, tr×nh 
bµy c¸c kh¸i niÖm lµm viÖc nh−: kh¸i 
niÖm gi¸ trÞ, ®Þnh h−íng gi¸ trÞ, kh¸i 
niÖm sinh viªn vµ giíi sinh viªn. 

“Gi¸ trÞ” theo nghÜa lµ mét kh¸i 
niÖm ®éc lËp vµ chÝnh x¸c th× ban ®Çu 
®−îc sö dông trong lÜnh vùc kinh tÕ. 
Sau ®ã, vµo ®Çu nh÷ng n¨m 1950, kh¸i 
niÖm nµy ®−îc sö dông réng r·i trong 
KHXH. Theo t¸c gi¶, ®Þnh h−íng gi¸ trÞ 
lµ xu h−íng cña chñ thÓ hµnh ®éng (c¸ 
nh©n hoÆc nhãm x· héi) trong viÖc lùa 
chän nh÷ng gi¸ trÞ mµ ë thêi ®iÓm hiÖn 
t¹i, chñ thÓ hµnh ®éng cho lµ cÇn thiÕt, 
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cÊp b¸ch. Cßn thuËt ng÷ sinh viªn cã 
nghÜa lµ ng−êi lµm viÖc, häc tËp, ng−êi 
t×m hiÓu, khai th¸c tri thøc. Sinh viªn 
lµ ®¹i biÓu cña mét nhãm x· héi ®Æc biÖt, 
lµ thanh niªn ®ang ®−îc chuÈn bÞ ®Ó ®i 
vµo ho¹t ®éng s¶n xuÊt vËt chÊt hay 
tinh thÇn cña x· héi. Giíi sinh viªn 
trong x· héi häc cßn gäi lµ tÇng líp sinh 
viªn. Giíi sinh viªn bao gåm tÊt c¶ 
nh÷ng ng−êi ®ang häc mét ch−¬ng tr×nh 
(kho¸) ®µo t¹o chÝnh thøc, dµi h¹n (3 
®Õn 6 n¨m) trong c¸c tr−êng ®¹i häc, cao 
®¼ng. Giíi sinh viªn lµ nhãm d©n sè 
x· héi cã ®Þa vÞ, vai trß vµ vÞ thÕ x· héi 
x¸c ®Þnh. Nhãm sinh viªn lµ nhãm 
x· héi cã giai ®o¹n x· héi ho¸ ®Æc thï. 

Trong kh¸i niÖm sinh viªn, t¸c gi¶ 
®· chØ ra nh÷ng ®Æc tr−ng nh©n khÈu – 
x· héi, vai trß, vÞ thÕ vµ ®Þa vÞ x· héi 
cña hä trong giai ®o¹n x· héi ho¸. 

Ch−¬ng II tr×nh bµy c¸c kÕt qu¶ vÒ 
®Þnh h−íng gi¸ trÞ nghÒ nghiÖp vµ ®Þnh 
h−íng gi¸ trÞ viÖc lµm. 

Tr−íc tiªn, vÒ ®Þnh h−íng gi¸ trÞ 
nghÒ nghiÖp, t¸c gi¶ ph©n tÝch ®Þnh 
h−íng chän ngµnh häc, viÖc chuÈn bÞ 
kiÕn thøc vµ mong muèn häc sau ®¹i häc 
cña sinh viªn. T¸c gi¶ nªu râ, nh÷ng kÕt 
qu¶ thèng kª thÝ sinh ®¨ng ký dù thi 
vµo c¸c tr−êng ®¹i häc cho thÊy nh÷ng 
ngµnh häc vÒ kinh tÕ, c«ng nghÖ th«ng 
tin, luËt,... cã sè l−îng thÝ sinh ®¨ng ký 
ngµy cµng nhiÒu. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
luËn ¸n cho thÊy, kh¸ nhiÒu sinh viªn 
vÉn cßn cã xu h−íng chän ngµnh häc 
thiÕu c¬ së khoa häc. Cã tíi 42,9% sè 
sinh viªn lùa chän ngµnh häc mµ hä yªu 
thÝch; 18,8% sè sinh viªn lùa chän ngµnh 
häc lµ cho r»ng ngµnh häc sÏ ph¸t triÓn. 
Lý do liªn quan trùc tiÕp ®Õn cuéc sèng 
cña mét con ng−êi nh− “ngµnh nµy dÔ 
xin viÖc” th× chØ cã 11,5%, hoÆc ngµnh 

nghÒ ®−îc x· héi coi träng còng chØ cã 
7% sinh viªn lùa chän. 

§Ó chuÈn bÞ hµnh trang sau khi ra 
tr−êng, phÇn lín sinh viªn muèn häc 
thËt giái chuyªn m«n cã 93,8%; häc giái 
ngo¹i ng÷ cã 51,4%; thµnh th¹o tin häc 
cã 24,5%; cã nhiÒu mèi quan hÖ tèt còng 
cã tíi 40,4%; vµ cã kü n¨ng giao tiÕp tèt 
cã 60,8%. Nh− vËy cã thÓ nãi, sinh viªn 
®· chuÈn bÞ mét hµnh trang t−¬ng ®èi 
tèt cho t−¬ng lai cña hä. Hµnh trang ®ã 
tËp trung vµo ba yÕu tè quan träng lµ 
häc giái chuyªn m«n, cã kü n¨ng giao 
tiÕp tèt vµ giái ngo¹i ng÷.  

VÒ ®Þnh h−íng gi¸ trÞ viÖc lµm, t¸c 
gi¶ tËp trung nghiªn cøu trªn c¸c 
ph−¬ng diÖn lµm ®óng nghÒ ®−îc ®µo 
t¹o, viÖc lµm sö dông chuyªn m«n khoa 
häc vµ lµm viÖc ë c¸c thµnh phè lín hay 
ë gÇn nhµ, cho thÊy: mong muèn lín 
nhÊt cña sinh viªn sau tèt nghiÖp ®¹i 
häc lµ cã viÖc lµm vµ æn ®Þnh gia ®×nh. 1/ 
sau khi ra tr−êng sinh viªn cã xu h−íng 
lùa chän c¸c nghÒ g¾n víi ngµnh mµ 
m×nh ®−îc ®µo t¹o (58,3% sinh viªn lùa 
chän nghÒ liªn quan tíi ngµnh mµ hä 
®· theo häc); tiªu chÝ chän nghÒ “mµ m×nh 
yªu thÝch” còng ®−îc kh¸ nhiÒu sinh viªn 
quan t©m (21,9%); trong khi chän nghÒ cã 
thu nhËp cao chØ chiÕm 17,9%. XÐt vÒ 
t−¬ng quan giíi tÝnh th× thÊy hÇu nh− 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt g× gi÷a nam vµ n÷ 
sinh viªn trong viÖc lùa chän nghÒ 
nghiÖp sau khi tèt nghiÖp. 2/ cã kh¸ 
nhiÒu sinh viªn ®−îc hái cho r»ng cuéc 
sèng cã ý nghÜa khi cã nghÒ nghiÖp thÝch 
hîp (38,4%); nghÒ ®−îc sinh viªn thÝch 
nhÊt trong 11 nhãm nghÒ nghiªn cøu 
®−a ra lµ nhãm nghÒ sö dông chuyªn 
m«n khoa häc kü thuËt ®−îc häc (55%); 
mét lo¹i “nghÒ” ®−îc sinh viªn hiÖn nay 
kh¸ quan t©m lµ “nghÒ lµm chÝnh trÞ”, 
®øng thø hai trong b¶ng lùa chän cña 
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sinh viªn (chiÕm 15,7%); 13,6% sinh 
viªn ®−îc hái mong muèn trë thµnh nhµ 
qu¶n lý kinh doanh, nh÷ng nghÒ nh− 
nh©n viªn tµi chÝnh, kÕ to¸n ng©n hµng 
chØ chiÕm 6,5%; cßn nh÷ng nhãm nghÒ 
kh¸c Ýt ®−îc sinh viªn lùa chän. 3/ viÖc 
lµm ®óng nghÒ nghiÖp chØ tËp trung ë 
mét sè thµnh phè lín vµ thñ ®« Hµ Néi, 
v× thÕ phÇn lín sinh viªn cã mong muèn 
®−îc lµm viÖc ë Hµ Néi (25%), c¸c thµnh 
phè lín (25,3%). NÕu kh«ng th× sinh 
viªn sÏ mong muèn ®−îc lµm viÖc ë gÇn 
nhµ sau khi tèt nghiÖp (18,5%). Mét tû 
lÖ t−¬ng ®èi cao ®èi víi lùa chän cã thÓ 
®i bÊt cø ®©u cña sinh viªn, 28%. Cã sù 
kh¸c biÖt t−¬ng ®èi râ gi÷a nam sinh 
viªn vµ n÷ sinh viªn ®èi víi lùa chän n¬i 
lµm viÖc sau khi tèt nghiÖp. N÷ sinh 
viªn cã xu h−íng mong muèn lùa chän 
n¬i lµm viÖc ë gÇn nhµ cao gÊp ®«i nam 
sinh viªn, trong khi ®ã, lùa chän ®i bÊt 
cø ®©u th× nam sinh l¹i chiÕm tØ träng 
cao h¬n nhiÒu. Trong phÇn nµy, t¸c gi¶ 
còng xem xÐt theo t−¬ng quan giíi, n¬i ë 
cña gia ®×nh sinh viªn vµ thµnh phÇn 
gia ®×nh. 

Qua kÕt qu¶ trªn cho thÊy, ®· cã 
nhiÒu thay ®æi trong viÖc lùa chän nghÒ 
cña sinh viªn. §èi víi hä, viÖc lµm nghÒ 
®óng víi nh÷ng g× m×nh ®−îc ®µo t¹o 
trong tr−êng ®¹i häc cã vai trß quyÕt ®Þnh 
nhÊt trong viÖc ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp 
cña hä. Giíi tÝnh cã ¶nh h−ëng t−¬ng ®èi 
râ nÐt, cßn n¬i ë cña gia ®×nh kh«ng cã ý 
nghÜa lín trong viÖc lùa chän c«ng viÖc 
cña sinh viªn sau khi tèt nghiÖp. 

Ch−¬ng III tr×nh bµy c¸c kÕt qu¶ 
®Þnh h−íng gi¸ trÞ chÝnh trÞ, lý t−ëng vµ 
t×nh b¹n, t×nh yªu, viÖc lùa chän b¹n ®êi 
cña sinh viªn. 

Tr−íc hÕt, vÒ ®Þnh h−íng chÝnh trÞ 
vµ lý t−ëng sèng cña sinh viªn. §a sè 
sinh viªn lùa chän phÈm chÊt sèng kÕt 

hîp kinh nghiÖm víi khoa häc c«ng 
nghÖ hiÖn ®¹i (75%), ph¸t huy kh¶ n¨ng 
s¸ng t¹o (52,6%) vµ tinh thÇn th¸i ®é 
lµm viÖc nghiªm tóc (49%). Trong 11 
phÈm chÊt ®−îc ®−a ra nghiªn cøu th× 3 
phÈm chÊt ®−îc sinh viªn lùa chän 
nhiÒu nhÊt lµ: lµm viÖc cã tr¸ch nhiÖm 
(80,5%), sèng cã lý t−ëng (69,9%) vµ cã 
tÝnh céng ®ång, ®oµn kÕt (60,4%). Sù lùa 
chän nh÷ng phÈm chÊt nµy cho thÊy râ 
møc ®é trÝ tuÖ cña giíi sinh viªn. Hä 
®· nhËn diÖn râ mÆt m¹nh cña d©n téc 
m×nh, cña thÕ hÖ hä ®Ó kÕ thõa, ph¸t 
huy c¸i tèt, h¹n chÕ nh÷ng mÆt tån t¹i. 
PhÇn lín sinh viªn trong mÉu nghiªn 
cøu ®Òu cã nguyÖn väng phÊn ®Êu trë 
thµnh ®¶ng viªn (78,4%), trong ®ã phÇn 
lín cã ®éng c¬ tèt (tiÕp tôc rÌn luyÖn 
phÊn ®Êu lµ 71,9%; ®Ó tù kh¼ng ®Þnh 
b¶n th©n lµ 51,7%; ®Ó cèng hiÕn tèt h¬n 
lµ 44%; vµ ®Ó ®−îc ®Ò b¹t chøc vô lµ 
34,2%). Sù lùa chän nh÷ng gi¸ trÞ ®ã 
ph¶n ¸nh lý t−ëng sèng cña sinh viªn lµ 
tÝch cùc vµ còng rÊt thùc tÕ mµ ®«i khi 
bÞ ®¸nh gi¸ lµ thùc dông.  

§Þnh h−íng gi¸ trÞ cña sinh viªn vÒ 
t×nh b¹n, t×nh yªu thiªn vÒ nh÷ng gi¸ trÞ 
rÊt cô thÓ vµ thùc tÕ, song kh«ng ph¶i lµ 
thùc dông. Sinh viªn mong muèn vµ ®ßi 
hái ë ng−êi m×nh yªu mét t×nh yªu ch©n 
thµnh (80,3%), sî nh÷ng t×nh c¶m gi¶ 
dèi; hä thiªn vÒ nh÷ng gi¸ trÞ tri thøc, 
hiÓu biÕt (67,8%) h¬n lµ gi¸ trÞ vËt chÊt, 
tiÒn b¹c. Sinh viªn cã tinh thÇn vµ ý 
thøc tù lËp cao cho cuéc sèng t−¬ng lai 
cña m×nh; hä cã nh÷ng th¸i ®é rÊt døt 
kho¸t víi nh÷ng lèi sèng xa l¹; hä kh«ng 
nhÊt thiÕt ®ßi hái ng−êi yªu cña m×nh 
ph¶i cã nhiÒu tiÒn, cã ®Þa vÞ x· héi cao, 
mµ c¸i hä mong muèn nhÊt vµ ®Æt vai 
trß quan träng lµ sù ch©n thµnh, trÝ 
th«ng minh, hiÓu biÕt réng vµ søc khoÎ 
tèt. VÉn cßn mét bé phËn nam sinh viªn 
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ch−a thËt sù thay ®æi trong quan niÖm 
vÒ vai trß nam, n÷; tÝnh gia tr−ëng vÉn 
cßn tiÒm Èn trong con ng−êi ViÖt Nam 
vµ kÓ c¶ sinh viªn. 

PhÇn cuèi luËn ¸n, t¸c gi¶ ®Ò xuÊt 
mét sè khuyÕn nghÞ: 

- Trong ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc phæ 
th«ng cÇn cã néi dung vÒ h−íng nghiÖp, 
ph©n luång häc sinh sau tèt nghiÖp phæ 
th«ng trung häc, gióp häc sinh chän 
tr−êng häc, ngµnh häc phï hîp víi kh¶ 
n¨ng vµ ®iÒu kiÖn cña m×nh. 

- Ngµnh gi¸o dôc, ®µo t¹o, c¸c 
tr−êng vµ c¸c c¬ quan tuyÓn dông cïng 
tham gia gi¶i quyÕt viÖc lµm cho sinh 
viªn tèt nghiÖp, tiÕp nhËn c¸c sinh viªn 
cã tr×nh ®é, cã kÕt qu¶ häc tËp tèt, ®óng 
ngµnh nghÒ, nh»m t¹o ra mét d− luËn 
x· héi tÝch cùc vÒ c«ng b»ng x· héi vµ 
gi¶i quyÕt tèt sè lao ®éng cã tr×nh ®é. 

- Mét mÆt, Nhµ n−íc cÇn cã chÝnh 
s¸ch ®Ó ph¸t triÓn nhanh kinh tÕ, v¨n 
ho¸, x· héi n«ng th«n, miÒn nói; mÆt 
kh¸c cÇn cã chÝnh s¸ch tho¶ ®¸ng ®Ó 
sinh viªn tèt nghiÖp vÒ c«ng t¸c t¹i n«ng 
th«n, miÒn nói. 

- Häc sinh líp 12 tr−íc khi nép hå s¬ 
dù thi ®¹i häc cÇn x¸c ®Þnh chÝnh x¸c 
kh¶ n¨ng, nguyÖn väng, n¨ng khiÕu, häc 
lùc vµ së thÝch cña m×nh; ®ång thêi t×m 

hiÓu kü hÖ thèng c¸c tr−êng ®¹i häc, cao 
®¼ng vµ nh÷ng ngµnh, nghÒ mµ c¸c 
tr−êng nµy ®µo ®¹o. 

- CÇn ph¶i cã biÖn ph¸p ®ång bé, 
hiÖu qu¶ vÒ mÆt gi¸o dôc t− t−ëng, 
chÝnh trÞ; cÇn t¹o ®−îc sù c«ng b»ng, 
minh b¹ch trong tuyÓn dông vµ sö dông 
c¸n bé. 

- Nhµ n−íc nªn cã chÝnh s¸ch cô thÓ 
−u tiªn vµ khuyÕn khÝch nh÷ng sinh 
viªn suÊt s¾c, cã chÕ ®é hç trî ban ®Çu 
khi hä míi ®i lµm ®Ó hä cã ®iÒu kiÖn 
sím æn ®Þnh cuéc sèng vµ tiÕp tôc häc 
lªn; cÇn ®Ò ra nh÷ng chÝnh s¸ch riªng 
cho sinh viªn giái, m¹nh d¹n ®Ò b¹t c¸n 
bé cã tri thøc, c¸n bé trÎ vµo nh÷ng vÞ 
trÝ qu¶n lý quan träng cña Nhµ n−íc ®Ó 
khai th¸c ®−îc trÝ tuÖ cña hä mét c¸ch 
hiÖu qu¶. 

- Nghiªn cøu ®Þnh h−íng gi¸ trÞ cña 
sinh viªn cã ý nghÜa quan träng, cÇn cã 
thªm nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n n÷a tíi 
lÜnh vùc ®Þnh h−íng gi¸ trÞ cña sinh viªn. 

LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i 
Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp Nhµ n−íc, 
häp t¹i ViÖn X· héi häc, ViÖn KHXH 
ViÖt Nam, ®Çu th¸ng 3/2009. 

Hoµ an 
giíi thiÖu 

 


