Mt so6 khé khin trong tiép cin dich vu y té
cua nguwoi cao tudi ¢ nong thon hién nay
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Toém tit: Cham séc sirc khée (CSSK) la mét trong nhitng quyén co ban ciia con nguoi.
Cung voi sy phat trién kinh té - xa héi, chat lwong cuoc Sdng duwoc cdi thién kéo theo tudi
tho binh qudn ngay cang gia ting khién sé nguoi cao tudi (NCT) tai Viét Nam dang co
xu huong tang nhanh. Tuy nhién, cdac nghzen clru gan ddy chira rang NCT Viet Nam, dac
biét la ¢ khu viee néng thén, dang gdp nhiéu van dé lién quan dén sirc khée (bénh tdt),
nhdt la trong boi canh noi day con thiéu co SO’ vat chat va chat heong kham chita benh
con chua cao. Dya vao nguon tai liéu thi cap va s6 lidu tinh todn cia tdc gia tir bo 56
liéu Khdo sat Mikc song dan cu Viét Nam (Vietnam Household Living Standard Survey -
VHLSS) nam 2016° ciia Tong cuc Thong ké, bai viét mé ta tinh hinh sikc khoe thé chat, tinh
than va phan tich mét s6 kho khan trong tiép cdn dich vu y té ciia NCT 0 nong thon, qua do
goi mé ham y chinh séch nham ndng cao co héi tiép cdn dich vu y té ciia NCT néng thén
trong boi canh hién nay.
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Abstract: Health care is one of the most common rights of human. As a consequence of
social and economic development, living standards have been improved, contributing to
the gradual increase of life expectancy and yet the number of elderly in Vietnam. Recent
studies, however, have shown that the elderly in Vietnam, especially those in rural areas,
are facing health problems due to inadequate health facilities and health care quality. A
preliminary literature review and data analysis based on the 2016 Vietnam Household Living
Standard Survey (HLSS) by Vietnam General Statistics Office, the article aims at providing
a description of physical and mental health status of the elderly in Vietnam, an analysis of
the disadvantages of health care systems for the elderly in rural areas, as well as policy
suggestions for improvement of the current situation.
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2VHLSS 1a cude Khao sat Mirc song dan cu dinh ky 2 ndm mét 1dn do Tong cuc Thong ké thuc hién.
VHLSS nim 2016 dugc tién hanh trén 9.399 ho gia dinh, khao sat cac ndi dung nhu: viéc lam, thu nhap,
te gido duc, tiéu dung . Trong d6, s6 NCT duoc khao sat 1a 4.462 nguoi, NCT ¢ khu vuc nong thon chiém
gin 66,4% tong s6 NCT. NCT duoc chia thanh 3 nhém: nhém NCT tir 60-69 tudi (chiém 54,5%), nhoém
NCT tir 70-79 tudi (chiém 25,1%) va nhém NCT tir 80 tudi tré 1én (chiém 20,3%).
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1. Pit van dé

Sau hon 30 nim d6i méi, néng thon
Viét Nam dang c6 nhiéu thay doi vé kinh
té, xa hoi. Cing véi qué trinh phat trién
kinh té - xd hoi, tudi tho binh quan cua
nguoi dan gia tang, trong khi muac sinh
giam xudng da thuc ddy gia hoa dan sé &
Viét Nam. Theo sb liéu cua Téng cuc Dan
s6 - K& hoach hoa gia dinh (Bo Y té), Viét
Nam chinh thtrc budc vao giai doan gia
hoa dan s6 tir nam 2011 va hién c6 khoang
10,1 triéu NCT', chiém 11% dan s6; trong
d6 65,7% NCT song ¢ nong thon, 1a néng
dan va lam nong nghiép, thu nhap thap
(Dan theo: Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi, 2019).

S6 lwong NCT Viét Nam néi chung va
NCT ¢ nong thon Viét Nam noi riéng hién
dang c6 xu hudng ting nhanh, ho phai ddi
mit véi nhiéu khd khin trong cudc séng,
ddc biét 1a van @& CSSK. Phéan 16n NCT
nong thon khong c6 lwong huu, sdng phu
thudc hodc van phai ty muu sinh kiém song.
Trong khi do, cac hinh thirc tuong tro giap
d5 theo mo hinh truyén théng cho ngudi
gia dang suy yéu, mo hinh an sinh nha nuéc
chua dam bao tbt trong vi¢c hd trg cho cude
song cta NCT, diéu nay dat ra nhiéu cau
hoi nghién ctru lién quan dén thuc trang st
khoe thé chét, tinh than va nhitng khé khin
chi phéi viéc tiép candichvuy té cua NCT
& nong thon. Bai viét tim hiéu tinh trang
sttc khoe thé chét, tinh than va phan tich
mot sb kho khan trong tiép can cac dich vu
y té cia NCT & ndng thén thong qua céac chi
béo nhu: nhan thic cta ban than NCT vé
CSSK, su quan tdm hd tro cua gia dinh va
diéu kién kinh té; tir &6 goi mé ham y chinh
sach nham ting cuong CSSK cho NCT &
ndng thon trong bdi canh hién nay.

'Piéu 2 Luat Ngudi cao tubi nam 2009 quy dinh,
NCT la cong déan Viét Nam tur du 60 tudi tro 1én.
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2. Vai nét vé thure trang sirc khée ciia nguoi
cao tudi & ndng thon

Stec khde thé chat

Hién nay, mic du tudi tho trung binh
ctia NCT Viét Nam kha cao (73 tudi) song
tudi tho khoe manh ctua NCT lai kha thap
(Lé Xuan Cu, Pham Hai Hung, 2018).
Nhin chung, NCT Viét Nam néi chung va
& khu vuc nong thon néi riéng van chua
thuc sy khde manh nhu mong mudn. Theo
bao céo ctia BO Y té, ¢ khoang 95% NCT
mic bénh, trung binh mdi NCT mic 2,69
bénh, chil yéu 1a bénh man tinh va khong
lay truyén. Ty 16 NCT c6 strc khoe tot chi
chiém khoang 5-7%; strc khoe kém 13 23%;
con lai 1a suc khde trung binh (L& Ngoc
Lan, 2010). Nhu vay, da s6 NCT déu mic
cac bénh man tinh va ty 18 nay 1a rat cao.

Céc bénh man tinh va bénh thong
thuong nhu ting huyét ap, tiéu duong, ung
thur va bénh phdi tic nghén méan tinh (vén co
nguyén nhan tir cac bénh vé dudng ho hap
kéo dai) 1a cac bénh khong lay nhiém chinh
ma NCT & ca khu vuc nong thon va thanh
thi hién dang méac phai. Ty 1é mac bénh ung
thu & NCT d4 tang 1én va chiém 20% mirc
do tan tat trong s6 nhitng ngudi tir 60-64
tudi (UNFPA, 2019). D6 tudi cang cao, ty
1é méc bénh ung thu cia NCT cang 16n do
anh hudng tu nhiéu bénh khac. Ngoai ra,
nhirng bénh ly nhu tim mach, xuong khop,
thinh/thi gic,... cling gdy anh huong 16n
dén strc khoe va chit lugng cudc séng cla
NCT (Pham Thiang, 2007).

Tubi tac duge coi 1a mot yéu td ¢o
mdi lién quan chit ch& véi tinh trang stc
khée cua con ngudi. SO liéu phan tich tir
VHLSS nim 2016 cho thay, c6 17,4% NCT
& nong thon bi bénh/chan thuong ning phai
nam mot chd va can ngudi chim soc trong
12 thang trudc thoi diém khao sat. Trong
3 nhém tudi NCT, nhém NCT tir 80 tudi
trd 1én mac bénh nay chiém ty 1¢ cao nhat
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(26,2%) va c6 sd 1an méic bénh ning ciing
nhiéu nhét (trung binh 2,05 lan/nam, trong
khi nhém 60-69 1a 1,93 1an/nidm va nhém
70-79 1a 1,83 lan/nam). Pa s6 NCT thudc
nhom tudi 60-69 & nong thon van lam nong
nghiép (mot sb di xay dung, phu hd...), it
c6 thoi gian va co hoi tiép can véi cac dich
vu y té nén dé bi bénh/chin thuong ning
hon so véi nhém NCT tir 70-79 tudi.

Nhin chung, NCT ¢ khu vuc nong thon
dang gap van dé vé stc khoe thé chat. Du
la bénh thong thudng hay bénh man tinh thi
cudc séng khi vé& gia cia NCT déu bi anh
huong nghiém trong néu khong dugc chira
tri kip thoi. Co thé théy, nhiing chi s6 vé
suc khade, thong tin vé ty 1&€ bénh tat nodi trén
cho thay nhu cau cao vé CSSK ctia NCT &
nong thon hién nay.

Sitc khée tinh than

O nong thon Viét Nam, NCT khi vé
gia chi yéu sdng cung gia dinh. Tuy nhién,
NCT ciing dang chiu tac dong cua su thay
d6i cu tric gia dinh khi ty 18 ho gia dinh
c6 cha me sdng chung véi cac con di giam
1 rét. Xu thé gia dinh hat nhan trd nén phé
bién khién ty 1é c6 don va cb lap ¢ nhiing
NCT ngay cang gia taing (UNFPA, 2019).
Ty I¢ céc gia dinh ¢6 quy m6 nhé dang gia
tang va chiém 74% trong nim 2017 (Tong
cuc Thong ké, 2017). Trong s6 nhitng NCT
sdng mot minh, ¢o t&i 80% 1a phu nit va
80% song ¢ nong thon (Pham Thing, Db
Thi Khanh Hy, 2009). Nghién cuu cua
Nguyén D¢ Chién, Nguyén Thi Huyén
Giang (2018) cho thiy, NCT ¢ nong thon
gip nhiéu kho khin vé sirc khoe tinh than
do con cai thoat ly 1am viéc va sng xa qué.
Su thay d6i vé mé hinh chung séng nay c6
thé khién cho cudc séng cua NCT & nong
thon cang thém kho khan, ca vé mit CSSK
thé chat 1an sirc khoe tinh than.

Ty 1€ c6 don cua NCT ¢ khu vuc ndng
thon dang c6 xu hudng ting theo tudi. O mot
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d6 tudi nhat dinh, NCT thuong it nhiéu bi
rdi loan vé tim 1y, di chuyén it hon hodc c6
nhitng wu tw, phién muon khi cudc séng thay
doi, viéc giao tiép ciing tré nén kho khin
hon. Nhitng tré' ngai vé tinh than & NCT
thuong biéu hién qua sy mac cam vé ban
than hodc khi phai nho té1 su giup 4o cua
ngudi khac. C6 thé thdy, chia sé niém vui
trong cudc sdng dic biét quan trong ddi voi
NCT. Tuy nhién, su khac biét vé tam 1y giita
NCT va nguoi tré tudi lai 1a rao can ddi véi
su chia sé giira hai thé hé khac nhau. Trong
khi NCT sdng thién vé qua kht, thi nhimg
ngudi tré tudi lai hudng nhiéu dén tuong lai.
Do 1a Iy do ma ngay ca céc thanh vién trong
gia dinh doi khi ciing c6 nhng hiéu 1am gay
tranh cai, xung dot. Piéu tra vé Bao luc gla
dinh ¢ Viét Nam (ndm 2012) cho thay, dién
hinh nhét la hanh vi bao luc vé strc khoe tinh
than nhu si nhuc, cii 10n (38%) va su dung
ngon ngit tho tuc (23%) NCT déu da trai qua
(Hoi Lién hi¢p Phu nt Viét Nam, 2012).

Nhu vay, do quy md gia dinh va quan
h¢ tmg xUr trong gia dinh thay doi, NCT o
néng thon dang gap phai cac van dé vé tam
ly, tinh cam. Néu khong duoc dap tng vé
mat tinh cdm trong mot thoi gian dai, NCT
s& bi anh huong truc tiép vé mit stc khoe,
tam 1y ctia ban than va gian tiép anh hudng
toi ca cac thanh vién trong gia dinh. Ngoai
CSSK thé chat, strc khoe tinh than cia NCT
cling can duoc dic biét quan tam dé NCT
song vui, song khoe, song co ich khi vé gia.
3. Mot s0 khé khiin trong tiép cin dich vu
y té ciia nguoi cao tudi ¢ nong thon

Theo A.L. Ann va A. Ronald (1973),
dichvuy té bao gém tat ca cac dich vu lién
quan toi cac chan doan va diéu tri bénh
hodc chuong trinh nang cao, cai thién va
phuc hdi stc khoe. Tiép can dich vu y té
duogc hiéu 13 su tiép can cac dich vu y té san
c6 tot nhét trong kha nang ciia ngudi bénh,
cho phép moi ngudi c6 dugce cac dich vu
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khi ho c6 nhu cau kham/ chita bénh. Theo
d6, chung t6i 1am rd mot s6 kho khin trong
tiép can dich vu y té cia NCT nong thon
dang gdp phai hi¢n nay.

Thir nhat, hiéu biét va nhdn thirc vé sirc
khoe, bénh tat cua ban than nguoi cao tuéi

Theo két qua danh gia 5 nam thyc hién
Luat NCT cua B Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi va UNFPA (2016), vé ché d6 bao
hiém y té, c6 dén 90% NCT c6 thé bao hiém
y té (trong d6 hon 30% 1a ty mua, 59% la
duoc cip) (Dan theo: Nguyén Qudc Anh,
2018). Nhu vay, phan 16n NCT d3 c6 nhan
thure tot hon trong vi¢c bao v¢ va CSSK cua
minh khi vé gia. Pang luu y 13, c6 10,3%
NCT chua c6 bao hiém y té, trong do ty
1¢ nay ¢ khu vuc nong thon chiém cao gip
hon 2 1an so v&i khu vie thanh thi (twong
ung la 12,5% so véi 5,5%) (Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi, UNFPA, 2016),
didu nay c6 thé do NCT Viét Nam chu yéu
song & noéng thoén (gap hon 2 1an khu vuc
thanh thi) (Bo Y té, 2018).

Pa s6 NCT ¢ khu vyc nong thén chura
c6 thoi quen kiém tra sirc khoe dinh ky nén
khi phat hi¢n bénh thuong ¢ giai doan mudn
khién viéc chira tri gip nhiéu khé khan.
Mot s6 nghién ciru cho thay, nhin chung
NCT & nong thén van con gip nhicu khé
khin trong van dé¢ tw CSSK cho ban than
boi ho chua nhén thie duoc 16 tam quan
trong cua viéc diéu trj sém cac loai bénh
thong thuong va bénh mén tinh & tudi gia.
Budc sang tudi 60, NCT can dugc kham
sttc khoe dinh ky tai cac co so y t& dé kip
thoi xac dinh cac yéu td nguy co, phong
tranh va phat hi¢n sém bénh tat dé chira tri
kip thoi. Tuy nhién, viéc kham chira bénh
kip thoi dbi v6i NCT ¢ nong thon van con
han ché do nhiéu nguyén nhan khac nhau,
tir ¥ thirc vé bao vé sirc khoe dén nhimng
lo lang phat sinh khi biét vé bénh tat, kho
khan khi tiép can co s¢ y té, chi phi kham

Thong tin Khoa hoe xa hoéi. s¢ 12.2019

chita bénh,... (Lé Van Kham, 2014). Ngay
ca voi nhitng nguoi thuong xuyén dau om,
bénh tat thi viéc kham chita bénh cua ho
cling c¢6 nhing tré ngai nhat dinh.

Trinh d6 hoc van ciia NCT ndi chung
con thap, dic biét 1a NCT ¢ néng thon. Hon
59% s6 NCT khong c6 diéu kién hoc hanh
day du, chi ¢6 0,21% c6 trinh d6 trung hoc
tré 1én, do d6 nhitng hiéu biét vé y hoc co
ban, cac phuong phap tap luyén, phong
bénh, tiép can dich vu y té cia NCT con
han ché (Lé Vin Kham, 2014). Nhan thuc
kém khién cho viéc tiép can va st dung cac
dichvuy té ctia NCT ¢ khu vuc nong thén
tré nén kho khan.

Thir hai, thiéu su hé tro tir phia nguoi
than trong gia dinh

Céch sip xép mo hinh chung sdng duoc
xem 1a mt trong nhiing yéu t6 tac dong toi
tam ly va nhan thuc cua NCT trong viéc
lwa chon loai hinh dich vy y té dé sir dung.
Theo md hinh truyén thdng, hau hét NCT &
nong thoén séng chung véi con chau trong
gia dinh da thé hé. Trong quan niém cia da
s6 NCT, viée séng v6i con la duong nhién
va ho khong c6 lya chon nao khac (Bui Thé
Cudng, 2005). Piéu nay thé hién rd hon d6i
véi NCT ¢ ndng thon va voi nhitng NCT
c6 muc séng thap. Nguoi ¢ nhom tudi cang
cao ¢o ty 18 mong mubn duoc séng véi con
chau cang nhiéu. Tuy nhién, dudi tac dong
cua qua trinh do thi hoa, hién dai hoa, cung
v6i qua trinh di cu d3 khién cho gia dinh
Viét Nam dang c6 xu hudng hat nhan hoa
va thu hep quy md, ty 16 NCT séng chung
véi con cai c6 xu hudng giam di (Nguyén
Thi Ngoc Ha, 2016).

Qua trinh cong nghiép hoda, do thi hoa
dién ra manh m& & cac thanh phd 16n da thu
hat khong it lao dong nhédp cu tir cac khu
vuc ndng thén. Ngay cang co nhiéu ngudi
tré tudi roi néng thon dé tim kiém cong viée
c6 thu nhap cao hon ¢ céc do thi, NCT ¢ lai
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nong thon trong nhig ho gia dinh khuyét
thé hé va ho rat dé ton thuong do thiéu sy
chim soc, hd tro thudng xuyén cuia con cai.
NCT ¢6 don 12 mét trong nhitng nhém ddi
tugng gip nhiéu kho khin do nhiéu nguoi
trong s6 ho song thiéu thon ca vé vat chat
1dn tinh than.

Vé6i nguodn thu han ché va muic thu
nhap it 61 nhu vay, NCT c6 don chi ti€u
rit eo hep, chu yéu cho nhitng nhu ciu
thiét yéu, cudc séng ciia ho da phan rat kho
khin (Nguyén Thi Ngoc Ha, 2016). Piéu
nay anh hudng truc tiép t6i y thire tu CSSK
cua NCT ¢ néng thon noi riéng va ca nudc
n6i chung. Chiam soc truyén thdng cia gia
dinh d6i véi NCT dang giam di trong khi
thu nhap ctia phan 16n ho gia dinh c6 NCT
thap khién cho NCT khong du diéu kién
chi tra cho cac dich vu CSSK va tdi cac co
SOy té cong dé diéu tri bénh. D@)ng thoi,
khé khin trong sap xép cudc song di khién
cho nhan thirc ciia NCT vé viéc tim hiéu
cac kién thirc vé CSSK gip nhiéu han ché.
Thay vi tdi cac coso'y té, tu cham soéc duge
coi 14 hinh thtrc phd bién dbi véi NCT &
nong thon hién nay. Phan 16n NCT ¢ nong
thon con thiéu kién thirc vé CSSK va phong
bénh, dic biét 13 nhom NCT sbng c6 don
khong c6 con chau bén canh.

Thir ba, khé khdn vé nguon luc kinh té

Theo sb6 liéu cua B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi, van con 1/3 s6
NCT thudc dién ngheo va can nghéo, doi
song con gip nhiéu kho khan, nhét 1a & cac
ving noéng thon va mién nai. Khoang 2/3 s
NCT khéng c6 ngudn trg cap xa hoi thuong
xuyén va khong c6 bao hiém y té. Chi ¢
35,6% (& thanh thi) va 21,9% (¢ ndng thon)
¢6 luong huu hodc tro cap tir Nha nuée. Pa
s6 NCT c¢6 strc khoe kém nhung phan 16n
1a do khong duoc chim soc y té day du do
thiéu tién va thiéu co hoi tiép candichvuy
té ¢6 chit luong (Tran Thi Minh Thi, 2014).
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Kho khin vé kinh t& 13 mot trong
nhiing yéu t6 tac dong dén mo hinh lya
chon str dung dich vu y té cia NCT & nong
thon. Nam 2016, ty 1&6 NCT song & mirc
ngheéo doi nghiém trong (dudi mdt nura
thu nhap chuin nghéo) va mirc nghéo doi
tang dan theo tudi. Tuy nhién, ty 1& nghéo
& nhém tudi tir 80 tré 18n 1a thip hon so
v6i nhom tudi 70-79, diéu nay co thé do
ty 16 nhom NCT 80 tudi trd 1én duoc nhan
tro cép x4 hoi cao hon. NCT la nhom doi
tuong dac thu cua xa hoi, khong phai NCT
nao cling c6 luong va tro cip xa hoi dé
tu chi trd cho cac hoat dong tham kham,
chita bénh cta minh, dac biét 1a NCT &
nong thon. Vi vay, mé hinh st dung dich
vuy té & cac tuyén khac nhau hién nay van
bi anh hudng bdi kha ndng chi tra va kha
ning tiép can dich vu (Nguyén Québc Anh,
2018). D6i véi cac bénh thong thudng,
NCT & nong thon thuong cd xu hudng
khong di kham chira bénh & bénh vién ma
s& tu mua thudc diéu tri hodc t&i tram y té
xa. Tuy nhién, ddi v6i cac bénh lay nhiém
hodc bénh man tinh, NCT ndng thon van
phai t6i cac co so y té tuyén huyén, thanh
phé hodc bénh vién/phong kham tu nhan
dé tham kham voéi mirc chi phi kha cao,
nhat 1a dbi véi truong hop NCT khong
c6 bao hiém y té. Piéu nay thuc su giy
kho khan 16n véi nhitng NCT nghéo, NCT
néng thon séng & khu vuc kho khin, ving
sau, vung xa.

S liéu phan tich tir VHLSS nam 2016
cho théy, cO su chénh Iéch 16n trong viéc
lga chon va st dung cac dich vu y té cla
NCT nong thon gitra cac nhom c6 muc
séng khac nhau. O loai hinh bénh vién
tuyén trung wong, néu nhu c6 8,9% NCT
thudc nhom mic séng nghéo lya chon st
dung thi c6 t61 10,5% NCT thudc nhom
mirc song giau st dung loai hinh y té nay.
Tuong tu, ¢ loai hinh bénh vién tinh, NCT



52

nhom nghéo 1a 19,7% va 24,7% & NCT
thudc nhom giau. Nguoc lai, voi loai hinh
tram y té x4, néu co téi 28,3% NCT thudc
nhom ngheo str dung thi chi c6 12,2% NCT
thugc nhom giau va 14,2% NCT thudc
nhém mirc song kha tiép can loai hinh co
sO y té nay (Xem: Bang 1). Bén canh do,
su khéac biét vé st dung loai hinh co s6' y
té tu nhan ciing duoc thé hién rd trong timg
nhém mirc song ctia NCT & khu vyc nong
thon, NCT thudc nhoém mire sdng cang cao
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Vé sirc khée tinh than, NCT nong thon
dang chiu tac dong cua su thay doi ciu tric
gia dinh khi ty 1€ h gia dinh c6 cha me
song chung voi cac con da giam rd rét. Su
thay d6i v& mo hinh sng chung nay c6 thé
lam cho cudc séng ciia NCT cang thém
kho khan, ca vé mat CSSK thé chat 1an st
khoe tinh than. NCT dang gip cac van dé
vé tinh than nhu ¢6 don, mic cam tu ti khi
phai nho dén su gitp d& cuia nguoi khac. Ty
1€ c6 don cta NCT dang c6 xu hudng tang

Bang 1: Sir dung dich vu y té ciia NCT néng thon chia theo 5 nhém thu nhap

DPonvi: %

Nhom thu nhip Cic loai hinh co sy té N

Tram y té Bénh Y ién Bénh vién Bénh vién Y té Cosdy té

xa/phuong tuyen tinh Trung tu nhan khac

huyén/TP uon,

Nhom ngheo 28,3 47 19,7 8,9 23,7 4,8 575
Nhoém cén nghéo 23,9 45,2 24,2 7 233 2,6 569
Nhom trung binh 19,3 49,2 22,5 7,1 32,9 1,9 579
Nhoém kha 14,2 42,5 24 6 39,7 1,9 552
Nhom giau 12,2 43,6 24,7 10,5 31,5 24 404
Chung 23,6 51 22,2 7,2 26,7 2,5 2.679

Nguoén: Tinh toan tir s6 liéu VHLSS (2016).

thi cang c6 kha nang lga chon sir dung dich
vuy té tu nhan va céc loai hinh dich vu y té
tuyén trén nhiéu hon. Nhu vay, 1 rang kho
khan vé kinh té d can tré rit nhiéu t6i viéc
tiép can cac dich vu y té cua NCT & nong
thon trong thoi diém hién nay.
4. Ban luan va két luan

Céc phan tich & trén di dé cap t6i tinh
hinh stc khoe va nhiing kho khan trong
tiép can dich vu y té cia NCT & nong thon
hién nay. Vé sirc khde thé chadt, hién nay,
NCT chu yéu mic ca cac bénh man tinh va
bénh thong thudng. Chu yéu 1a cac bénh
vé xuong khép, huyét ap, tim mach, thinh
giac, thi gidc... Trung binh mt NCT ¢ Viét
Nam dang méc t&i ba loai bénh. Pong thoi,
do tudi cang cao, ty 1€ méc bénh caa NCT
cang gia tang.

theo tudi. Séng c6 don lam gia ting nhimg
van deé rui ro trong cudc séng ctia NCT, giy
bt loi t6i stic khoe tinh than va strc khoe
nodi chung cua NCT.

NCT vén con gip nhiéu khé khin trong
van dé tu CSSK cho ban than do thiéu hiéu
biét vé tinh hinh bénh tat va chua nhan thic
day du duoc tam quan trong cua viée diéu
tri s6m cac loai bénh thong thuong va bénh
mén tinh & tudi gia. Phan 16n NCT & nong
thon van phai lam viéc dé kiém thém thu
nhép, trinh d6 hoc véan ctia NCT noi chung
con thap nén nhimg hiéu biét vé suc khoe,
cac phuong phap tap luyén, phong bénh,
tiép can dich vu y té con han ché. Nhan
thirc kém di kém véi tam 1y ngai tdi cac
bénh vién do chi phi dit d6 va thi tuc phic
tap da khién cho viéc tiép can va sir dung



Mot s6 Rho Rhan...

cac dich vu y té cia NCT & khu vuc nong
thon tré nén kho khan hon.

Viéc thay d6i mo hinh chung séng da
khién cho mot bo phan NCT & nong thon
hién nay thiéu di su hd trg tir phia nguoi
than trong gia dinh vé van dé CSSK. NCT
6 don 14 mot trong nhitng nhém déi tugng
gip rat nhiéu kho khan do cudc séng thiéu
thén ca vé vat chit 14n tinh than. Ngudn thu
han ché, mic thu nhap it 6i va thiéu hut
su quan tdm cham soc ca vé vat chét 1an
tinh than tir phia nguoi than trong gia dinh
khién NCT sbng c6 don (hoac NCT song
v6i chau) tré thanh nhom d6i twong yéu
thé cta xa hoi, khong thé tu lo lidu duoc
cuoc séng ctia minh, nhét 14 khi roi vao tinh
trang dm dau bénh tat.

vé nguén Iy kinh té, md hinh st dung
dich vu y t& & cac tuyén khac nhau hién nay
van bi anh huéng boi kha ning chi tra cla
NCT. NCT & ndng thén van con phdi lao
dong dé kiém thém thu nhap va c6 mirc
song thap. Hién nay, ngudn thu nhap chu
yéu cia NCT ¢ nong thon van 1a nong
nghiép hodc dugc hd tro tir con chau, dicu
nay anh hudng truc tiép t6i y thirc ty CSSK
cua NCT ¢ nong thon ndi riéng va ca nude
n6i chung. NCT thudc nhéom muc song
cang cao thi cang c6 kha nang lya chon st
dung dich vu y té tu nhan va céc loai hinh
dich vu y té tuyén trén nhiéu hon nhoém
NCT c6 mirc sébng thap & nong thon.

Nhu vay, tinh hinh strc khée va kho
khan trong tiép can cac dich vu y té cua
NCT ¢ néng thén cho thdy, cong tac
truyén théng, hudng din CSSK ddi véi
NCT can tiép tuc dugc quan tim. Mang
lu6i y té co s can duoc phat trién hon
v6i mo hinh t6 chirc phu hop dé NCT tiép
can dich vu thuan tién. Nha nude can chu
trong mo rong cac loai hinh va quy mo bao
phi1 vé bao hiém xi hoi va bao hiém y té.
Céc hoat dong tro giip NCT nhu xda doi

53

giam nghéo, vay von san xuét, cac hoat
dong quyen gop tai chinh va vat chat tir
cong dong, can tlep tuc dugc diy manh
hon nira dé c6 thé chiam séc va bao dam
an sinh x4 hoi tét hon cho NCT néng thon
trong bbi canh gia hoa dan s6 ¢ Viét Nam
hién nay o
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