
 

 

VÒ ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng chñ yÕu trong 
lèi sèng cña thanh niªn ViÖt Nam hiÖn nay 

Ph¹m Hång Tung(*) 

ã thÓ thÊy c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn 
th«ng ®¹i chóng hiÖn nay ®Ò cËp rÊt 

nhiÒu ®Õn c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn lèi 
sèng thanh niªn vµ vÞ thµnh niªn. TiÕc 
r»ng, phÇn lín nh÷ng g× ®−îc giíi 
truyÒn th«ng ph¶n ¸nh víi ®é ®Ëm ®Æc 
cao l¹i lµ nh÷ng hiÖn t−îng vµ xu h−íng 
tiªu cùc. Trong khi ®ã chØ cã kh¸ Ýt 
nh÷ng bµi viÕt víi th«ng tin ph¶n ¸nh 
vÒ nh÷ng xu h−íng, hiÖn t−îng, khÝa 
c¹nh tÝch cùc, hiÖn ®¹i vµ lµnh m¹nh 
trong v¨n hãa vµ lèi sèng thanh niªn. 
§iÒu ®ã gãp phÇn kh«ng nhá trong viÖc 
®−a l¹i mét h×nh dung x· héi (social 
image) kh«ng mÊy tÝch cùc vµ t−¬i s¸ng 
vÒ líp trÎ h«m nay. §Õn l−ît nã, sù ¸m 
¶nh vÒ nh÷ng h×nh dung x· héi do giíi 
truyÒn th«ng t¹o nªn sÏ gãp phÇn lµm 
cho c¸c thÕ hÖ ®i tr−íc, c¸c bËc cha mÑ, 
«ng bµ vµ c¶ c¸c nhµ l·nh ®¹o lo ng¹i, 
gi¶m sót lßng tin vµo thanh niªn, bi 
quan vÒ t−¬ng lai cña d©n téc. 

X· héi ViÖt Nam ®ang chuyÓn biÕn 
nhanh, s©u s¾c vµ toµn diÖn do kÕt qu¶ 
cña c«ng cuéc §æi míi vµ héi nhËp quèc 
tÕ. Do ®ã, viÖc nh÷ng chuyÓn biÕn m¹nh 
mÏ vÒ v¨n hãa vµ lèi sèng cña toµn d©n 
téc, ®Æc biÖt lµ cña thanh niªn, bao gåm 
c¶ hai chiÒu h−íng tÝch cùc vµ tiªu cùc, 
trë thµnh nh÷ng vÊn ®Ò nãng báng cña 
c«ng luËn vµ c¸c v¨n ®µn khoa häc lµ 
mét ®iÒu tÊt yÕu. 

 VÊn ®Ò ®Æt ra lµ: ®Ó nhËn diÖn ch©n 
x¸c vµ ®Çy ®ñ nh÷ng xu h−íng chñ yÕu 
trong lèi sèng cña thanh niªn vµ ®Ò ra 
®−îc nh÷ng gi¶i ph¸p, chÝnh s¸ch ®óng 
cho c«ng t¸c thanh niªn th× tr−íc hÕt 
ph¶i cã nh÷ng nghiªn cøu nghiªm tóc 
vÒ thanh niªn vµ lèi sèng thanh niªn ë 
n−íc ta hiÖn nay. (*) 

Trªn c¬ së tham kh¶o kh¸ réng r·i 
thµnh tùu nghiªn cøu vÒ thanh niªn ë 
trong n−íc vµ trªn thÕ giíi, chóng t«i 
cho r»ng tr−íc hÕt ph¶i hiÓu ®óng vÒ 
b¶n chÊt cña ®é tuæi thanh niªn vµ vÒ 
thanh niªn víi tÝnh c¸ch lµ mét nhãm 
x· héi – d©n c− ®Æc thï. 

Dï tiÕp cËn theo h−íng nµo th× giíi 
nghiªn cøu nh×n chung ®Òu thèng nhÊt 
trong nhËn ®Þnh r»ng: tuæi thanh niªn 
lµ ®é tuæi qu¸ ®é tõ trÎ em sang ng−êi 
lín trong cuéc ®êi mçi con ng−êi. §iÒu 
nµy cã nghÜa lµ: thanh niªn lµ líp ng−êi 
®ang tr−ëng thµnh vµ hoµn thiÖn vÒ 
n¨ng lùc thÓ chÊt, tinh thÇn vµ nh©n 
c¸ch. Hä kh«ng cßn lµ trÎ em, nh−ng 
còng ch−a hoµn toµn lµ ng−êi lín. V× 
vËy, kh«ng ®−îc ®èi xö víi hä nh− trÎ 
em, nh−ng còng kh«ng nªn coi hä lµ 
ng−êi lín hoµn toµn. Hä võa ph¶i ®−îc 
t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó nhanh chãng trë thµnh 
nh÷ng c«ng d©n vµ nh÷ng nh©n c¸ch 

                                           
(*) PGS. TS., §¹i häc Quèc gia Hµ Néi. 
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®éc lËp, nh−ng l¹i còng cÇn ®−îc h−íng 
dÉn, t¸c ®éng, dÉn d¾t vµ gi¸o dôc ®Ó 
trë thµnh nh÷ng “ng−êi lín tèt”, ®ñ 
n¨ng lùc ®¶m ®−¬ng vai trß cÇn cã cña 
nh÷ng c«ng d©n tr−ëng thµnh. 

§©y lµ ®iÒu gi¶n dÞ nhÊt, nh−ng l¹i 
lµ ®iÒu th−êng dÔ bÞ c¸c nhµ nghiªn cøu, 
c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vµ c¸c 
thÕ hÖ ng−êi lín, vµ c¶ chÝnh b¶n th©n 
thanh niªn quªn hoÆc nhÇm lÉn, chñ 
yÕu theo hai th¸i cùc: thø nhÊt lµ vÉn coi 
thanh niªn lµ trÎ em, muèn kiÓm so¸t vµ 
gi¸o dôc hä theo kiÓu ¸p ®Æt; thø hai lµ 
coi thanh niªn lµ ng−êi lín hoµn toµn 
nªn trao cho hä nh÷ng bæn phËn cña 
ng−êi lín vµ ®ßi hái, ph¸n xÐt hä nh− 
ng−êi lín. Trong xem xÐt, nghiªn cøu vÒ 
lèi sèng cña thanh niªn còng cÇn tr¸nh 
c¶ hai thiªn h−íng nãi trªn. 

Nh÷ng ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng chñ 
yÕu trong lèi sèng cña thanh niªn ViÖt 
Nam hiÖn nay ®· ®−îc nhãm nghiªn cøu 
cña chóng t«i minh chøng râ rµng, thùc 
chøng trong §Ò tµi khoa häc cÊp Nhµ 
n−íc "Thùc tr¹ng vµ xu h−íng biÕn ®æi 
lèi sèng cña thanh niªn ViÖt Nam trong 
qu¸ tr×nh ®æi míi vµ héi nhËp" (Xem: 1). 
Trong khu«n khæ h¹n hÑp cña bµi viÕt 
nµy, chóng t«i xin tr×nh bµy v¾n t¾t nhÊt 
mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu cña m×nh. 

1. Nh÷ng xu h−íng tÝch cùc 

Trªn c¬ së ph©n tÝch kÕt qu¶ c¸c 
cuéc kh¶o s¸t do nhãm nghiªn cøu cña 
chóng t«i thùc hiÖn ®Çu n¨m 2010 vµ 
kÕt qu¶ c¸c cuéc kh¶o s¸t kh¸c, kÕt hîp 
víi viÖc xö lý khoa häc th«ng tin tõ 
nhiÒu nguån kh¸c nhau, chóng t«i cho 
r»ng hiÖn nay lèi sèng cña thanh niªn 
n−íc ta cã 6 ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng tÝch 
cùc chñ yÕu sau: 1/ tr©n träng vµ ph¸t 
huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa, ®¹o ®øc vµ 
truyÒn thèng tèt ®Ñp cña d©n téc; 2/ yªu 
n−íc, quan t©m ®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc; 
3/ thùc tÕ, thiÕt thùc trong suy nghÜ, 
ho¹t ®éng vµ øng xö hµng ngµy; 4/ n¨ng 

®éng, s¸ng t¹o, lu«n h−íng tíi c¸i míi, 
c¸i kh¸c biÖt; 5/ tÝch cùc héi nhËp quèc 
tÕ, tiÕp thu thµnh tùu v¨n minh vµ tinh 
hoa v¨n hãa tõ bªn ngoµi; 6/ cã kh¸t 
väng, l¹c quan, cã tÝnh tÝch cùc chÝnh 
trÞ-x· héi cao vµ cã b¶n lÜnh chÝnh trÞ 
kh¸ v÷ng vµng (1). 

VÒ ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng thø nhÊt, 
biÕt tr©n träng vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ 
trÞ v¨n hãa, ®¹o ®øc vµ truyÒn thèng tèt 
®Ñp cña d©n téc, ®øng tr−íc ®Þnh kiÕn 
cña x· héi vÒ t×nh h×nh “lai c¨ng”, “sïng 
ngo¹i” vµ “mÊt gèc” cña thÕ hÖ thanh 
niªn hiÖn nay d−íi t¸c ®éng cña hiÖn 
®¹i hãa vµ toµn cÇu hãa, chóng t«i ®· 
kh¶o s¸t vµ kiÓm chøng l¹i th¸i ®é vµ 
hµnh vi øng xö cña thÕ hÖ trÎ ®èi víi 
mét sè gi¸ trÞ vµ quan hÖ tiªu biÓu cho 
c¸c truyÒn thèng ®¹o ®øc, v¨n hãa tèt 
®Ñp cña d©n téc. Mét trong nh÷ng gi¸ trÞ 
vµ quan hÖ ®ã lµ gia ®×nh. 

Theo kÕt qu¶ cña cuéc kh¶o s¸t do 
chóng t«i tiÕn hµnh trªn tæng sè 2000 
ng−êi ®¹i diÖn cho c¸c nhãm thanh niªn 
ë c¶ khu vùc n«ng th«n vµ thµnh thÞ, 
trong sè c¸c gi¸ trÞ ®−îc thanh niªn 
quan t©m vµ xÕp theo mét b¶ng thø tù 
−u tiªn th× gia ®×nh lµ gi¸ trÞ ®−îc quan 
t©m nhÊt, víi 95,6% thanh niªn tr¶ lêi 
r»ng hä c¬ b¶n hoÆc rÊt quan t©m ®Õn 
gia ®×nh. §iÒu tra quèc gia VÞ thµnh 
niªn vµ Thanh niªn (SAVY) n¨m 2003 
do Bé Y tÕ vµ Tæng côc Thèng kª thùc 
hiÖn trªn ph¹m vi réng lín h¬n (víi trªn 
7500 thanh niªn) còng cho kÕt qu¶ 
t−¬ng tù: 95% thanh thiÕu niªn cã mèi 
quan hÖ g¾n bã chÆt chÏ víi gia ®×nh vµ 
c¶m thÊy cã gi¸ trÞ ®èi víi gia ®×nh (2). 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t trªn ®©y cña 
chóng t«i cµng ®−îc kh¼ng ®Þnh ch¾c 
ch¾n khi 71,1% sè thanh niªn trong 
diÖn kh¶o s¸t cho biÕt hä sèng cïng c¶ 
cha lÉn mÑ, 21,9% cho biÕt hä sèng cïng 
cha mÑ vµ «ng bµ. ChØ cã 3,9% sèng 
cïng mÑ hoÆc cha vµ 3,1% sèng cïng 
ng−êi kh¸c. Cã tíi trªn 2/3 (82,5%) sè 
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thanh niªn trong ph¹m vi kh¶o s¸t cña 
chóng t«i ®¸nh gi¸ cao vµ cho r»ng gi¸o 
dôc gia ®×nh cã t¸c ®éng to lín tíi ®¹o 
®øc vµ lèi sèng cña hä. Trong khi ®ã chØ 
3,9% cho r»ng gi¸o dôc gia ®×nh kh«ng 
cã ý nghÜa g× ®èi víi hä (1). PhÇn ®«ng 
thanh niªn còng cho biÕt r»ng ng−êi 
th©n trong gia ®×nh (cha, mÑ, vî, chång, 
anh, chÞ, em ruét) lµ ®èi t−îng ®Çu tiªn 
hä tham vÊn vÒ mét lo¹t vÊn ®Ò quan 
träng trong cuéc sèng (so víi c¸c ®èi 
t−îng tham vÊn kh¸c nh−: thµy c« gi¸o, 
b¹n bÌ, b¸c sÜ hoÆc nh©n viªn y tÕ vµ 
ng−êi kh¸c).  

Kh«ng chØ cã vËy, sù g¾n bã cña thÕ 
hÖ thanh niªn hiÖn nay víi gia ®×nh cßn 
thÓ hiÖn râ qua th¸i ®é vµ hµnh vi øng 
xö cña hä ®èi víi hä téc. Trong cuéc 
kh¶o s¸t gÇn ®©y, khi chóng t«i nªu ra 
nhËn ®Þnh, r»ng thanh niªn ngµy nay 
“hiÕm khi tham gia vµo c¸c c«ng viÖc 
cña dßng hä” th× chØ cã 26% sè thanh 
niªn ®−îc hái ®ång ý, trong khi ®ã cã tíi 
43,3% kh«ng ®ång ý vµ 26,8% cho r»ng 
®ã lµ nhËn ®Þnh nöa ®óng, nöa sai. 
46,7% sè thanh niªn ®−îc hái còng cho 
biÕt hä th−êng xuyªn ®−a ra ý kiÕn gãp 
ý, t− vÊn cho ng−êi th©n trong gia ®×nh. 
Mét nöa (50,2%) sè thanh niªn tr¶ lêi 
r»ng hµng ngµy hä cã dµnh thêi gian trß 
chuyÖn víi ng−êi trong gia ®×nh (1). 

Th¸i ®é cña thanh niªn víi tÝn 
ng−ìng thê cóng tæ tiªn – mét trong 
nh÷ng truyÒn thèng ®Æc tr−ng l©u ®êi 
cña d©n téc còng ®−îc chóng t«i ®Æc biÖt 
quan t©m. Trong sè trªn 2000 thanh 
niªn ®−îc hái, cã tíi 95,4% tham gia 
ho¹t ®éng thê cóng tæ tiªn t¹i gia ®×nh, 
trong ®ã cã tíi 41,9% tham gia th−êng 
xuyªn vµ 26,0% tham gia rÊt th−êng 
xuyªn. ChØ cã 6,3% thanh niªn hiÕm khi 
tham gia ho¹t ®éng nµy (1). 

§−¬ng nhiªn, th¸i ®é vµ øng xö cña 
thanh niªn ®èi víi gia ®×nh vµ c¸c mèi 
quan hÖ gia ®×nh, kÓ c¶ víi tÝn ng−ìng 
tæ tiªn, ch−a thÓ ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ th¸i ®é 

vµ øng xö cña hä víi c¸c di s¶n vµ truyÒn 
thèng v¨n hãa d©n téc, nh−ng ®©y cã thÓ 
®−îc xem lµ minh chøng râ nÐt vµ tiªu 
biÓu nhÊt, bëi lÏ gia ®×nh vµ c¸c quan hÖ 
gia ®×nh ViÖt Nam chÝnh lµ trung t©m 
®iÓm tiªu biÓu vµ sèng ®éng nhÊt cho c¸c 
quan hÖ vµ gi¸ trÞ truyÒn thèng. 

VÒ th¸i ®é vµ øng xö cña thanh niªn 
®èi víi ®Êt n−íc vµ d©n téc, hiÖn nay 
trong giíi nghiªn cøu vµ c«ng luËn ®ang 
tån t¹i Ýt nhÊt hai luång ý kiÕn ®¸nh gi¸ 
kh¸c nhau. NghÞ quyÕt Trung −¬ng 7 
khãa X ghi nhËn r»ng, thÕ hÖ thanh 
niªn ngµy nay ®ang “tiÕp nèi truyÒn 
thèng hµo hïng cña §¶ng vµ d©n téc, 
nªu cao lßng yªu n−íc, ý thøc x©y dùng 
vµ b¶o vÖ Tæ quèc XHCN”. §©y còng lµ 
®iÒu ®−îc ghi nhËn trong c¸c c«ng tr×nh 
cña mét sè nhãm nghiªn cøu (3). Trong 
khi ®ã, luång ý kiÕn thø hai l¹i cho r»ng 
thÕ hÖ thanh niªn ngµy nay Ých kû, c¸ 
nh©n, thùc dông h¬n nªn Ýt quan t©m 
®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc, thËm chÝ lµ bi 
quan, thÊt väng vÒ t×nh h×nh ®Êt n−íc. 

Trong cuéc kh¶o s¸t cña chóng t«i, 
gi¸ trÞ “t−¬ng lai, vËn mÖnh cña ®Êt 
n−íc” chØ n»m ë vÞ trÝ trung b×nh (8/15) 
trong b¶ng xÕp h¹ng gi¸ trÞ cña thanh 
niªn. Cô thÓ, 73,9 % sè thanh niªn ®−îc 
hái cho biÕt hä cã quan t©m hoÆc rÊt 
quan t©m ®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc. Sè 
cßn l¹i, chØ cã 6,4% th¼ng th¾n tr¶ lêi 
kh«ng quan t©m, 19% quan t©m ë møc 
®é kh«ng cao. §Ó kiÓm chøng chÊt l−îng 
cña sù quan t©m ®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc 
cña giíi trÎ, chóng t«i thö yªu cÇu hä 
®¸nh gi¸ mét sè vÊn ®Ò c¬ b¶n trong ®êi 
sèng ®Êt n−íc hiÖn t¹i, kÕt qu¶ cô thÓ 
xem b¶ng 1, trang bªn (1). 

C¸c th«ng tin ë trªn cho thÊy sù 
quan t©m ®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc cña 
thanh niªn n−íc ta ch−a cao. Râ nhÊt lµ 
mét bé phËn kh«ng nhá thanh niªn (tõ 
28% ®Õn 52,8%) c¶m thÊy khã kh¨n, 
kh«ng ®ñ tù tin ®Ó ®−a ra nhËn xÐt cña 
m×nh vÒ mét lo¹t vÊn ®Ò quan träng cña 
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®Êt n−íc. PhÇn cßn l¹i, ®«ng h¬n, tá ra 
quan t©m ®Õn t×nh h×nh ®Êt n−íc vµ ®· 
biÕt c¸ch ®¸nh gi¸ kh¸ chÝnh x¸c t×nh h×nh 
chung cña mét sè vÊn ®Ò träng yÕu nhÊt. 

Tõ kÕt qu¶ kh¶o s¸t nh− trªn, cã 
thÓ ®i ®Õn kÕt luËn, ®a sè thanh niªn 
ViÖt Nam hiÖn nay rÊt quan t©m ®Õn 
t×nh h×nh ®Êt n−íc. Tuy nhiªn, hä mong 
muèn ®−îc yªu n−íc mét c¸ch duy lý 
h¬n, kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ c¶m t×nh 
yªu n−íc mµ lµ yªu n−íc víi th¸i ®é cña 
ng−êi lµm chñ ®Êt n−íc, víi t− c¸ch cña 
c«ng d©n hiÖn ®¹i, tøc lµ ph¶i cã ®ñ 
th«ng tin vµ n¨ng lùc ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
h×nh ®Êt n−íc, ®Ó thÓ hiÖn vai trß chñ 
nh©n ®Êt n−íc víi tr¸ch nhiÖm ®Çy ®ñ. 
§©y chÝnh lµ vÊn ®Ò míi, ®Æt ra mét 
c¸ch nghiªm tóc ®èi víi c«ng t¸c gi¸o 
dôc thÕ hÖ trÎ hiÖn nay. 

Mét ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng quan 
träng trong lèi sèng cña thanh niªn ViÖt 
Nam hiÖn nay lµ mang tÝnh thùc tÕ, 
thiÕt thùc cao. §©y còng lµ vÊn ®Ò ®· 
®−îc ghi nhËn trong mét sè nghiªn cøu 
kh¸c, nh−ng víi c¸ch nh×n nhËn vµ 
®¸nh gi¸ kh¸c nhau, bëi lÏ “thùc tÕ, 
thiÕt thùc, duy lý”, lu«n cã mÆt tr¸i song 
hµnh lµ “Ých kû, thùc dông”. Tuy r»ng 
hai mÆt trªn kh¸c nhau vÒ b¶n chÊt, 
nh−ng ®èi víi lèi sèng, lùa chän sèng 
hµng ngµy cña con ng−êi trong bèi c¶nh 
kinh tÕ thÞ tr−êng rÊt khã ph©n biÖt. 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cña chóng t«i cho 
thÊy 6 vÊn ®Ò ®−îc sè thanh niªn quan 
t©m nhÊt lÇn l−ît lµ: 1) gia ®×nh, 2) sù 
nghiÖp (®−îc hiÓu ë ®©y lµ viÖc lµm vµ 

sù thµnh ®¹t nghÒ nghiÖp), 3) søc kháe, 
4) häc vÊn, 5) b¹n bÌ vµ 6) tiÒn b¹c. §©y 
®Òu lµ nh÷ng vÊn ®Ò nãng báng, thiÕt 
thùc nhÊt ®èi víi thanh niªn ViÖt Nam 

hiÖn nay. Trong 
khi ®ã, c¸c vÊn ®Ò 
sau ®©y ®−îc 
thanh niªn quan 
t©m Ýt nhÊt: 1) 
quyÒn lùc, 2) an 
ninh thÕ giíi vµ 3) 
t«n gi¸o tÝn 
ng−ìng. Cã thÓ 
thÊy râ ®©y lµ ba 

vÊn ®Ò Ýt cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn hä 
vµ dÉu cã quan t©m th× hä còng Ýt cã 
®iÒu kiÖn vµ ph−¬ng tiÖn ®Ó béc lé sù 
quan t©m cña m×nh vµ tham gia tÝch cùc 
vµo viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®ã. 

Trong cuéc kh¶o s¸t SAVY tr−íc ®ã, 
khi ®−îc hái vÒ −íc väng cña hä trong 
t−¬ng lai vµ ®−îc yªu cÇu lùa chän 2 −u 
tiªn, th× gÇn mét nöa (49,5%) sè thanh 
niªn tr¶ lêi ®ã lµ viÖc lµm. TiÕp ®ã, 
23,3% sè thanh niªn mong muèn cã ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ/thu nhËp æn ®Þnh. 9,7% 
thanh niªn coi h¹nh phóc nãi chung lµ 
−íc väng sè 1 cña m×nh, vµ 8,8% cho 
r»ng gia ®×nh víi kh¸t väng lµm cha, mÑ 
lµ −u tiªn thø nhÊt. ChØ cã 7,4% thanh 
niªn x¸c ®Þnh ®ãng gãp cho ®Êt n−íc lµ 
−íc väng sè 1 cña hä, trong ®ã chñ yÕu ë 
nhãm tuæi tõ 14 ®Õn 17 (11,6%), gi¶m 
xuèng cßn 5,1% vµ 2,4% ë hai nhãm tuæi 
18-21 vµ 22-25 (2). 

ë lùa chän −u tiªn sè 2 cho −íc väng 
vÒ t−¬ng lai, kÕt qu¶ nh− sau: §øng 
hµng ®Çu lµ −íc väng cã ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ/thu nhËp æn ®Þnh (25%). TiÕp ®ã lµ −íc 
väng ®ãng gãp cho ®Êt n−íc vµ cho x· héi 
(22%), chñ yÕu vÉn ë nhãm tuæi 14-17 
(28%) so víi 18,5% vµ 15,2% cña hai 
nhãm tuæi 18-21 vµ 22-25. TiÕp ®ã lµ c¸c 
−íc väng vÒ h¹nh phóc nãi chung (21%), 
cã gia ®×nh vµ ®−îc lµm cha, mÑ (20%) vµ 
cuèi cïng míi lµ −íc väng vÒ viÖc lµm 

B¶ng 1: §¸nh gi¸ cña thanh niªn vÒ mét sè vÊn ®Ò cña ®Êt n−íc hiÖn nay 

Møc ®é ®¸nh gi¸ (%) Tæng  
KÐm Tèt Khã nãi  

T×nh h×nh kinh tÕ ®Êt n−íc 14,2 33,1 52,8 100 
T×nh tr¹ng gi¸o dôc 26,0 33,0 41,0 100 
Thùc thi ph¸p luËt 29,0 30,2 40,8 100 
§¹o ®øc x· héi 24,9 23,0 46,1 100 
T×nh h×nh y tÕ vµ ch¨m sãc søc kháe 30,2 36,0 33,8 100 
V¨n hãa giao th«ng 55,8 16,2 28,0 100 
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(11%) (2). Nh− vËy, ë lùa chän −u tiªn 
thø 2 th× sù ph©n hãa tá ra phøc t¹p h¬n 
vµ t−¬ng quan gi÷a c¸c lùa chän cña 
thanh niªn ®· cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ. 

Tuy thùc tÕ, thiÕt thùc h¬n trong 
suy nghÜ vµ lùa chän sèng, nh−ng phÇn 
®«ng thanh niªn n−íc ta ®Òu ph¶n ®èi 
c¸c lùa chän sèng Ých kû, tiªu cùc. Khi 
®−îc yªu cÇu béc lé th¸i ®é ®èi víi quan 
®iÓm sèng “®Ò cao c¸ nh©n”, cã tíi 56,1% 
thanh niªn tá ra c¬ b¶n vµ hoµn toµn 
ph¶n ®èi. Tû lÖ thanh niªn ®ång ý chiÕm 
21,8% vµ sè cßn ph©n v©n chiÕm 22%. 

Chóng t«i cho r»ng t− duy vµ xu 
h−íng lèi sèng thiÕt thùc, thùc tÕ cña 
thÕ hÖ trÎ hiÖn nay lµ mét −u ®iÓm, mét 
thÕ m¹nh, phï hîp víi ®ßi hái cña c¬ 
chÕ kinh tÕ thÞ tr−êng vµ héi nhËp, c¹nh 
tranh toµn cÇu. §©y còng lµ mét c¸ch 
thøc, mét “ph−¬ng thuèc” kh¾c phôc 
dÇn lèi nghÜ vµ lèi sèng duy t×nh, c¶m 
tÝnh, duy ý chÝ vèn lµ mét trong nh÷ng 
c¨n bÖnh nan y cña c¸c céng ®ång c− 
d©n n«ng nghiÖp, trong ®ã cã ViÖt Nam. 

Bªn c¹nh nh÷ng ®Æc ®iÓm vµ xu 
h−íng tÝch cùc chñ yÕu nãi trªn th× n¨ng 
®éng, s¸ng t¹o, nh¹y c¶m víi c¸i míi, 
cëi më, s½n sµng vµ tÝch cùc héi nhËp 
(víi x· héi hiÖn ®¹i vµ víi thÕ giíi), l¹c 
quan vµ cã tÝnh tÝch cùc x· héi cao còng 
lµ nh÷ng ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng lèi sèng 
quan träng, cã ¶nh h−ëng tíi ®a sè 
thanh niªn n−íc ta hiÖn nay. TÊt c¶ 
nh÷ng ®iÒu nµy ®Òu ®· ®−îc kiÓm 
chøng khoa häc bëi kÕt qu¶ c¸c cuéc 
®iÒu tra cña chóng t«i còng nh− cña c¸c 
nhãm nghiªn cøu kh¸c. Chóng t«i sÏ 
tr×nh bµy vµ ph©n tÝch tØ mØ h¬n vÒ vÊn 
®Ò nµy trong mét bµi viÕt kh¸c. 

2. Nh÷ng xu h−íng tiªu cùc 

Cïng víi nh÷ng ®Æc ®iÓm vµ xu 
h−íng lèi sèng tÝch cùc, lµnh m¹nh nãi 
trªn, nghiªn cøu cña chóng t«i còng chØ 
ra 4 ®Æc ®iÓm vµ xu h−íng tiªu cùc 
trong lèi sèng cña thanh niªn ViÖt Nam 

hiÖn nay, ®ã lµ: 1/ sèng bu«ng th¶ b¶n 
th©n; 2/ hµnh xö hung b¹o, bÊt chÊp 
ph¸p luËt; 3/ sèng Ých kû, thê ¬, v« c¶m, 
thiÕu tr¸ch nhiÖm vµ nhiÖt t×nh cña tuæi 
trÎ; 4/ sèng hêi hît, a dua theo c¸c trµo 
l−u “thêi th−îng”, tiÕp thu x« bå ¶nh 
h−ëng v¨n minh, v¨n hãa tõ bªn ngoµi. 

 TÊt c¶ nh÷ng xu h−íng tiªu cùc nãi 
trªn víi mu«n vµn c¸c h×nh thøc biÓu 
hiÖn cô thÓ ®· ®−îc giíi truyÒn th«ng 
®¹i chóng lµm nãng c«ng luËn hµng 
ngµy qua nh÷ng t−êng tr×nh ®ñ lo¹i. 
NhiÖm vô cña ng−êi nghiªn cøu lµ 
kh¸m ph¸ møc ®é vµ ph¹m vi t¸c ®éng 
cña chóng ®èi víi thanh niªn n−íc ta 
hiÖn nay nh− thÕ nµo. 

Lèi sèng bu«ng th¶ b¶n th©n trong 
giíi trÎ cã nh÷ng cÊp ®é biÓu hiÖn kh¸c 
nhau: ë cÊp ®é 1, thanh niªn sÏ r¬i vµo 
t×nh tr¹ng buån ch¸n, thÊt väng, kh«ng 
muèn hoÆc kh«ng thÓ lµm viÖc, häc tËp 
vµ sinh ho¹t nh− b×nh th−êng. ë cÊp ®é 
hai, thanh niªn sÏ bÞ cuèn vµo lèi sèng 
víi nh÷ng hµnh vi th¸c lo¹n, cã thÓ trë 
thµnh n¹n nh©n cña mét hoÆc nhiÒu tÖ 
n¹n x· héi cïng lóc, nh− nghiÖn net, 
nghiÖn ma tóy, b¹o hµnh, sinh ho¹t t×nh 
dôc bõa b·i hoÆc m¹i d©m, v.v... ë cÊp 
®é ba, cÊp ®é cao nhÊt, thanh niªn sÏ bÞ 
r¬i vµo bÕ t¾c, tuyÖt väng, dÔ dÉn ®Õn tù 
tö, tù tö tËp thÓ hoÆc giÕt ng−êi, giÕt 
ng−êi hµng lo¹t, v.v... 

XÐt tõ gãc ®é t©m lý häc, lèi sèng 
nµy th−êng b¾t nguån tõ mét tr¹ng th¸i 
khñng ho¶ng t©m thÇn (mental crisis) ë 
c¸c møc ®é kh¸c nhau. Do ®Æc thï t©m – 
sinh lý cña tuæi thanh niªn mµ d−êng 
nh− bÊt kú thanh niªn nµo còng cã lóc r¬i 
vµo tr¹ng th¸i nµy: thi tr−ît, thÊt t×nh, 
bøc xóc víi b¹n bÌ, bÞ cha mÑ hoÆc thµy c« 
tr¸ch m¾ng, phª b×nh hoÆc ®¬n gi¶n lµ do 
lao ®éng, häc tËp qu¸ t¶i hoÆc do cã thêi 
gian rçi mµ kh«ng biÕt lµm g×, v.v...  

Theo b¸o c¸o s¬ bé kÕt qu¶ cña cuéc 
®iÒu tra SAVY lÇn thø 2 ®−îc c«ng bè 
vµo th¸ng 6/ 2010 th× sau 5 n¨m, t×nh 
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tr¹ng bi quan, ch¸n n¶n trong thanh 
niªn l¹i cã chiÒu h−íng t¨ng lªn mét 
c¸ch ®¸ng lo ng¹i. Cô thÓ nh− sau: 
73,1% tõng cã c¶m gi¸c buån ch¸n; 
27,6% tõng "rÊt buån", thÊy m×nh v« 
tÝch sù ®Õn nçi lµm cho b¶n th©n kh«ng 
muèn ho¹t ®éng nh− b×nh th−êng. Cã 
tíi 21,3% tõng thÊt väng hoµn toµn vÒ 
t−¬ng lai vµ 4,1% n¶y sinh ý nghÜ tù tö. 
§Æc biÖt, xu h−íng chung lµ cµng ë 
nhãm tuæi trÎ h¬n th× møc ®é vµ tû lÖ 
buån ch¸n cµng cao. Cã tíi 75% thanh 
niªn ®−îc hái trong ®é tuæi 14 - 17 vµ 18 
- 21 tõng tr¶i qua tr¹ng th¸i ®ã, trong 
khi ë nhãm tuæi 22 - 25 lµ h¬n 65% (4).  

Trong cuéc kh¶o s¸t cña chóng t«i, 
trong sè 2021 thanh niªn tham gia tr¶ lêi 
th× cã ®Õn 84,5% cho biÕt hä “ch−a bao 
giê” nghÜ ®Õn viÖc tù tö, nh−ng còng cã 
10,6% cho biÕt hä “hiÕm khi”, 3,5% “thØnh 
tho¶ng” vµ 1,4% “th−êng xuyªn" hay “rÊt 
th−êng xuyªn” nghÜ ®Õn viÖc tù tö. 

Th«ng th−êng th× tuyÖt ®¹i ®a sè 
thanh niªn sÏ tù m×nh hoÆc víi sù hç 
trî cña gia ®×nh, nhµ tr−êng vµ b¹n bÌ 
mµ v−ît qua ®−îc c¸c tr¹ng th¸i khñng 
ho¶ng “buån b·”, “ch¸n n¶n”. Nh−ng 
nÕu trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nµo ®ã, t×nh 
tr¹ng khñng ho¶ng nãi trªn bÞ t¸c ®éng 
theo chiÒu h−íng t¨ng nÆng th× sÏ lµ 
nguyªn nh©n chÝnh lµm cho thanh niªn 
r¬i vµo xu h−íng sèng bu«ng th¶ ë mét 
trong ba cÊp ®é ®· m« t¶ ë trªn. 

T¸c ®éng cña lèi sèng bu«ng th¶ ë 
cÊp ®é thø nhÊt ®èi víi thanh niªn ®ang 
®i häc lµ t×nh tr¹ng l−êi häc, l−êi t×m tßi, 
chÊp nhËn “trung b×nh chñ nghÜa”(*) (5). 
§èi víi thanh niªn ®ang ®i lµm lµ t×nh 
tr¹ng l−êi lao ®éng, l−êi häc tËp ®Ó n©ng 
cao tay nghÒ.  

                                           
(*) Theo b¸o c¸o cña Héi Sinh viªn ViÖt Nam 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, tû lÖ sinh viªn cã kÕt qu¶ 
häc tËp trung b×nh vµ yÕu kÐm vÉn cßn rÊt cao 
(66,15% trung b×nh, 10,85% yÕu kÐm), trong khi 
tû lÖ sinh viªn giái vµ xuÊt s¾c chØ chiÕm 4,69%.  

ë cÊp ®é thø hai, lèi sèng bu«ng th¶ 
cña thanh niªn biÓu hiÖn b»ng c¸c tÖ 
n¹n x· héi, c¸ch sèng, sinh ho¹t theo 
kiÓu “bÇy ®µn”, lao theo c¸c trµo l−u 
nh− hippies vµ punk hoÆc bá nhµ “®i 
bôi”, v.v... Tuy chØ mét bé phËn nhá 
thanh niªn chÞu ¶nh h−ëng cña xu 
h−íng lèi sèng nµy nh−ng ®©y lµ vÊn ®Ò 
cÇn ®−îc ®Æc biÖt l−u ý ë hai khÝa c¹nh: 
thø nhÊt, ®©y lµ biÓu hiÖn cùc kú nguy 
hiÓm cña lèi sèng tiªu cùc, kh«ng lµnh 
m¹nh, víi rÊt nhiÒu biÓu hiÖn nguy 
hiÓm, g©y mÊt æn ®Þnh, lµm b¨ng ho¹i 
®¹o ®øc x· héi, hñy ho¹i t−¬ng lai cña 
mét bé phËn thanh niªn vµ g©y ra nhiÒu 
nhøc nhèi trong x· héi. Thø hai, ®ã lµ 
t×nh tr¹ng l©y lan, cã xu h−íng gia t¨ng 
kh¸ nhanh cña xu h−íng lèi sèng nµy. 
§©y chÝnh lµ vÊn ®Ò ®ßi hái ph¶i cã 
nhiÒu gi¶i ph¸p thùc tiÔn kiªn quyÕt ®Ó 
ng¨n ngõa ¶nh h−ëng cña nã ®èi víi 
thanh niªn, gióp cho thanh niªn xa l¸nh 
hoÆc cã “kh¸ng thÓ” phï hîp ®Ó ®èi phã 
víi ¶nh h−ëng cña nã. 

CÊp ®é thø ba cña xu h−íng lèi sèng 
bu«ng th¶ b¶n th©n lµ sù tuyÖt väng, bÕ 
t¾c vµ tù tö cña thanh niªn. KÕt qu¶ 
cña nhiÒu cuéc kh¶o s¸t cho thÊy, chØ 
mét bé phËn nhá thanh niªn (kh«ng qu¸ 
7%) cho biÕt hä tõng bÕ t¾c, tuyÖt väng 
vµ tõng nghÜ ®Õn viÖc tù tö. Tuy nhiªn, 
thùc tÕ mét vµi n¨m gÇn ®©y cho thÊy 
®· xuÊt hiÖn mét sè tr−êng hîp thanh 
niªn tù tö, thËm chÝ tù s¸t tËp thÓ chØ v× 
nh÷ng lý do hÕt søc b×nh th−êng (bÞ cha 
mÑ m¾ng, bÞ thµy c« phª b×nh hay bÞ 
ng−êi yªu phô b¹c, v.v...). Do vËy, ®©y 
còng lµ mét vÊn ®Ò cÇn ®−îc quan t©m 
nghiªm tóc vµ thiÕt thùc nh»m ng¨n 
ngõa kiªn quyÕt, hiÖu qu¶. 

VÒ xu h−íng hµnh xö hung b¹o vµ 
bÊt chÊp ph¸p luËt, kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i cho thÊy sè thanh niªn 
chÞu t¸c ®éng cña nã kh«ng nhiÒu. Cuéc 
kh¶o s¸t cña chóng t«i vµo ®Çu n¨m 
2010 cho kÕt qu¶: 75,1% thanh niªn tr¶ 
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lêi “ch−a bao giê ®¸nh nhau”. Tuy 
nhiªn, vÉn cã 18,8% cho biÕt hä “hiÕm 
khi ®¸nh nhau”, 4,0% “thØnh tho¶ng”, 
2,2% “rÊt th−êng xuyªn vµ th−êng 
xuyªn ®¸nh nhau”. Tr−íc ®ã, n¨m 2003, 
cuéc ®iÒu tra SAVY ghi nhËn: chØ cã 
2,5% sè thanh niªn ®−îc hái thõa nhËn 
r»ng hä ®· tõng tô tËp g©y rèi, trong ®ã 
nam thanh niªn sèng ë thµnh thÞ cã tû 
lÖ cao h¬n (4,7%). §Æc biÖt, chØ sè nµy 
®¹t tíi 8% ë ®èi t−îng nam thanh niªn 
thµnh thÞ thuéc nhãm tuæi tõ 18 ®Õn 21. 
Còng trong cuéc ®iÒu tra nµy, tû lÖ 
thanh niªn thõa nhËn tõng mang theo 
hung khÝ lµ 2,3%, trong ®ã chñ yÕu lµ 
nam thanh niªn (4% so víi n÷ thanh 
niªn lµ 0,5%). Tr¶ lêi cho c©u hái “b¹n ®· 
tõng hµnh hung ®Õn nçi g©y th−¬ng tÝch 
cho ng−êi kh¸c ch−a?”, cã tíi gÇn 3% sè 
thanh niªn ®−îc hái tr¶ lêi “cã” (2). 

Tuy tØ lÖ thanh niªn thõa nhËn tõng 
®¸nh nhau kh¸ nhá, nh−ng nh− chóng 
ta tõng chøng kiÕn trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y: hµng chôc vô n÷ sinh ®¸nh 
nhau, ghi h×nh råi tung lªn m¹ng, hµng 
tr¨m vô thanh niªn g©y träng ¸n chØ v× 
nh÷ng xung ®ét nhá, thËm chÝ chØ v× mét 
c¸i “nh×n ®Óu”. Chõng ®ã ®ñ cho thÊy 
tÝnh chÊt nguy h¹i vµ hiÖu qu¶ t¸c ®éng 
ghª gím cña xu h−íng lèi sèng nµy. 

Trong xu h−íng hµnh xö b¹o lùc cña 
mét bé phËn thanh niªn hiÖn nay, ®Æc 
biÖt nghiªm träng lµ hiÖn t−îng h×nh 
thµnh c¸c b¨ng ®¶ng, c¸c nhãm “®Çu 
gÊu”, c«n ®å kiÓu giang hå, x· héi ®en. 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i th× cã Ýt 
nhÊt hai lo¹i b¨ng nhãm téi ph¹m cña 
sè thanh niªn sèng theo kiÓu hung b¹o 
nãi trªn. Lo¹i thø nhÊt lµ c¸c b¨ng, 
nhãm cña c¸c “giang hå nhÝ”, phÇn lín 
lµ cña c¸c häc sinh h−, tô tËp víi nhau 
®Ó g©y gæ, ¨n ch¬i, trÊn lét, g©y sù ®¸nh 
nhau. Lo¹i thø hai lµ c¸c b¨ng ®¶ng 
giang hå “thø thiÖt” cña mét bé phËn 
thanh niªn ngoµi nhµ tr−êng. Trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, lo¹i b¨ng ®¶ng nµy 

cã chiÒu h−íng gia t¨ng kh¸ nhanh 
chãng ë nhiÒu ®Þa ph−¬ng, nhÊt lµ c¸c 
thµnh phè lín nh− Hµ Néi, Thµnh phè 
Hå ChÝ Minh vµ ®Æc biÖt lµ H¶i Phßng - 
nh÷ng ®iÓm nãng báng, gay g¾t vµ 
nhøc nhèi nhÊt.  

VÒ xu h−íng sèng Ých kû, thê ¬, v« 
c¶m, thiÕu tr¸ch nhiÖm vµ nhiÖt t×nh 
cña tuæi trÎ, chóng t«i còng cho r»ng ®ã 
chØ lµ lùa chän sèng cña mét bé phËn 
thiÓu sè thanh niªn ViÖt Nam hiÖn nay. 
Nh÷ng quan s¸t ®Þnh tÝnh ®Òu cho thÊy 
hiÖn nay phong trµo thanh niªn khã tæ 
chøc h¬n, Ýt s«i næi h¬n vµ Ýt cã c¸c 
phong trµo l«i cuèn ®−îc ®«ng ®¶o 
thanh niªn tham gia nhiÖt t×nh nh− 
tr−íc ®©y. Ngay c¶ Phong trµo Thanh 
niªn t×nh nguyÖn – mét trong nh÷ng 
phong trµo tiªu biÓu nhÊt cña thanh 
niªn n−íc ta trong thêi kú §æi míi, còng 
chØ thu hót ®−îc mét bé phËn thanh 
niªn tiªn tiÕn. Trong diÖn kh¶o s¸t cña 
chóng t«i, cã tíi 47,9% ch−a bao giê 
tham gia vµo phong trµo nµy. 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cña chóng t«i cßn 
cho thÊy mét sè vÊn ®Ò sau ®©y Ýt nhËn 
®−îc sù quan t©m cña thanh niªn: t«n 
gi¸o, tÝn ng−ìng (9,9% hoµn toµn kh«ng 
quan t©m, 17,9% c¬ b¶n kh«ng quan 
t©m vµ 32,3% nöa quan t©m, nöa 
kh«ng, tæng tû lÖ c¶ ba møc ®é nµy lµ 
60,1%). TiÕp ®Õn lµ c¸c vÊn ®Ò: an ninh 
thÕ giíi (48,7%), quyÒn lùc (46,6%), d©n 
chñ (28,7%) ph¸p luËt (25,2%) vµ m«i 
tr−êng sinh th¸i (23,6%). §¸ng chó ý lµ cã 
tíi 6,4% thanh niªn ®−îc hái cho biÕt hä 
hoµn toµn kh«ng quan t©m hoÆc c¬ b¶n 
kh«ng quan t©m ®Õn t−¬ng lai vËn mÖnh 
cña ®Êt n−íc (1). Trªn thùc tÕ th× cã thÓ 
bé phËn thanh niªn Ýt quan t©m hoÆc 
kh«ng quan t©m thiÕt thùc ®Õn c¸c vÊn ®Ò 
trªn cßn cã thÓ cao h¬n t−¬ng ®èi nhiÒu. 

VÒ xu h−íng sèng hêi hît, a dua 
theo c¸c trµo l−u “thêi th−îng” chñ yÕu 
®−îc du nhËp tõ bªn ngoµi, kÕt qu¶ 
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kh¶o s¸t cña chóng t«i cho thÊy tuy chØ 
cã t¸c ®éng trong mét bé phËn nhá 
thanh niªn hiÖn nay song nã l¹i ®ang cã 
chiÒu h−íng gia t¨ng nhanh trong qu¸ 
tr×nh ®Êt n−íc héi nhËp quèc tÕ víi rÊt 
nhiÒu h×nh thøc vµ cÊp ®é biÓu hiÖn 
kh¸c nhau. BiÓu hiÖn râ nhÊt cña lèi 
sèng nµy lµ c¸ch phôc trang lè l¨ng, hë 
hang ph¶n c¶m; ë thÞ hiÕu ©m nh¹c lµ 
viÖc t«n sïng “dßng nh¹c thÞ tr−êng” víi 
nh÷ng ca khóc cã ca tõ v« nghÜa, lai 
c¨ng, thËm chÝ tôc tòi; ë c¸ch sö dông 
ng«n ng÷ víi dµy ®Æc tiÕng lãng, lêi tôc 
hoÆc nh÷ng ký hiÖu ®Æc biÖt mang tÝnh 
“thÕ hÖ” cña mét sè nhãm thanh niªn; ë 
c¸ch l¹m dông Internet vµ c¸c ph−¬ng 
tiÖn truyÒn th«ng c«ng nghÖ cao, nh− 
võa l¸i xe võa sö dông ®iÖn tho¹i di 
®éng, nghiÖn game online, ®¸nh mÊt 
m×nh trong “thÕ giíi ¶o”, “khoe hµng”, 
rao b¸n th©n m×nh trªn m¹ng; vµ ®Æc 
biÖt lµ trong c¸ch yªu vµ quan hÖ t×nh 
dôc nh− sèng thö, quan hÖ t×nh dôc tËp 
thÓ, trao ®æi b¹n t×nh, v.v... 

Sù h×nh thµnh, ®Þnh h−íng vµ ph¸t 
triÓn cña nh÷ng xu h−íng lèi sèng hiÖn 
nay cña thanh niªn n−íc ta ch¾c ch¾n lµ 
kÕt qu¶ t¸c ®éng tæng hîp cña nhiÒu yÕu 
tè néi sinh vµ yÕu tè ngo¹i sinh. Qua 
nghiªn cøu, chóng t«i thÊy bªn c¹nh 
mét sè yÕu tè bao trïm nh− qu¸ tr×nh 
®æi míi cña ®Êt n−íc, qu¸ tr×nh toµn cÇu 
hãa trªn thÕ giíi th× næi lªn lµ vai trß t¸c 
®éng to lín cña 7 yÕu tè sau ®©y: gia 
®×nh vµ gi¸o dôc gia ®×nh, nhµ tr−êng vµ 
gi¸o dôc häc ®−êng, b¹n bÌ vµ c¸c mèi 
quan hÖ b¹n bÌ, truyÒn th«ng hiÖn ®¹i vµ 
Internet, c«ng t¸c thanh niªn cña §¶ng, 
Nhµ n−íc vµ cña c¸c tæ chøc §oµn, Héi, 
m«i tr−êng x· héi nãi chung, nhÊt lµ cña 
c¸c thÕ hÖ ng−êi lín vµ cuèi cïng lµ t¸c 
®éng cña toµn cÇu hãa v¨n hãa. 

Trªn c¬ së ®ã, chóng t«i cho r»ng 
cÇn triÓn khai ngay mét hÖ thèng c¸c 
gi¶i ph¸p thùc tiÔn nh»m t¸c ®éng tÝch 
cùc tíi qu¸ tr×nh x· héi hãa nh©n c¸ch 

cña thanh niªn n−íc ta, trong ®ã, viÖc 
hoµn chØnh hÖ thèng chÝnh s¸ch vµ ph¸p 
luËt cña §¶ng vµ Nhµ n−íc ®èi víi 
thanh niªn, viÖc hiÖn ®¹i hãa c«ng t¸c 
tËp hîp, tæ chøc, gi¸o dôc thanh niªn 
cña §oµn vµ Héi vµ viÖc hç trî gia ®×nh 
vµ nhµ tr−êng trong gi¸o dôc ®¹o ®øc, 
v¨n hãa vµ lèi sèng cho thanh niªn gi÷ 
vai trß quan träng nhÊt. §−¬ng nhiªn, 
giíi truyÒn th«ng, nhÊt lµ c¸c ph−¬ng 
tiÖn truyÒn th«ng hiÖn ®¹i còng ®ãng 
vai trß v« cïng quan träng. Cuèi cïng, 
chÝnh b¶n th©n thanh niªn míi lµ yÕu tè 
quan träng nhÊt trong viÖc ph¸t triÓn 
n¨ng lùc, hoµn thiÖn nh©n c¸ch, lùa 
chän lèi sèng, ®Þnh h−íng vµ hiÖn thùc 
hãa t−¬ng lai cña chÝnh m×nh. 
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