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nh÷ng kÕt qu¶ chÝnh 

An Duy Linh 

giíi thiÖu 

¹o lùc gia ®×nh lµ mét hiÖn t−îng 
phæ biÕn toµn cÇu, x¶y ra ë c¶ c¸c 

n−íc ph¸t triÓn lÉn c¸c n−íc ®ang ph¸t 
triÓn, ë c¶ ph−¬ng §«ng lÉn ph−¬ng 
T©y, ë mäi tÇng líp x· héi, v−ît qua 
ranh giíi vÒ khu vùc ®Þa lý, v¨n hãa, t«n 
gi¸o, tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ, thu 
nhËp, møc sèng, tuæi t¸c, ®Þa vÞ x· héi. 
B¹o lùc gia ®×nh lµ mét vÊn ®Ò víi ®Çy 
®ñ c¸c khÝa c¹nh mang tÝnh gi¸o dôc, 
kinh tÕ, ph¸p lý vµ søc kháe, lµ nçi ®au 
vµ mèi lo ng¹i cña kh«ng Ýt gia ®×nh, 
cña mçi quèc gia vµ céng ®ång quèc tÕ. 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t×nh tr¹ng nµy 
ngµy mét gia t¨ng vµ hËu qu¶ ®Ó l¹i cho 
x· héi lµ rÊt lín, ®Æc biÖt ®èi víi n¹n 
nh©n trùc tiÕp lµ phô n÷ vµ trÎ em. 
§iÒu nµy ®· khiÕn c¸c nhµ khoa häc, c¸c 
nhµ ho¹ch ®Þnh vµ t− vÊn chÝnh s¸ch 
nh×n nhËn, chó ý vµ nghiªn cøu mét 
c¸ch nghiªm tóc. 

Lµ mét phÇn ho¹t ®éng cña Ch−¬ng 
tr×nh chung gi÷a ChÝnh phñ ViÖt Nam 
vµ Liªn Hîp Quèc vÒ B×nh ®¼ng giíi 
(JPGE), Nghiªn cøu quèc gia vÒ B¹o lùc 
gia ®×nh ®èi víi phô n÷ ë ViÖt Nam ®· 
®−îc Tæng côc Thèng kª ViÖt Nam thùc 
hiÖn víi sù hç trî kü thuËt cña Tæ chøc 
Y tÕ thÕ giíi (WHO), sù hç trî kinh phÝ 

cña Quü ph¸t triÓn Môc tiªu thiªn niªn 
kû (MDG-F) do ChÝnh phñ T©y Ban Nha 
tµi trî cïng víi v¨n phßng cña C¬ quan 
ph¸t triÓn vµ hîp t¸c quèc tÕ T©y Ban 
Nha (AECID) t¹i ViÖt Nam.  

Nghiªn cøu bao gåm hai phÇn: 

+ PhÇn ®Þnh l−îng - kh¶o s¸t mÉu: 
4838 phô n÷ ®¹i diÖn cho nh÷ng phô n÷ 
tuæi tõ 18 ®Õn 60 trªn c¶ n−íc ®−îc 
pháng vÊn theo b¶ng c©u hái cña 
Nghiªn cøu ®a quèc gia cña WHO vÒ 
Søc kháe phô n÷ vµ B¹o lùc gia ®×nh ®èi 
víi phô n÷ ®· ®−îc hiÖu chØnh cho phï 
hîp víi bèi c¶nh ViÖt Nam. 

+ PhÇn ®Þnh tÝnh: c¸c cuéc pháng 
vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm tËp trung 
®−îc thùc hiÖn t¹i 3 tØnh Hµ Néi, HuÕ vµ 
BÕn Tre, ®¹i diÖn cho ba miÒn B¾c, 
Trung vµ Nam. T¹i mçi tØnh cã tæng sè 
30 cuéc pháng vÊn s©u ®−îc tiÕn hµnh 
víi ®èi t−îng lµ phô n÷ bÞ b¹o lùc, c¸n bé 
Héi phô n÷, c¸n bé y tÕ, tr−ëng th«n/b¶n 
vµ l·nh ®¹o chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng 
còng nh− phô n÷ vµ nam giíi t¹i céng 
®ång. Bªn c¹nh ®ã lµ bèn th¶o luËn 
nhãm tËp trung, hai cuéc th¶o luËn dµnh 
cho phô n÷ vµ hai cuéc th¶o luËn dµnh 
cho nam giíi ë c¸c ®é tuæi kh¸c nhau. 

B 
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Nghiªn cøu cã bèn môc tiªu trùc 
tiÕp. Mét lµ −íc tÝnh tû lÖ, tÇn suÊt vµ 
ph©n lo¹i c¸c h×nh thøc b¹o lùc ®èi víi 
phô n÷ vµ trÎ em: 

- B¹o lùc thÓ x¸c vµ t×nh dôc, b¹o 
lùc tinh thÇn vµ kinh tÕ vµ c¸c hµnh vi 
kiÓm so¸t cña chång ®èi víi vî; 

- B¹o lùc thÓ x¸c vµ t×nh dôc ®èi víi 
phô n÷ tõ 15 tuæi trë lªn vµ l¹m dông 
t×nh dôc víi trÎ em g¸i d−íi 15 tuæi do 
bÊt cø mét ®èi t−îng nµo g©y ra; 

- B¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em trai 
vµ trÎ em g¸i d−íi 15 tuæi, thÝ dô nh− 
b¹o lùc thÓ x¸c, tinh thÇn vµ t×nh dôc do 
ng−êi cha g©y ra theo kÕt qu¶ pháng 
vÊn c¸c phô n÷ cã con trong ®é tuæi nµy. 

Hai lµ ®¸nh gi¸ hËu qu¶ vÒ søc 
kháe vµ c¸c vÊn ®Ò kh¸c cã liªn quan tíi 
b¹o lùc gia ®×nh. Ba lµ x¸c ®Þnh nh÷ng 
yÕu tè cã thÓ b¶o vÖ hoÆc ®Æt ng−êi phô 
n÷ vµo nguy c¬ bÞ b¹o lùc gia ®×nh. Bèn 
lµ thu thËp th«ng tin vµ so s¸nh nh÷ng 
chiÕn l−îc vµ dÞch vô mµ ng−êi phô n÷ 
sö dông ®Ó ®èi phã víi b¹o lùc gia ®×nh, 
c¸c quan niÖm vÒ b¹o lùc gia ®×nh ®èi 
víi phô n÷ vµ kiÕn thøc cña phô n÷ vÒ 
c¸c quyÒn hîp ph¸p cña hä. 

Nh÷ng môc tiªu gi¸n tiÕp cña 
nghiªn cøu gåm: 1- N©ng cao n¨ng lùc 
quèc gia vµ sù hîp t¸c gi÷a c¸c nhµ 
nghiªn cøu vµ c¸c tæ chøc ho¹t ®éng 
trong lÜnh vùc b¹o lùc gia ®×nh. 2- N©ng 
cao nhËn thøc vµ sù nh¹y c¶m cña c¸c 
nhµ nghiªn cøu, c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh 
chÝnh s¸ch vµ ng−êi cung cÊp dÞch vô 
ch¨m sãc y tÕ ®èi víi vÊn ®Ò b¹o lùc gia 
®×nh. 3- Gãp phÇn x©y dùng mét m¹ng 
l−íi ng−êi d©n cam kÕt tham gia gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò b¹o lùc gia ®×nh. 

Nh÷ng ph¸t hiÖn chÝnh cña Nghiªn 
cøu quèc gia vÒ B¹o lùc gia ®×nh ®èi víi 
phô n÷ ë ViÖt Nam ®−îc tr×nh bµy trong 
6 ch−¬ng chÝnh. 

1. Nh÷ng ph¸t hiÖn chÝnh vÒ vÊn ®Ò b¹o lùc ®èi 
víi phô n÷ do chång g©y ra 

Nghiªn cøu x¸c ®Þnh tû lÖ phô n÷ bÞ 
b¹o lùc do chång g©y ra trong ®êi lµ tû lÖ 
phô n÷ tõng kÕt h«n tr¶ lêi ®· tõng bÞ Ýt 
nhÊt mét hµnh vi b¹o lùc do chång hiÖn 
t¹i hoÆc chång cò g©y ra t¹i bÊt cø thêi 
®iÓm nµo trong cuéc ®êi. Vµ tû lÖ b¹o lùc 
hiÖn t¹i lµ tû lÖ phô n÷ tõng kÕt h«n cho 
biÕt ®· tõng bÞ Ýt nhÊt mét hµnh vi b¹o 
lùc do chång g©y ra trong vßng 12 th¸ng 
tr−íc thêi ®iÓm pháng vÊn. Theo ®ã, kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cho biÕt, trong sè nh÷ng 
ng−êi phô n÷ tõng kÕt h«n, tû lÖ bÞ b¹o 
lùc thÓ x¸c trong cuéc ®êi vµ trong vßng 
12 th¸ng tr−íc ®iÒu tra lÇn l−ît lµ 32% 
vµ 6%, tû lÖ bÞ b¹o lùc t×nh dôc lÇn l−ît 
lµ 10% vµ 4% vµ tû lÖ bÞ b¹o lùc tinh 
thÇn lÇn l−ît lµ 54% vµ 25%. 

TT 
H×nh thøc 

b¹o lùc 
B¹o lùc 

trong ®êi 
B¹o lùc 
hiÖn t¹i 

1. 
B¹o lùc thÓ 
x¸c 

32% 6% 

2. 
B¹o lùc 
t×nh dôc 

10% 4% 

3. 
B¹o lùc 
tinh thÇn 

54% 25% 

KÕt hîp hai lo¹i b¹o lùc thÓ x¸c vµ 
b¹o lùc t×nh dôc: 34% phô n÷ tõng kÕt 
h«n cho biÕt hä ®· bÞ b¹o lùc thÓ x¸c 
hoÆc b¹o lùc t×nh dôc do chång g©y ra Ýt 
nhÊt mét lÇn trong ®êi, trong khi ®ã 9% 
cho biÕt hä ®· bÞ b¹o lùc thÓ x¸c hoÆc 
b¹o lùc t×nh dôc trong vßng 12 th¸ng 
tr−íc ®iÒu tra. 

KÕt hîp ba lo¹i b¹o lùc thÓ x¸c, b¹o 
lùc t×nh dôc vµ b¹o lùc tinh thÇn: 58% 
phô n÷ tõng kÕt h«n cho biÕt hä ®· tõng 
bÞ Ýt nhÊt mét trong ba h×nh thøc b¹o 
lùc trªn trong ®êi vµ 27% cho biÕt hä ®· 
tõng bÞ c¶ ba h×nh thøc b¹o lùc trªn 
trong vßng 12 th¸ng tr−íc ®iÒu tra. 
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HÇu hÕt phô n÷ bÞ b¹o lùc t×nh dôc 
còng ®ång thêi bÞ b¹o lùc thÓ x¸c vµ 
nh÷ng ng−êi ph¶i g¸nh chÞu c¶ b¹o lùc 
thÓ x¸c lÉn b¹o lùc t×nh dôc th× cho biÕt 
b¹o lùc thÓ x¸c th−êng nghiªm träng h¬n. 

C¸c hµnh vi b¹o lùc th−êng b¾t ®Çu 
sím tõ khi ng−êi phô n÷ thiÕt lËp quan 
hÖ h«n nh©n víi ng−êi chång vµ còng 
th−êng lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn. So víi 
b¹o lùc thÓ x¸c, b¹o lùc t×nh dôc vµ b¹o 
lùc tinh thÇn cã xu h−íng tiÕp diÔn l©u 
dµi h¬n trong quan hÖ h«n nh©n cña 
ng−êi phô n÷. 

Phô n÷ th−êng cho r»ng b¹o lùc 
tinh thÇn cã ¶nh h−ëng ®Õn hä nhiÒu 
h¬n so víi b¹o lùc thÓ x¸c hay b¹o lùc 
t×nh dôc. Vµ hä th−êng kh«ng nhËn biÕt 
®−îc ®iÒu g× ®ang x¶y ra víi m×nh xÐt ë 
khÝa c¹nh “b¹o lùc”. 

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy 
nhiÒu thÝ dô vÒ b¹o lùc kinh tÕ trong ®ã 
cã nh÷ng hµnh vi phæ biÕn nh− ng−êi 
chång kh«ng gãp tiÒn nu«i con vµ duy 
tr× cuéc sèng gia ®×nh, thËm chÝ cßn ®ßi 
vî ®−a tiÒn, yªu cÇu vî ghi chÐp tõng 
kho¶n chi tiªu vµ ®¸nh chöi vî nÕu 
nh÷ng chi phÝ ®ã kh«ng rÎ nh− hä nghÜ. 
Nghiªn cøu ®Þnh l−îng cho biÕt tû lÖ b¹o 
lùc kinh tÕ cao nhÊt lµ ë vïng B¾c 
Trung bé vµ duyªn h¶i miÒn Trung 
(13,2%) vµ thÊp nhÊt ë vïng ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long (4,7%). 

2. Nh÷ng ph¸t hiÖn chÝnh vÒ vÊn ®Ò b¹o lùc ®èi 
víi phô n÷ do c¸c ®èi t−îng kh¸c g©y ra (kh«ng 
ph¶i chång) 

Kho¶ng 10% phô n÷ ViÖt Nam cho 
biÕt hä ®· tõng bÞ mét ng−êi kh¸c 
(kh«ng ph¶i chång) g©y b¹o lùc kÓ tõ 
khi hä 15 tuæi. Ng−êi g©y b¹o lùc chñ 
yÕu lµ c¸c thµnh viªn nam trong gia 
®×nh. Tû lÖ nµy gi÷a phô n÷ n«ng th«n 
vµ phô n÷ thµnh thÞ kh«ng qu¸ chªnh 
lÖch: 10,2% vµ 9,7%. Nh−ng sù kh¸c 

biÖt vÒ vïng ®Þa lý th× kh¸ râ nÐt: vïng 
Trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c chiÕm 
tû lÖ 3%, cßn ë B¾c Trung bé vµ duyªn 
h¶i miÒn Trung tû lÖ lµ 12%. 

Trong phÇn nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, 
nhiÒu ng−êi tiÕt lé c¶ chång vµ ng−êi 
nhµ bªn chång ®Òu cã hµnh vi b¹o lùc 
®èi víi hä. Cã nh÷ng tr−êng hîp, khi hä 
tr×nh b¸o víi c«ng an hoÆc héi phô n÷ 
vÒ t×nh tr¹ng cña m×nh, c¸c hµnh vi b¹o 
lùc ®· diÔn ra th−êng xuyªn h¬n vµ ë 
møc ®é nghiªm träng h¬n. 

ChØ cã 2,3% phô n÷ ViÖt Nam cho 
biÕt hä bÞ b¹o lùc t×nh dôc kÓ tõ khi 15 
tuæi. Ng−êi g©y b¹o lùc chñ yÕu lµ ng−êi 
l¹ vµ b¹n trai, rÊt hiÕm tr−êng hîp lµ 
ng−êi nhµ. Cã 2,8% tæng sè phô n÷ cho 
biÕt hä bÞ l¹m dông t×nh dôc tr−íc tuæi 
15. Ng−êi l¹m dông t×nh dôc chñ yÕu 
còng lµ ng−êi l¹, chØ mét sè Ýt tr−êng 
hîp lµ c¸c thµnh viªn nam trong gia 
®×nh vµ nh÷ng ng−êi kh¸c. 

So s¸nh b¹o lùc do chång g©y ra vµ 
b¹o lùc kh«ng ph¶i do chång g©y ra, 
®iÒu dÔ nhËn thÊy lµ tû lÖ phô n÷ bÞ b¹o 
lùc do chång cao gÊp 3 lÇn so víi tû lÖ 
phô n÷ bÞ b¹o lùc bëi ng−êi kh¸c. 

3. Th¸i ®é vµ nhËn thøc vÒ nh÷ng yÕu tè ®»ng sau 
b¹o lùc do chång g©y ra 

Sö dông nh÷ng c©u hái nh»m ®¸nh 
gi¸ quan ®iÓm giíi, x¸c ®Þnh nh÷ng t×nh 
huèng phô n÷ chÊp nhËn viÖc bÞ chång 
®¸nh ®Ëp vµ nh÷ng t×nh huèng phô n÷ 
cã thÓ tõ chèi quan hÖ t×nh dôc víi 
chång, nghiªn cøu nµy cã nh÷ng ph¸t 
hiÖn sau: 

Phô n÷ ë n«ng th«n cã xu h−íng 
ñng hé nhiÒu h¬n so víi phô n÷ ë thµnh 
thÞ ®èi víi nhËn ®Þnh cho r»ng “tÊt c¶ 
c¸c quyÕt ®Þnh quan träng trong gia 
®×nh ®Òu do ng−êi ®µn «ng quyÕt ®Þnh” 
vµ “mét ng−êi vî tèt ph¶i lµ ng−êi lu«n 
biÕt v©ng lêi chång ngay c¶ khi chÞ 
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kh«ng ®ång ý”. 

B¹o lùc t×nh dôc ®−îc ®Þnh nghÜa lµ 
hµnh vi sö dông vò lùc, c−ìng bøc hoÆc 
trÊn ¸p vÒ t©m lý nh»m Ðp buéc mét 
ng−êi phô n÷ quan hÖ t×nh dôc ngoµi ý 
muèn cho dï cã ®¹t ®Õn môc ®Ých hay 
kh«ng. B¹o lùc t×nh dôc bao gåm hiÕp 
d©m, quÊy rèi t×nh dôc vµ c¸c h×nh thøc 
b¹o lùc t×nh dôc kh¸c trong h«n nh©n 
mµ ®èi t−îng g©y ra lµ c¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh, ng−êi quen, c−ìng Ðp kÕt 
h«n vµ c−ìng Ðp hµnh nghÒ m¹i d©m, 
v.v… Trong nghiªn cøu nµy, nhiÒu 
ng−êi tham gia tr¶ lêi pháng vÊn ®Þnh 
tÝnh ®· nghe nãi ®Õn “b¹o lùc t×nh dôc” 
nh−ng kh«ng hiÓu ý nghÜa cña nã. Cã 
nh÷ng ng−êi hiÓu “b¹o lùc t×nh dôc” lµ 
“quan hÖ t×nh dôc ngoµi ý muèn” vµ vÞ 
thµnh niªn kh«ng ph¶i lµ ®èi t−îng bÞ 
b¹o lùc t×nh dôc v× cßn qu¸ nhá ®Ó quan 
hÖ t×nh dôc. Hä kh«ng cã h×nh dung vÒ 
nh÷ng tr−êng hîp trÎ trong ®é tuæi tõ 5 
®Õn 10 còng cã thÓ lµ n¹n nh©n cña b¹o 
lùc hay l¹m dông t×nh dôc. Hä kh«ng cã 
ý thøc vÒ viÖc nhµ ë vµ tr−êng häc - 
nh÷ng ®Þa ®iÓm vèn ®−îc coi lµ “an 
toµn” - còng cã thÓ lµ “n¬i x¶y ra b¹o lùc 
t×nh dôc”. 

HÇu hÕt nh÷ng ng−êi ®−îc pháng 
vÊn ®Òu nh×n nhËn b¹o lùc t×nh dôc tõ 
khÝa c¹nh ®¹o ®øc chø kh«ng xuÊt ph¸t 
tõ quyÒn cña phô n÷. Ch¼ng h¹n nh− 
khi ®Ò cËp ®Õn “t×nh dôc Ðp buéc”, nhiÒu 
ng−êi cho r»ng viÖc mét ng−êi ®µn «ng 
c−ìng Ðp ai ®ã trong ®ã cã ng−êi vî quan 
hÖ t×nh dôc lµ hµnh ®éng kh«ng thÓ 
chÊp nhËn. Nh−ng khi ®−îc hái trong 
tr−êng hîp nµo ng−êi vî cã thÓ tõ chèi 
quan hÖ t×nh dôc víi chång, hÇu hÕt mäi 
ng−êi ®Òu kh«ng nªu ®−îc lý do nµo 
kh¸c ngoµi lý do bÞ èm hoÆc ®ang cã 
kinh nguyÖt. §iÒu ®ã cã nghÜa, xÐt theo 
khÝa c¹nh ®¹o ®øc, phô n÷ kh«ng cã 
quyÒn tõ chèi quan hÖ t×nh dôc víi 

chång trõ khi ng−êi chång thÊy cã lý do 
chÝnh ®¸ng. 

B¹o lùc ®ang ®−îc b×nh th−êng hãa. 
§iÒu nµy ®−îc chøng minh b»ng quan 
niÖm cho r»ng b¹o lùc do chång g©y ra 
lµ chÊp nhËn ®−îc trong tr−êng hîp vî 
lµm ®iÒu sai tr¸i. Ch¼ng h¹n nh− cê 
b¹c, ®−a chuyÖn, nãi xÊu gia ®×nh chång 
víi ng−êi ngoµi, ngo¹i t×nh, kh«ng nhÑ 
nhµng, kh«ng biÕt ch¨m sãc gia ®×nh, 
v.v… Vµ sau ®©y lµ n¨m lÇm t−ëng vÒ 
nguyªn nh©n b¹o lùc ®−îc nghiªn cøu 
nªu ra: 1- Do r−îu. 2- B¶n chÊt cña nam 
giíi lµ hay ghen tu«ng vµ muèn kiÓm 
so¸t vî. 3- Nam giíi ë vÞ thÕ cao h¬n nªn 
hä cã quyÒn sö dông b¹o lùc ®Ó gi¸o dôc 
vî m×nh. 4- B¹o lùc lu«n lµ do lçi cña 
phô n÷. 5- B¹o lùc lµ do vÊn ®Ò sinh häc 
cña nam giíi (cã m¸u nãng, cã gen g©y 
b¹o lùc…). 

Bªn c¹nh ®ã, nghiªn cøu cßn kÓ tíi 
mét sè nhËn thøc sai lÖch vÒ giíi dÉn tíi 
b¹o lùc theo tiÕt lé cña nam giíi vµ phô 
n÷ tham gia pháng vÊn ®Þnh tÝnh. Mét 
lµ c¸ch xö trÝ c¬n nãng giËn kh¸c nhau. 
Trong khi ®µn «ng cã quyÒn thÓ hiÖn 
c¬n giËn d÷ cña m×nh th× phô n÷ l¹i 
®−îc khuyªn “®õng næi nãng”, “nªn gi÷ 
im lÆng” vµ hä th−êng ph¶i nuèt giËn vµ 
khãc thÇm. Hai lµ phô n÷ cÇn ph¶i ®¸p 
øng nhu cÇu t×nh dôc cña chång ®Ó 
tr¸nh viÖc chång ®i ngo¹i t×nh v× nhu 
cÇu t×nh dôc cña nam cao h¬n n÷ vµ 
ph¶i ®−îc tháa m·n. Ba lµ b¶n chÊt cña 
phô n÷ ViÖt Nam lµ chÞu ®ùng. Nam n÷ 
b×nh ®¼ng nh−ng mét ng−êi phô n÷ 
kh«n ngoan sÏ biÕt chÞu ®ùng vµ phô n÷ 
cßn ph¶i chÞu ®ùng ng−êi nhµ bªn 
chång, ®Æc biÖt lµ bè mÑ chång. 

4. T¸c ®éng cña b¹o lùc do chång g©y ra ®èi víi 
søc kháe vµ thÓ chÊt cña phô n÷ vµ trÎ em 

Ch−¬ng néi dung nµy cña nghiªn 
cøu dµnh ®Ó m« t¶ nh÷ng t¸c ®éng cña 
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b¹o lùc do chång g©y ra ®èi víi søc kháe 
t©m thÇn, søc kháe thÓ chÊt vµ søc kháe 
sinh s¶n cña ng−êi phô n÷, ®èi víi 
nh÷ng ®øa trÎ trong ®é tuæi tõ 6 ®Õn 11 
lµ con c¸i cña hä. 

26% phô n÷ tõng bÞ chång b¹o lùc 
t×nh dôc hoÆc b¹o lùc thÓ x¸c cho biÕt hä 
®· tõng bÞ th−¬ng tÝch do hµnh vi b¹o 
lùc ®ã g©y ra. Trong ®ã 60% cho biÕt hä 
bÞ th−¬ng tÝch nhiÒu h¬n mét lÇn vµ 
17% bÞ th−¬ng tÝch nhiÒu lÇn; 88,9% cã 
nh÷ng th−¬ng tÝch nhÑ nh− vÕt cµo cÊu, 
trÇy da, bÇm tÝm; 12,9% bÞ r¸ch mµng 
nhÜ vµ tæn th−¬ng m¾t; 7,3% bÞ nh÷ng 
vÕt c¾t, vÕt th−¬ng dµi vµ s©u; 6,5% ®· 
tõng bÞ bÊt tØnh. Nh−ng hÇu hÕt phô n÷ 
®· ®Ó mÆc cho vÕt th−¬ng tù khái hoÆc 
tù ®iÒu trÞ b»ng c¸ch ®Õn hiÖu thuèc 
mua thuèc. “XÊu hæ” lµ lý do phæ biÕn 
nhÊt khiÕn phô n÷ kh«ng muèn ®Õn c¸c 
c¬ së y tÕ. “Khã kh¨n vÒ kinh tÕ” còng lµ 
mét lý do khiÕn phô n÷ hiÕm khi tiÕp 
cËn c¸c dÞch vô y tÕ. 

Phô n÷ tõng bÞ chång b¹o lùc thÓ 
x¸c hoÆc b¹o lùc t×nh dôc ®¸nh gi¸ søc 
kháe cña m×nh “kÐm” hoÆc “rÊt kÐm” so 
víi nh÷ng phô n÷ kh«ng bÞ b¹o lùc. Hä 
còng cã xu h−íng gÆp ph¶i nh÷ng khã 
kh¨n trong viÖc ®i l¹i, thùc hiÖn nh÷ng 
c«ng viÖc th−êng ngµy, bÞ suy dinh 
d−ìng, ¨n kh«ng ngon miÖng, bÞ ®au vµ 
c¨ng th¼ng tinh thÇn, cã suy nghÜ muèn 
tù tö, s¶y thai, n¹o thai vµ thai chÕt 
l−u. Sè liÖu thu thËp ®−îc tõ nghiªn cøu 
cho biÕt 21,3% phô n÷ bÞ b¹o lùc thÓ x¸c 
®· tõng bÞ s¶y thai, trong khi tû lÖ nµy ë 
nh÷ng phô n÷ kh«ng bÞ b¹o lùc lµ 
15,9%. Tû lÖ phÇn tr¨m phô n÷ bÞ b¹o 
lùc thÓ x¸c ®· tõng n¹o hót thai lµ 
30,1%, trong khi tû lÖ nµy ë nhãm phô 
n÷ kh«ng bÞ b¹o lùc chØ lµ 21%. 

Tr−êng hîp bÞ b¹o lùc nghiªm träng, 
kÐo dµi víi nhiÒu h×nh thøc b¹o lùc kh¸c 

nhau, phô n÷ th−êng m¾c ph¶i nh÷ng 
c¨n bÖnh m·n tÝnh nh− tim m¹ch, mÊt 
trÝ nhí, gi¶m kh¶ n¨ng tËp trung. C¨ng 
th¼ng kÐo dµi, kh«ng cã tiÒn, kh«ng cã 
thøc ¨n, nhµ ë vµ quÇn ¸o khi bÞ ®uæi ra 
khái nhµ khiÕn nhiÒu phô n÷ kh«ng ®Ó 
t©m ®Õn ngo¹i h×nh cña m×nh, hä cho r»ng 
m×nh yÕu ®uèi, v« väng vµ ®Çy hæ thÑn. 

Phô n÷ cã con tõ 6 ®Õn 11 tuæi ®· 
tõng bÞ chång g©y b¹o lùc cho biÕt, con 
c¸i hä còng cã nh÷ng vÊn ®Ò vÒ hµnh vi 
(ch¼ng h¹n nh− cã c¶m gi¸c buån ch¸n, 
sèng t¸ch biÖt, gÆp ¸c méng, suy dinh 
d−ìng, vÖ sinh kÐm, cã th¸i ®é vµ hµnh 
vi hung h¨ng, thiÕu ®éng c¬ häc tËp, kÕt 
qu¶ häc tËp sót kÐm) so víi con c¸i cïng 
®é tuæi cña nh÷ng phô n÷ kh«ng bÞ b¹o 
lùc. Tû lÖ phÇn tr¨m phô n÷ cã con 
kh«ng ®i häc trong sè nh÷ng phô n÷ bÞ 
b¹o lùc thÓ x¸c hoÆc b¹o lùc t×nh dôc cao 
gÊp hai lÇn so víi cïng tû lÖ ë nh÷ng 
phô n÷ kh«ng bÞ b¹o lùc (4,7% vµ 2,5%). 

5. B¹o lùc ®èi víi trÎ em, nh÷ng khÝa c¹nh b¹o lùc 
gi÷a c¸c thÕ hÖ 

Kho¶ng 1/4 phô n÷ cã con d−íi 15 
tuæi trong nghiªn cøu nµy cho biÕt con 
cña hä ®· tõng bÞ b¹o lùc vÒ thÓ x¸c do 
cha cña chóng g©y ra. H×nh thøc b¹o lùc 
thÓ x¸c phæ biÕn ®èi víi trÎ em lµ lµm 
cho sî h·i hoÆc däa n¹t (56,6%), t¸t vµ 
x« ®Èy, nÐm ®å ®¹c vµo ng−êi (15,7%). 

H¬n mét nöa sè phô n÷ tõng bÞ b¹o 
lùc thÓ x¸c do chång g©y ra cho biÕt, con 
c¸i hä ®· tõng chøng kiÕn c¶nh b¹o lùc 
diÔn ra. 22,3% nãi r»ng con c¸i ®· chøng 
kiÕn mét lÇn, 23% cho biÕt con c¸i ®· 
chøng kiÕn kho¶ng 2-5 lÇn vµ 8,8% cho 
biÕt ®iÒu ®ã x¶y ra nhiÒu h¬n 5 lÇn. 
Theo nhãm t¸c gi¶ nghiªn cøu, ë khu 
vùc thµnh thÞ, viÖc trÎ em ph¶i chøng 
kiÕn b¹o lùc x¶y ra th−êng xuyªn h¬n so 
víi ë khu vùc n«ng th«n. Tû lÖ trªn thùc 
tÕ cã thÓ cßn cao h¬n nhiÒu v× kh«ng 
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ph¶i lóc nµo ng−êi mÑ còng biÕt lµ con 
m×nh ®ang ph¶i chøng kiÕn c¶nh mÑ bÞ 
b¹o lùc thÓ x¸c. 

Theo sè liÖu thu thËp ®−îc tõ 
nghiªn cøu, 18,6% phô n÷ ®· tõng nghe 
nãi hoÆc thÊy mÑ m×nh bÞ cha ®¸nh, 
11% phô n÷ cho biÕt mÑ chång bÞ bè 
chång ®¸nh vµ 8,3% cho biÕt chång còng 
lµ ®èi t−îng bÞ roi vät khi cßn nhá. Mét 
phô n÷ bÞ b¹o lùc do chång g©y ra cã 
kh¶ n¨ng cã mÑ ®Î bÞ b¹o lùc cao gÊp 2 
lÇn vµ cã kh¶ n¨ng cã mÑ chång bÞ b¹o 
lùc hoÆc b¶n th©n chång bÞ b¹o lùc khi 
cßn nhá cao gÊp 3 lÇn so víi nh÷ng phô 
n÷ kh«ng bÞ b¹o lùc. §èi víi nh÷ng phô 
n÷ bÞ b¹o lùc thÓ x¸c nghiªm träng, mèi 
quan hÖ nµy cµng râ nÐt h¬n. Kh¶ n¨ng 
hä cã chång ®· tõng chøng kiÕn b¹o lùc 
hoÆc bÞ b¹o lùc khi cßn nhá cao gÊp 4 
lÇn so víi nh÷ng phô n÷ kh«ng bÞ b¹o 
lùc. §©y lµ b»ng chøng cho thÊy tÇm 
quan träng cña nh÷ng tr¶i nghiÖm thêi 
th¬ Êu. Nãi c¸ch kh¸c, tr¶i nghiÖm th¬ 
Êu cña ng−êi chång lµ mét nh©n tè quan 
träng dÉn ®Õn viÖc anh ta trë thµnh 
ng−êi g©y b¹o lùc trong cuéc sèng 
tr−ëng thµnh sau nµy. 

6. ChiÕn l−îc øng phã vµ xö trÝ cña phô n÷ khi bÞ 
b¹o lùc 

Mét nöa sè phô n÷ ®· tõng bÞ b¹o 
lùc thÓ x¸c hoÆc b¹o lùc t×nh dôc do 
chång g©y ra (49,6%) ch−a tõng nãi víi 
bÊt cø ai vÒ t×nh tr¹ng cña m×nh tr−íc 
khi ®−îc pháng vÊn. Phô n÷ ë n«ng th«n 
Ýt nãi vÒ t×nh tr¹ng nµy h¬n so víi phô 
n÷ ë thµnh thÞ (51,5% vµ 44,5%). Cã 
nh÷ng ng−êi phô n÷ ®· gi÷ kÝn c©u 
chuyÖn cña m×nh trong suèt 20 n¨m. Cã 
tíi 87% phô n÷ bÞ b¹o lùc ch−a bao giê 
t×m kiÕm sù hç trî tõ c¸c dÞch vô chÝnh 
thèng hoÆc nh÷ng ng−êi cã thÈm quyÒn. 
NÕu hä cã t×m kiÕm sù hç trî th× ®ã lµ 
khi b¹o lùc ®· nghiªm träng vµ ng−êi hä 

t×m ®Õn lµ chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng. 

Kho¶ng 1/5 sè phô n÷ bÞ b¹o lùc ®· 
tõng rêi khái nhµ víi sè ngµy trung b×nh 
lµ 4 ngµy (ë thµnh thÞ lµ 5 ngµy vµ ë 
n«ng th«n lµ 3 ngµy). 76,3% phô n÷ cho 
biÕt lý do bá ®i lµ hä kh«ng thÓ chÞu 
®ùng b¹o lùc l©u h¬n n÷a. C¸c lý do 
kh¸c lµ bÞ ®e däa ®uæi khái nhµ (37,5%), 
bÞ chång däa giÕt (19%) vµ bÞ th−¬ng 
tÝch nÆng (7,6%). Theo kÕt qu¶ nghiªn 
cøu, lý do ng−êi phô n÷ trë vÒ nhµ lµ hä 
muèn b¶o vÖ con c¸i (63,5%), tha thø 
cho chång (39,9%), chång gäi vÒ 
(37,5%)… vµ cã 21% nghÜ chång sÏ thay 
®æi c¸ch c− xö. 

Trong nghiªn cøu nµy, nh÷ng ng−êi 
phô n÷ bÞ b¹o lùc ®· ®−îc hái cã bao giê 
hä ®¸nh l¹i chång nh− mét h×nh thøc tù 
vÖ hay tr¶ thï kh«ng. Sè liÖu cho thÊy 
cã kho¶ng 10,4% phô n÷ ë n«ng th«n vµ 
18,8% phô n÷ ë thµnh thÞ ®· tõng ®¸nh 
l¹i chång Ýt nhÊt mét lÇn. Pháng vÊn 
®Þnh tÝnh cho thÊy, víi nhiÒu phô n÷, 
viÖc ®¸nh tr¶ ch−a tõng xuÊt hiÖn trong 
suy nghÜ cña hä. Lý do chi phèi chñ yÕu 
lµ nam giíi kháe h¬n phô n÷, do nhËn 
thøc cña phô n÷ vÒ vai trß giíi vµ mèi 
quan hÖ quyÒn lùc. 35,5% phô n÷ nãi 
t×nh h×nh kh«ng cã g× biÕn chuyÓn sau 
khi hä ®¸nh l¹i chång. 8,6% cho biÕt 
t×nh h×nh trë nªn tåi tÖ h¬n. ë khu vùc 
thµnh thÞ, cã ®Õn 67,7% chÞ em nãi r»ng, 
viÖc ®¸nh tr¶ cã t¸c ®éng tÝch cùc, b¹o 
lùc gi¶m h¼n hoÆc chÊm døt t¹m thêi. 

Kho¶ng 60% phô n÷ tõng bÞ b¹o lùc 
thÓ x¸c hoÆc b¹o lùc t×nh dôc do chång 
g©y ra cho biÕt hä cã nghe nãi vÒ LuËt 
B×nh ®¼ng giíi vµ 63% biÕt ®Õn LuËt 
Phßng, chèng b¹o lùc gia ®×nh. Nh−ng 
hä vµ c¶ nh©n viªn y tÕ lÉn l·nh ®¹o 
ph−êng x· ®Òu kh«ng n¾m ®−îc c¸c néi 
dung chi tiÕt cña LuËt. §iÒu nµy lµ mét 
trong nh÷ng nguyªn nh©n gi¶i thÝch t¹i 



24  Th«ng tin Khoa häc x· héi, sè 3.2011 

 

sao viÖc gi¶i quyÕt c¸c tr−êng hîp b¹o 
lùc l¹i kh«ng hiÖu qu¶ nh− mong muèn 
trªn thùc tÕ. 

Nhãm t¸c gi¶ khuyÕn nghÞ: 

Mét lµ t¨ng c−êng cam kÕt vµ hµnh 
®éng quèc gia: 1- T¨ng c−êng chÝnh s¸ch 
quèc gia vµ c¸c khu«n khæ ph¸p lý theo 
c¸c tháa thuËn quèc tÕ. 2- ThiÕt lËp, 
thùc hiÖn vµ theo dâi mét “gãi” c¸c gi¶i 
ph¸p ng¨n ngõa b¹o lùc trªn c¬ së giíi, 
c¸c dÞch vô hç trî, b¶o vÖ vµ ®iÒu trÞ s½n 
cã, dÔ tiÕp cËn vµ cã thÓ chi tr¶ ®−îc cho 
mäi ng−êi d©n ViÖt Nam. 3- T¨ng c−êng 
sù tham gia vµ huy ®éng chÝnh quyÒn 
®Þa ph−¬ng vµ l·nh ®¹o céng ®ång gi¶i 
quyÕt b¹o lùc ®èi víi phô n÷ vµ thóc ®Èy 
b×nh ®¼ng giíi. 

Hai lµ t¨ng c−êng ng¨n ngõa ban 
®Çu. 1- X©y dùng, thùc hiÖn vµ theo dâi 
c¸c ch−¬ng tr×nh cã môc tiªu ng¨n ngõa 
ban ®Çu b¹o lùc gia ®×nh vµ thóc ®Èy 
b×nh ®¼ng giíi, cô thÓ lµ th«ng qua viÖc 
c¶i thiÖn nhËn thøc cña ng−êi d©n vµ 
huy ®éng céng ®ång tham gia, bao gåm 

c¶ nam giíi, kÓ c¶ trÎ em trai. 2- §−a 
b¹o lùc trªn c¬ së giíi vµo hÖ thèng gi¸o 
dôc ®Ó ®Þnh h−íng thanh niªn vÒ b×nh 
®¼ng giíi, b¹o lùc gia ®×nh vµ biÕn 
tr−êng häc thµnh n¬i an toµn. 3- Gióp 
phô n÷ gi¶i quyÕt b¹o lùc trong cuéc 
sèng th«ng qua ho¹t ®éng ®µo t¹o kü 
n¨ng, c¸c nhãm tù lùc, gi¸o dôc, d¹y 
nghÒ còng nh− hç trî vÒ tµi chÝnh vµ 
ph¸p lý. 

Ba lµ x©y dùng c¸c biÖn ph¸p ®èi 
phã phï hîp: 1- X©y dùng biÖn ph¸p ®èi 
phã vÒ y tÕ toµn diÖn ®Ó ®èi phã víi 
nh÷ng t¸c ®éng cña b¹o lùc ®èi víi phô 
n÷. 2- T¨ng c−êng n¨ng lùc cña ®éi ngò 
c¶nh s¸t vµ hÖ thèng t− ph¸p nh»m 
thùc hiÖn nh÷ng chÝnh s¸ch vµ ph¸p 
luËt vÒ b¹o lùc trªn c¬ së giíi. 

Bèn lµ hç trî nghiªn cøu, thu thËp 
d÷ liÖu vµ hîp t¸c: 1- X©y dùng c¬ së 
b»ng chøng ®Ó gi¶i quyÕt b¹o lùc trªn c¬ 
së giíi dµnh cho ViÖt Nam. 2- T¨ng 
c−êng vµ/hoÆc thiÕt lËp mét hÖ thèng 
thu thËp d÷ liÖu vµ mét khung ®¸nh 
gi¸, theo dâi vµ lËp kÕ ho¹ch. 

 


