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TOM TAT

Tding huyét ap 1a bénh dong mdc thieong 9ap ¢ bénh nhdn ddi thdo dwong, 1 yéu té lam ting
Mize dé nang ciia dai thao dwong, ngeot \ai ddi thao dweong ciing lam cho ting huyét ap tré
nén khé diéu trj hon. Muc tiéu nghién cizu nham danh gid tinh hinh sir dung thuéc dieu trj
tang huyét dp, ddi thdo dwong va hiéu qud kiém soét huyet ap, duong huyét & bénh nhén ting
huyét dp c6 kem ddi thio dwong. Nghién ciu mo ta cat ngang hoi cizu duwoc &p dung trong
nghién cizu nay. Ty 16 sir dung thude diéu tri huyét ap, nhém chen kénh calci chiém cao nhat
65,05%, liéu phap két hop thudc diéu tri ting huyet ap chiém ty 1é cao. Ty ¢ si dung thudc
diéu tri dai thao dwong, metformin chiém wu thé véi ty 16 86,41%, liéu phap két hop thuac
chiém ty 1¢ cao hon liéu phép don tri liéu. Ty 1é bénh nhdn dat huyét dp va dwong huyét muc
tiéu khi ra vin ldan luot 12 72,33% va 85,44%.

Tir khoa: Pdi thao dwong, tiang huyét ap, thuoc diéu trj

Trich din: Cao Thanh Qui, Trin D3 Hing va B3 Vian Mai, 2023. Phan tich tinh hinh sir dung
thudc trén bénh nhan ting huyét ap c6 kém dai thio dudng diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Pa khoa khu vuc Tan Chau. Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat
trién kinh t& Truong Dai hoc Tay P6. 17: 260-274.

*“TS. B6 Van Mai — Phé Truong Khoa Duoc, Trueong Pai hoc Nam Can Tho
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1. GIOI THIEU

Theo t6 chirc Y té Thé gisi (2021), wéc
tinh c6 khoang 1,13 ty ngudi trén thé gioi
bi ting huyét &p (THA) nam 2019 va day
la nguyén nhan gay tur vong ¢ khoang 7,5
triéu ngudi mdi nam, chiém khoang 15%
tir vong toan bo. Tai Viét Nam, theo bao
cdo diéu tra qudc gia nam 2015, c 5
nguoi trudng thanh thi c6 1 nguoi bi
THA, sb luong bénh nhan THA wdc tinh
khoang 12 tri¢u nguoi. Theo Lién doan
Dai thao duong Thé gigi (2019), toan thé
gidi ¢ 463 triéu nguoi bi bénh dai thao
duong (PTP) va con s6 nay tiép tuc gia
ting, udc tinh dén nim 2045 s& c6 700
triéu ngudi bi DTD. O Viét Nam, theo két
qua diéu tra STEPwise vé cac yéu to nguy
co cua bénh khéng 1ay nhiém do Bo Y té
thuc hién nam 2015 & nhom tudi tir 18-
69, ty 1& dai thiao duong toan quéc la
4,1%, tien PTP 1a 3,6% (Luong Ngoc
Khug, 2019).

Tang huyét ap 1a bénh thuong gap o
bénh nhan DTD. D6 1a mot yéu td 1am
tang mirc do nang caa BTD, nguoc lai
DTD ciing lam cho THA tré nén khé diéu
tri hon. Vi vay viéc sir dung thubc phoi
hop diéu tri lam giam dong thoi huyét 4p
va duong huyét dam bao hop ly, an toan,
hiéu qua ludn 12 mot van dé can dugc
quan tam cua nganh y té (B Trung Quan,
2015). Muc tiéu nghién cu nham danh
gia tinh hinh st dung thudc diéu tri THA,
PTP va hiéu qua kiém soét huyét ép,
duong huyét & bénh nhan THA va BTD.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Thu thap hd so bénh &n ndi tra diéu tri
bénh THA c6 kém DTD tuyp 2 tai Khoa
Noi tong quat, Bénh vién Pa khoa khu
vuc Tan Chau.

2.1. Tiéu chuan lya chon

Bénh an cuta nhitng bénh nhan >18
tudi; Puoc chan doan 13 THA (khi nhap
vién c6 huyét ap >140/90 mmHg hoic
dang diéu tri thuéc THA) c6 kém PTD
tuyp 2 (duoc chan doan truéc khi nhap
vién hoac ngay khi nhap vién); Co thoi
gian diéu tri noi tra tai khoa Noi tong quét
> 5 ngay; Pugc tham kham lam sang toan
dién va lam du cac xét nghiém, tham do
chuc nang thuong quy.

2.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan khong tuan tha diéu tri;
Pang dugc diéu tri thi chuyén sang diéu
tri & bénh vién khac; Co suy giam chuc
nang gan ning; Puoc chan doan 1a PTH
tuyp 1; Phu nir ¢6 thai.

2.3. Thiét ké nghién céu

Nghién ciru mé ta cat ngang, chon mau
thuan tién, hoi ctu, dya trén nhing di
liéu thu thap duoc trong céc hd so bénh
an cua bénh nhan dugc chan doan THA
c6 kém PTD tuyp 2 dat tiéu chuan trong
thoi gian nghién cau, mdi bénh nhan
trong mau nghién ctru déu duoc lap phiéu
thoéng tin theo mau.

2.4. Mau nghién ciru

T4t ca bénh nhan c6 héosor bénh an thu
thap duoc tai khoa Noi tong quat Bénh
vién Pa khoa khu vuc Tan Chéau theo tiéu
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chuan lya chon va tiéu chuan loai trir
trong khoang thoi gian tir 01/2021 dén
12/2021.

Xt 1y s6 lidu trén phan mém théng ké
SPSS-20.0 vé gi4 tri trung binh, do léch
chuan, khoang tin cay cua gia tri trung
binh, Test t so sanh cac ty I¢ va so sanh
cac gia tri trung binh.

Cd mau tinh theo céng thuc, cua
Hoang Van Minh va Luu Ngoc Hoat
(2020).

ax*xg

Trong do:

n: ¢& mau toi thiéu.

Z,_a=1,96 lagiatri tr phan b chuan,

2 r

dugc tinh dya trén mirc y nghia thong ké
= 5%.

o =25 (1a do léch chuan, c gia tri la
mtrc d6 ha huyét ap tdm thu trung binh

cua bénh nhan khi ra vi¢n 25 mmHg, theo
Tran Théai Ha (2021).

d: sai s tuyét dbi, chon d = 5 mmHg.
C& mau tdi thiéu la:

_1,96%x252
=

= 96,04

Két qua tinh duoc ¢ mau téi thicu la
96. Thuc te nghién ctru nay thu thap dugc
206 ho so bénh an cua 206 bénh nhan.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Pic diém bénh nhan trong mau
nghién cau

Do tudi 61-70 chiém ty Ié cao nhat l1a
49,03%, do tudi 71-80 chiém 19,41%,
véi do tudi trung binh 1a 66,56+9,62
(nam). Két qua ndy gan giong véi nghién
ctu cua Poan Thi Thu Huong (2015) do
tudi > 60 chiém ty 16 cao 1a 59,47%, tudi
trung binh cta bénh nhan la 63,3+8,6
(ndm); Nguyén Ngoc Nha Phuong (2019)
d6 tudi > 60 tudi, chiém ty 18 12 60,3%,
d6 tudi trung binh 1a 63,39+9,73 (Bang
1).

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo tudi va giéi tinh

. . Nam Nir Tong

Nhom tuoi n % n % n %
18-40 1 0,49 0 0,00 1 0,49
41-50 4 1,94 5 2,43 9 4,37
51-60 6 2,91 31 15,05 37 17,96
61-70 13 6,31 88 42,72 101 49,03
71-80 11 5,34 29 14,07 40 19,41
81-90 4 1,94 12 5,83 16 7,77

>90 0 0,00 2 0,97 2 0,97

Téng 39 18,93 167 81,07 206 100,00

Trungbinh g _ g5 95 TB = 66,70 TB+SD: 66,56+9,62
(tuoi)
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C6 167 bénh nhan ni chiém ty I8
81,07% va 39 bénh nhén nam chiem ty I¢

18,93%. Ty 1& nit gidi mac bénh cao hon
nam gidi (Bang 2).

Bang 2. Phan b6 bénh nhin theo thé trang (BMI)

Phén loai BMI (kg/m?) S6 BN Ty 18 (%)
Gay <18,5 0 0,00
Binh thuong 18,5-22,9 35 16,99
Thira can 23-24,9 61 29,61
Béo phi do 1 25-29,9 110 53,40
Béo phi d¢ 2 >30 0 0,00
BMI trung binh (kg/m?) 24,60+1,75
Tong s6 bénh nhan 206

Trong nghién ctu nay, s6 bénh nhan
suy than giai doan 2 chiém ty I¢ cao nhat
la 47,57%, giai doan 3 1a 25,24%, nhom

nguy co cao va giai doan 1 la 12,62%
(Bang 3).

Bang 3. Pic diém chirc ning thin ciia bénh nhén

. . A Do thanh thai So -
Giai doan suy than Creatinin (ml/ph)  bénh nhén Tyle (%)

Binh thuong >120 5 2,43
Nguy co cao va Giai doan 1 90-120 26 12,62
Giai doan 2 60-89 98 47,57
Giai doan 3 30-59 52 25,24
Giai doan 4 15-29 0 0,00
Khong phan loai dugc Khong c6 thong tin 25 12,14

Téng n 206 100,00

Chi s6 duong huyét trung binh IGc nhap
vién véi két qua 1a 69,90% sé bénh nhan
khong dat muyc tiéu. Két qua nay gan gidng
voi nghién ciu ciaa Nguyén Ngoc Nhi
Phuong (2019) v&i 66,8%. Nhung thap hon
nghién cau cia Poan Thi Thu Huong
(2015) vai 93,9% (Bang 4).

Két qua HbAlc trung binh cua bénh
nhan véi 64,56% bénh nhan khong dat muc

tiéu. Két qua nay gan gidng voi nghién ciu
ctiia nguyén Ngoc Nha Phuong (2019) véi
63,9%. Nhung cao hon nghién cuu cua
Poan Thi Thu Huong (2015) vdi 57,3%
(Bang 4).

Két qua lipid mau trung binh Voi
41,75% chua kiém soéat tét cholesterol TP,
37,38% chua kiém soat tét triglycerid va
30,58% chua kiém soat tot HDL_C. Két
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qua ndy gan giéng véi nghién ctu cua
Nguyén Ngoc Nha Phuong (2019) chua
kiém soat cholesterol TP 1a 40,0%,
triglycerid la 41,0%, HDL_C la 12,5%.

Nhung khac vai nghién cau cta Poan Thi
Thu Huong (2015) chua kiém soat
cholesterol TP la 80,8%, triglycerid la
74,7%, HDL_C la 68,3% (Bang 4).

Bang 4. Pic diém chi sé xét nghiém mau ban dau (méi nhip vién)

Gia tri cac chi so

Khong dat muc tiéu

Chi so

Ponvi  Nhé Lén £ Ty 18 (%)
nhit  nhat 1B+ PLC Solwong o 550
Glucose
(n=206) mmol/L 6,50 39,46  15,17+6,86 144 69,90
HbAlc*
(n=185) % 6,00 14,06 9,17+3,96 133 64,56
Cholesterol TP**
(n=155) mmol/L 0,58 14,56 4,23+2,93 86 41,74
Triglycerid***
(n=143) mmol/L 0,37 16,60 2,45+2,94 77 37,38
_OCF**x*

|(_r|1[:)I1_23(’:) mmol/L 0,31 0,23 0,63+0,58 36 17,48

*2] BN khéng cé két qua xét nghiém;
**%63 BN khong c6 két qua xét nghiém;

3.2. Phan tich tinh hinh si dung
thuoc THA, dai thao dwong trén bénh
nhan THA c6 kéem PTD

3.2.1. Thudc va phdc do diéu tri ting
huyet ap

Nhém thuée CCB duoc chi dinh pho
bien nhat vai 65,05% va thap nhat la

**5] BN khéng cé két qua xét nghiém;
**%%83 BN khong c6 két qua xét nghiém.

nhom BB véi 15,05%. Két qua nay gan
giong véi nghién ctu ciia Poan Thi Thu
Huong (2015) nhom CCB la 62,12;
Alavudeen et al., (2015) nhom CCB la
43,0%. Nhung khac véi nghién ctiru cua
Nguyén Ngoc Nhi Phuong (2019) nhom
ARB 12 76,2% (Bang 5).
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Bang 5. Cac thudc diéu tri THA dwoc sir dung trong miu nghién ciru

. \ A WA Tan 2 1A
Nho;m Biét dugc Hoat chit D*-‘“? ba‘o ché, Nong suét Ty 1€

thuoc ; : : do, ham luwgng sD %
Vinzix Furosemid Ong tiém 20mg/2ml 39 18,93
Loi tiéu Entacron Spironolacton Vién nén 25mg 4 1,94
Thiazifar Hydrochlorothiazid ~ Vién nén 25mg 20 9,71
Tong 63 30,58
Taguar Captopril Vién nén 25mg 17 8,25
ACEIl  Stopress Perindopril Vién nén 4mg 45 21,84
Renapril Enalapril Vién nén 5mg 12 5,83
Tong 74 3592
Losagen Losartan Vién nén 100mg 34 16,50
ARB  Actelsar Telmisartan Vién nén 40mg 70 33,98
Vasblock Valsartan Vién nén 80mg 1 0,49
Tong 105 50,97
Kavasdin Amlodipin Vién nén 10mg 131 63,59
CCB  Nifedipin Hasan Nifedipin Vién nén 20mg 2 0,97
Nicardipin Aguettant Nicardipin Ong tiém 10mg/10ml 1 0,49
Tong 134 65,05
BB Carmotop Metoprolol Vién nén 25mg 4 1,94
Concor Bisoprolol Viénnén 2,5mg,5mg 27 13,11
Tong 31 15,05

Phéc d6 don tri lidu chiém ty 1¢ thap  57,65%; Tran Thai Ha (2021) don tri liéu
Vi 26,21%, phdi hop chiémty 16 cao hon 13 41,5%, phdi hop 13 58,5%. Nhung khac
nhu 2 thudc 1a 50,00% va 3 thuéc 1a  véi nghién ctu cia Poan Thi Thu Huong
23,79%. Két qua nay gan gidng voi  (2015) don tri liéu 1a 64,38%, phéi hop 1a
nghién ciru cua Tran Thién Thanh (2014)  35,62% (Bang 6).

don tri liéu 1a 42,35%, phdi hop la
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Bang 6. Cac phac dé diéu tri tang huyét ap dugc sir dung trong miu nghién ctru

O vléo
Cic liéu phap diéu tri S‘ESN '(I‘ny:lzgsog))

ACEI 6 2,01

ARB 27 13,10

Liéu phap don ddc CCB 16 7,77
BB 5 2,43

Tong 54 26,21

CCB+ACEI 47 22,81

CCB+BB 3 1,46

ARB+CCB 34 16,50

ARB+BB 4 1,94

5 thube CCB+Loi ‘tiég 2 0,97

ACEI+Loi tiéu 3 1,46

Liéu phap phéi ARB+L.Qi. ;[ie;u ! 3,40
ho’.p BB+Loi ti€u 2 0,97
: ACEI+ARB 1 0,49
Téng 103 50,00

CCB+ACEI+Loi tiéu 12 5,82

CCB+ARB+Loi tiéu 20 9,72

3 thubc ARB+BB-+Loi tiéu 12 5,82

ACEI+BB+Loi tiéu 5 2,43

Tong 49 23.,79

Tong 206 100,00

3.2.2. Sw thay doi phdc d6 trong quéa
trinh diéu tri THA

C6 49 trudong hop thay doi liéu phap
diéu tri, chiém ty 18 1a 23,79%. Trong d6
da kiém soat duoc huyét 4p 1a 3,40% va
chua kiém soat 1a 20,39%. Két qua nay
gan gidng véi nghién ciu caa Nguyén

Hong Son (2012), thay dbi phac d6 1a
27,69% va da kiém soat dugc huyét &p la
6,15%, chua kiém soat duoc huyét ap l1a
21,54%. Nhung khac véi nghién ciru cua
Tran Thién Thanh (2014), thay ddi phéac
d6 13 43,53% va da kiém soat duoc huyét
ap 13 23,52%, chua kiém soat duoc huyét
ap la 20,01% (Bang 7).
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Bang 7. Méi lién quan giira kiém soat HA va thay ddi liéu phap diéu tri

Phac d0  Khéng thay doi Thay doi Tong
Klel? S,oat n % n % n %
huyét ap
D dugc kiém soat 125 60,68 7 3,40 132 64,08
Chua duoc kiém soat 32 15,53 42 20,39 74 35,92
Tong 157 76,21 49 23,79 206 100,00

3.2.3. Phan tich lya chen thudc va
phdc do diéu tri tang huyét ap

Can ctr theo Hudng dan cua Bo Y té
(2010), Bo Y té (2020), ADA (2021) vé
cach lua chon thudc diéu tri THA cho
bénh nhan DTP va huéng dan phdi hop
cac thudc diéu tri tang huyét ap, tir két
qua nghién ctu dua ra ty I¢ lya chon
thuéc phi hop va chwa phu hop theo
Hudéng dan duoc trinh bay nhu sau:

C6 147 bénh nhan duoc lya chon thuébe
diéu tri THA phu hop véi huéng dan,
chiém ty 18 1a 71,36%. Két qua nay cao
hon nghién ctru ctia Poan Thi Thu Huong
(2015), véi két qua lya chon thudc va
phac d6 diéu tri phd hop véi Huéng dan
13 47,73%. Nhung thip hon so vai nghién
cau cia Nguyén Ngoc Nhia Phuong
(2019), véi két qua lya chon thudc va
phac d6 diéu tri phd hop véi Huéng dan
12 94,8% (Bang 8).

Biang 8. Ty 1¢ lwra chon thudc huyét ap cho bénh nhan PTD

Thuoc lra chon SOBN Tylé %

ACEI 6 2,91

Phu hop véi  ARB 27 13,11
Huéng dan  ACEI/ARB + CCB/LT khong thiazid 84 40,78
ACEI/ ARB + CCB + LT khong thiazid 30 14,56

Tong 147 71,36

Phac d6 c6 LT thiazid 11 5,34

Khong phtt  Phéc db c6 chen beta 23 11,16
hop véi N Phéc do ¢6 LT thiazid va chen beta 8 3,88
Huéng din , CCB 16 7,77
Luachonkhdc — \op) | ARB 1 0,49

Tong 59 28,64
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3.2.4. Thudc va phdc do diéu tri dai

thao dwong

Nhom thude duoc st dung nhiéu nhat
la biguanid (metformin) véi 86,41%, tiep

sulfonylure véi ty 1€ 45,14%. Két qua nay
gan glong véi nghién ctu cua Poan Thi
Thu Huong (2015) nhom la biguanid
(metformin) 87,88%; Nguyén Ngoc Nha

s i 1A S s Phuong (2019) nhdém  biguanid
theo la insulin véi ty 1€ 46,12% va nhom :
e (metformin) 88,5% (Bang 9).
Bang 9. Cac thudc diéu tri PTP dwoc sir dung trong maiu nghién ciru
. Dang bao ché, Tan .
Nho;m Biét dugc Hoat chat Nong d6, ham  suit Ty l¢
thuoc %
lwgng SD
. . . . Vién nén
Biguanid Metformin Metformin 500mg, 1000mg 178 86,41
Diamicron MR Gliclazid Vién nén 60mg 70 33,98
Sulfonylure Glimepiride Stada Glimepirid Vién nén 4mg 23 11,16
Tong 93 45,14
. Insulin hon hop, Hon dich tiém
Mixtard 70/30 NPH/Regular lo U-100 72 34,95
. Tac dung ngin Hon dich tiém
Actrapid (Human Regular) lo U-100 2 0,97
Insulin Novotrapid Téac dung nhanh But tiém U-100 5 0,97
(analog)
Lantus Solostar TEIC dung dai (Insulin ~ But tiém U-100 19 922
nén (analog))
Tong 95 46,12

Phic d6 don tri lieu chiém ty lé
33,02%, trong d6 metformin 23,79%. Két
qua ndy gan giéng véi nghién cau cua
boan Thi Thu Huong (2015) don tri
meformin chiém ty 1¢ cao la 8,82%;
Nguyén Ngoc Nha Phuong (2019) don tri
metformin st dung nhiéu 1a 13,6%. Phéc

do phéi hop 2 thude 1a 56,31% cao hon
ph0| hop 3 thudc véi 10,67%. Két qua
nay gan gidng véi nghién ciu ciia Poan
Thi Thu Huong (2015) phéac d6 2 thuéc la
63,64% va 3 thubc 1a 18,57%; Nguyén
Ngoc Nhi Phuong (2019) phac d6 2
thudc 1a 74,9% (Bang 10).
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Bang 10. Cac phac dd diéu tri PTD duwoc sir dung trong miu nghién ciru

Phac do sir dung Thudc SO6 BN TyIé %

Insulin 16 1,77

1 thude Metformin 49 23,79
Gliclazid 3 1,46

Tong 68 33,02

Insulin+metformin 49 23,79

2 thube Insulin+g|iclaz_id _ 8 3,88
Metformin+gliclazid 42 20,39
Metformin+glimepirid 17 8,25

Tong 116 56,31

3 thube Insulin+metformin+gliclazid 17 8,25
Insulin+metformin+glimepirid 5 2,42

Tong 22 10,67

3.2.5. Cdc twong tdic thuéc

S6 tuwong tac thudc trung binh/don
thudc 1a 2,32+2,22, ty 18 don thudc c6
tuong tac 1a 79,61%, sb luot tuong tac cé
YNLS Ia 131 luot, ty I¢ don tuong tac co
YNLS 13 34,95%, cac twong pho bién
gitta thuc diéu tri THA va BPTD nhu
tuwong tac gitra (BTD-ACEI) 1a 96 luot,
(PTP-BB) 14 37 luot, (DTD-ARB) 14 35
luot, (BTP-LOI TIEU) 1a 28 luot. Két
qua nay khac vai nghién cuau cua Poan
Thi Thu Huong (2015) s6 twong tac thudc
trung binh/don thudc 1a 1,62, ty 16 don
thudc c6 tuong tac 1a 57,58%, sb luot

tuong tac c6 y nghia lam sang 1a 2 luot,
ty 1€ don tuong tac c6 y nghia lam sang la
0,76%, cac twong tac phd bién giira thudc
THA va BDTD nhu (DTB-ACEI) la 270
luot, (BTD-BB) 1a 44 luot, (BTP-LOI
TIEU) 12 42 luot; Tran Thai Ha (2021) ty
I& don thudc co twong tac 1a 73,4%, sb
trong tac thudc trung binh/don thubc 1a
2,4 tuong tac/don thudc, sd tuong tac co
y nghia 1am sang véi ty 1€ 0,0%, cac
tuong tac phd bién gitta thubc diéu tri
THA va DTD nhu (DTD-LOI TIEU) I3
129 luot, (BTD-ACEI) la 143 luot,
(PTD-BB) 1a 107 lugt, (DTP-ARB) 1A
61 lugt (Bang 11).
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Bang 11. Ty 1§ twong tic thudc trong nghién ciru
o Két qua
1  Sb tuong tac thudc trung binh/don 2,32+2,22
2 Tylé don co tuong tac 79,61% (164/206)
3 SO tuong tac c6 y nghia lam sang 131 luot
4 Ty I¢ don tuong tac cd y nghia l1am sang 34,95% (72/206)
bTDb-ACEI 96 luot
Cac tuong tac pho bién gitra thuoc ~ DTD-ARB 35 luot
dicu tri THA va BDTD bTb-BB 37 luot
DTD-Loi tiéu 28 luot
Tong 196 luwot

3.3. DPanh gia hiéu qua kiém soét
huyét ap, dwong huyet & bénh nhan
tang huyeét ap co kem dai thao duwong

3.3.1. Higu qud ciia si thay doi ligu
phdp diéu tri tang huyét ap

Ty 1¢ bénh nhan dat HAMT sau khi
thay d6i 1a 83,67%. Két qua nay gan

gidng voi nghlen ctu cta Tran Thién
Thanh (2014) va Nguyén Hoéng Son

(2012), véi hiéu qua sau thay doi lidu
phap diéu tri, truong hop dat HAMT khéc
biét co ¥ nghia so véi trudce thay doi (p
<0,05). Nhung dat HAMT sau thay doi
cao hon nghién ctu cua Tran Thién
Thanh (2014) va Nguydn Hong Son
(2012), véi hiéu qua sau khi thay doi lidu
phap diéu tri dat HAMT c¢0 ty 18 lan luot
14 78,38% va 72,22% (Bang 12).

Bang 12. Hiéu qua ciia sy thay doi liéu phap diéu tri ting huyét ap

Thay d6i phac do Truée khi thay doi Sau khi thay doi
HAMT n % n %
DPat HAMT 18 36,73 (1) 41 83,67 (2)
Khong dat HAMT 31 63,27 (3) 8 16,33 (4)
Tong 49 100,00 49 100,00

p 1-2<0,05 va p 3-4<0,05
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3.3.2. Sw thay dbi chi sé huyét ép,
dwong huyet cua bénh nhdn truwéc va
sau khi ra vign

Chi s6 huyét ap khi ra vién la
125, 00/72,72 mmHg. Két qua nay gan
gidng vai nghién ctu cua Tran Thai Ha

(2021) 1a 127/73 mmHg; Nguyén Héng
Son (2012) 1a 131,54/78,15 mmHg.
Nhung muc huyét ap trung binh khi ra
vién cua 2 nghién cau c6 khac nhau la
125,00/72,72 mmHg va 131,54/78,15
mmHg (Bang 13).

Bang 13. Su thay doi chi s6 HA ciia bénh nhan va mirc d giam HA

HA khi nhap vién HA khi ra vién Mikc d§ giam HA
HA HATTL1 (mmHg) HATT2(mmHg) HATT1-HATT2
HATTrl (mmHg) HATTr2 (mmHg) (mmHg) Test t
Nhém HATTr1-HATTr2
(mmHg)
THA
.. 147,64/87,92 124,03/72,36 23,61/15,56 (1)
giai doan 1
THA p2-1<0,05
. 170,97/91,42 125,52/72,91 45,45/18,51 (2)
giai doan 2
Nam 159,49/90,00 125,90/73,33 33,59/16,67 (3) 4-3>0.05
Nit 163,59/90,24 124,79/72,57 38,80/17,66 (4) P ’
Toan  162.82/90,19 125,00/72,72 37,82/17,48  pt-s<0,05
nghién clru

Chi s6 duong huyét khi ra vién 1a 8,04

nay khac véi nghién ciru cua tac gia Tran

mmol/L so véi lGc nhap vién 1a 15,17  Thai Ha (2021) chi s6 duong huyét khi ra

mmol/L, su khéc biét co y nghia. Két qua

vién la 6,7 mmol/L (Bang 14).

Bang 14. Sy thay d6i chi s6 dwong huyét ciia bénh nhan

Dl:rl;)’négt Puong huyét trung binh khi Pwong huyét trung binh Test t
y nhép vién khi ra vién
Nhom
Nam 14,91 8,09
Nit 15,23 8,03 p<0.05
Toan. 15,17 8,04 pt-5<0,05
nghién clru
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3.3.3. Ty 1¢ bénh nhén dgt huyét ap,
dwong huyét muc tiéu

Bénh nhan dat HAMT khi ra vién,
chiem ty 1€ 72,33%. K&t qua nay cao hon

nghién cau cua Nguyén Hong Son (2012)
la 61,54%; Khrime, D et al., (2015) la
37%. Nhung thip hon nghién ctu cua
Tran Thién Thanh (2014) 1a 83,53%;
Tran Thai Ha (2021) 1a 97,3% (Bang 15).

Bang 15. Ty 1¢ bénh nhén dat huyét 4p muc tiéu khi ra vién

So BN dat

Nhom Téng HAMT Ty 1é %
Nam 39 24 61,54
Nit 167 125 7485  P>005
HA giai doan 1 72 53 73,61 0 >0,05
HA giai doan 2 134 96 71,64 !
Tong 206 149 72,33

Bénh nhan dat myc tiéu duong huyé:[
khi ra vién, chiem ty lé 85,44%, chi so
duong huyet khi ra vién la 8,04 mmol/L.

Két qua ndy khac véi nghién cau cua
Tran Thai Ha (2021) chi so6 duong huyét
khi ra vién la 6,7 mmol/L (Bang 16).

Bang 16. Ty 1é bénh nhéin dat muc tiéu dwong huyét khi ra vién

S6 BN dat muc

7 R - > A0
Nhom Tong tiéu duwong huyet Ty 18 %
Nam 39 34 87,18 p
Nir 167 142 85,03 >0,05
Tong 206 176 85,44
4. KET LUAN Thudc diéu tri PTD nhém biguanid

Tinh hinh sit dung thuéc diéu tri ting
huyeét ap, dai thao dwong

Thudc CCB va ARB 14 2 nhom thude
dugc dung phd bién nhit. Liéu phap don
trj liéu dé diéu tri THA chiém ty 1¢ thap,
liéu phap phdi hop thude thuc sy dugc
chu trong. Ty 1€ lya chon thude va phac
d6 diéu tri THA phu hop v6i huéng dan
chiém ty 1¢ cao.

(metformin) chiém ty 1& cao nhét, thip
hon & insulin, thap nhat nhém
sulfonylurea.

Liéu phap don trj li¢u dé dicu tri DTD
chiém ty 1€ thap hon so véi liéu phap dicu
tri phoi hop.

Ty 1€ tuong tac thudc, truong hop gap
tuong tac bat loi trong mau nghién ctru 1a
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3495% tra ciu theo phin mém
Micromedex.

Viéc st dung két hop thube diéu tri
tang huyét ap, dai thao duong trén cing
mot bénh nhan can tuan thu theo Hudng
din cia BO Y té va hét suc than trong
nhim dam béo sirc khoe cua nguodi bénh
va giam bat chi phi ciing nhu thot gian
diéu tri.

Hiéu qua kiém sodt huyét dp, duwong
huyét

Sy thay d6i liéu phap diéu tri THA c6
¥ nghia, sau khi thay d6i dat HAMT cao
hon so véi trude khi thay doi.

Chi s huyét ap va duong huyét trung
binh cua bénh nhan duogc kiém soat tot
khi ra vién. Ty 1¢ bénh nhan dat HAMT
va dat mirc dudng huyét muc tiéu khi ra
vién kha cao.
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ABSTRACT

Hypertension is a common comorbidity in diabetic patients. It is one factor that increases the
severity of diabetes, whereas diabetes also makes hypertension more difficult to treat. This
study is to explore the situation of using drugs to treat hypertension and diabetes and the
effectiveness of controlling blood pressure and blood sugar in hypertensive patients with
diabetes. A retrospective cross-sectional descriptive study was applied in this study. The rate
of using antihypertensive drugs in the calcium channel blocker group accounted for the
highest score of 65,05%; combination therapy with antihypertensive drugs accounts for a
high percentage score. The rate of using antidiabetic drugs with metformin predominated at
a rate of 86,41%; combination therapy accounts for a higher proportion than monotherapy.
The percentages of patients who reached the target blood pressure and blood sugar at
discharge were 72,33% and 85,44%, respectively.

Keywords: Diabetes, hypertension, medication
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