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TOM TAT

Muc tiéu nghién cizu nham danh gid thuc trang sie dung thuéc diéu tri tang huyét ap trén
bénh nhin dang diéu tri tai Trung tam y té Huyén Giong Riéng, Tinh Kién Giang. Nghién
citu mo td cat ngang, hai ciru véi c& mau 1a 210 mdu. Két qua ghi nhédn cac thude diéu tri
tang huyét &p gom nhom ¢ ché men chuyén 70,0%, nhém chen calci 34,9%, nhom ic ché
thy thé 6,2%, nhom loi tiéu 14,3%, nhém chen beta 27,7%, nhom két hop 5,3%, nhém chen
alpha 11,9%. Téc dung khdng mong muén dwoc ghi nhdn la ting acid uric mau 3,3%, dau
dau 15,2%, ho khan 4,8%. C6 11 kiéu twong tac thuéc ghi nhdn 47 trieong hop. Trong do,
CO Mot twong tac chong chi dinh khi phdi hep kali véi spironolacton 0,5%. Phol hop hai
thuéc 1a chién ot phé blen nhdt trong da trj liéu. TAc dung khdng mong muon va tuong
tac thudc dieoc ghi nhdn, can lieu y trong quan 1y liéu phéap.

Tir khoa: Sir dung thude diéu tri, tang huyét &p,Trung tany té huyén Giong Riéng

Trich dan: Pao Ngoc Sir, Phan Hung Duy Hau, Nguyén Ngoc Thanh, Ha Minh Hién va B
Vin Mii, 2024. Khao sét tinh hinh sir dung thubc diéu tri bénh nhan ting huyét
&p tai Trung tam y té huyén Gidng Riéng, tinh Kién Giang. Tap chi Nghién ctu
khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Po. 19: 164-175.

*TS. B Vin Mdi - Phé Trudng Khoa Duoc, Trieong Bai hoc Nam Can Tho
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1. PAT VAN DE

Tang huyét 4p 1a mot tinh trang bénh
ly nghiém trong va c6 thé lam ting nguy
co mac bénh tim, ndo, than va cac bénh
khac. Pay la nguyén nhan chinh gay ti
vong sém trén toan thé gisi, bénh tang
huyét 4 ap dugc cam nhan mot cach khong
can ddi o céc qUOc gia c6 thu nhap thap
va trung binh, phan Ién 1a do céc yéu t6
nguy co gia ting ¢ nhitng quan thé nay
trong nhitng thap ky gan day (World
Health Organization, 2023).

Nim 2021, WHO di cong bd bao cao
dich té hoc vé tinh trang ting huyét ap
trén toan cau, cho thay tang huyét ap 1a
mét trong nhitng yéu t nguy co hang
dau cho cac bénh tim mach va dot quy.
Theo bao cédo nay, khoang 1,13 ty nguoi
trén toan thé giéi mac bénh tang huyét ap
va con s6 nay du kién sé tiép tuc ting
trong tuong lai (World Health
Organization, 2021).

Tang huyét ap 1a mot thach thirc quan
trong ddi véi sac khoe toan cau véi ty 18
tang cao va tac dong cia néd ddi voi ton
thuong ndo, tim mach va than, van la
yéu td nguy co hang dau co thé phong
ngira duoc ddi voi tir vong sém va tan
tat trén toan thé gidi. N6 anh hudng
khong twong xung dén dan sé ¢ céc
nudc thu nhap thip va trung binh, noi h¢
thdng y té n6i chung con yéu. Viéc tuan
thi dicu tri tang huyét ap co the giam
thiéu cac nguy co va tac dong xau dén

n= 17} a/2

sirc khoe, gitp kiém soat tinh trang bénh
va giam nguy co mac cac bénh Iy lién
quan. Cac phuong phap diéu tri bao gom
su dung thude, thay d6i 16i séng, nhu an
uéng lanh manh, tap thé duc thuong
Xuyén, giam can, giam stress, han ché sir
dung rwou va thubc 14 (Schmidt et al.,
2020). Theo sb liéu théng ké nim 2016,
khoang 17,9 triéu nguoi chét vi bénh tim
mach, dai dién cho 31% tong sb truong
hop tir vong trén toan cau, trong dé c6
9,4 triéu ca tor vong do tang huyét ap
(Rahman et al., 2021).

Muc tiéu nghién cttu nham danh gia
hién trang s dung thudc diéu tri ting
huyét ap trén bénh nhan dang diéu trj tai
Trung tam y té huyén Giodng Riéng, tinh
Kién Giang.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu duoc thuc hién véi
phuong phap mé ta cat ngang, hoi cau
khong can thiép, thu thap két qua dua
trén don thudc va phiéu khao sét.

Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan
duoc chan xac dinh 1a ting huyét ap.
Bénh nhan trén 18 tudi c6 trong danh
sach quan 1y va dang duoc diéu tri
ngoai tra tai trung tam.

C& mau thu thap duoc tinh toan theo
cong thirc, c& mau khao sét can thiét 1a
194. Bé tranh cac mau khong hop 1¢, ¢
mau thu thap cho nghién ctru duoc chon
la 210.

pr(1-p)
dZ
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Trong do:

n: 1a ¢& mau téi thiéu can cho nghién cau

o M}’IC v nghia théng ké: véi o = 0,05
thi hé s6 Z=1,96.

p = Tri s6 mong muon cua ti 1¢. Lay
p =045 (Ia ty 1€ tuan thu dicu tri tang
huyet ap theo nghién ctu cua Tran Thi
Loan, 2012).

d: Sai s tuyét ddi, chon d = 0,07

Céc s6 ligu sau khi duoc thu thap theo
mot mau phicu diéu tra thong nhat, duoc
xu ly bang phan mém SPSS 26.0.

Noi dung nghién ciru

- Théng tin chung cua doi twong
nghién cuu (gidi tinh, nhom tuoi).

- Théng tin vé& bénh THA cua ddi
twong nghién cuu (thoi gian mac bénh,
so luong thu6c/dgn thuoc, s6 bénh kem,
murc d6 tang huyét ap.

- Danh muc céc thude dieu tri ting
huyét a4p gap trong nghién cau (nhom

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc

chen calci, nhém tc ché men chuyén,
nhom twc ché thu thé, nhém loi tiéu,
nhém chen giao cam beta, nhém chen
giao cam alpha, nhom két hop).

- Tac dung khdng mong mudn cuia thudc.
- Tuong tac thubc gap trong nghién ctu.
Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc su chép thuan va
tao diéu kién cta Lanh dao Trung tam y
té huyén Gidng Riéng. Moi thong tin ciia
bénh nhan déu duoc gilr bi mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA
3.1. Pic diém nhin khau hoc

Két qua khao sat cho dic diém vé
nhan khau hoc (Bang 1): Ty & bénh
nhan nam giGi chiém, cao hon nit gidi.
Nhom tudi mac bénh cao nhat 1a 61-70
tudi ké dén 1a 51-60 tudi va thap nhat la
trén > 80 chiém 7,1%, tudi Ion nhat 93,
tudi nho nhat 32, tudi trung binh 63,3 +
11,7.

Pic diém Tan sé Ty 18 (%)

Gigi tinh Nam 121 57,6

N 89 424

Nhom tudi 18-50 tudi 24 11,4
(Tudi 16n nhat 93, 51-60 tudi 59 28,1
tudi nho nhat 32,  61-70 tudi 68 324
63,3+11,7) 71-80 tudi 44 21,0
>80 tudi 15 7.1

3.2. Pic diém vé bénh ting huyét ap ciia ddi twong nghién ciru

Két qua & Bang 2 cho thay phan I6n
bénh nhan c6 thdi gian mac bénh trén 5
nim chiém cao nhat. Ty & bénh nhan
duoc diéu tri tai bénh vién trén 6 thang
chiém 77,6%, tr 6 thang tré xubng

chiém 22,4%. Da phan bénh nhan bi
tang huyét 4p & do 2 chiém 46,7%, d6 1
chiém 35,2% va d6 3 1a 18,1%. S6 luong
thudc trén don thudc 16n hon 5 thudc
chiém 31,9%, khéng qua 5 thudc la
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68,1%. Ty I¢ bénh mac kém trén 2 bénh
1a 83,3%, tur 2 bénh tré xuong la 16,7%.

Ty 18 bénh nhan c6 bién chitng cua bénh
la 62,9%.

Bang 2. Dic diém vé bénh ting huyét ap cia doi twong nghién ciru

Pic diém Tansd Ty lé (%)
Thoi gian mic bénh <5 nam 27 12,9
>5 nam 183 87,1
) ) ) <5 143 68,1
So lwgng thuoc/ don thuoc 5 67 319
£ var L <2 35 16,7
So bénh kem 2 175 83,3
Mirc d6 ting huyét 4p Tang huyét ap 46 1 74 35,2
Tang huyét ap d6 2 98 46,7
Tang huyét ap 46 3 38 18,1
Thoi gian diéu tri >6 thang 163 77,6
<6 thang 47 22,4

3.3. Danh muc cac thuéc diéu tri
tang huyet 4p gap trong nghién ctu

Céc thuéc str dung trong nghién cuau
déu c6 trong Danh muc thudc khuyén
cdo str dung theo Khuyén céo vé chan
doan, diéu tri va dy phong ting huyét
ap 2018 cua Hoi Tim mach hoc Viét
Nam nam 2018.

Nhom thube duoc str dung nhiéu nhat
trong nghién cau 1a nhém tc ché men
chuyén, chiém ti 18 rat cao (70,0%); tiép
dén 1a nhém chen kénh Calci (34,9%) va
chen beta giao cam (27,7%) ciing dugc
ding kha phd bién; cac nhom loi tiéu
(14,3%); chen alpha giao cam (11,9%)
nhom tc ché thy thé (6,2%) va nhom két
hop (5,3%) duoc st dung it hon.

Tac dung khéng mong muén cua
thudc diéu tri ting huyét ap ghi nhan
duoc trong nghién ctu: Tang acid uric
méu 3,3%, dau dau 15,2%, ho khan
4,8% (Bang 4).

Tan suat gap twong tic trong nghién
ctru chiém 22,4% (Bang 5). Trong d6, co
mot tuong tac chéng chi dinh khi phdi
hop Kali véi Spironolacton 0,5%. Tuong
tac than trong gitra kali véi cac thudc
tang huyét ap (c ché men chuyén va tc
ché thu thé) 1a 2,0%. Tuong tac giita
Spironolacton vai (@c ché men chuyén
va tc ché thyu thé) 1a 3,8%. Tuong tic
giira Aspirin va céac thudc ha &p (e ché
men chuyén, &c ché thu thé, chen calci)
c6 thé 1am giam tac dung cua cac thudc
nay trong nghién ctu ¢6 17 truong hop,
chiém 8,2%. Tuong tac gilra cac thudc
rc ché men chuyén, Chen betavéi céc
thudc diéu tri dai thao dwong chiém
7,6% (Metformin, Gliclazid) c6 thé dan
dén ha duong huyét qua mic. Tuong tac
gitta nhdm chen kénh calci véi thube dai
thio duong lam ting hap thu
Metfformin, nguy co nhiém toan lactic
c¢6 1 trudng hop chiém 0,5%.
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Béng 3. Pic diém cac loai thuéc bénh nhan sir dung

PO Sé lidu Tan Ty lé
Hoat chat- Ham lwong dung/1an 56 (%)
NHOM CHEN CALCI 73 349
Amlodipin besylate 5 mg 1vién 52 248
Nifedipin 30 mg 1 vién 9 4,3
Nifedipin 20 mg 1 vién 10 4,8
Felodipin 5 mg 1 vién 2 1,0
NHOM UC CHE MEN CHUYEN 147 70,0
Perindopril 5 mg 1 vién 111 529
Lisinopril 5 mg 1 vién 32 15,2
Ramipril 5 mg 1 vién 4 19
NHOM UC CHE THU THE 13 6,2
Losartan 100 mg 1/2 vién 9 4,3
Telmisartan 40 mg 1 vién 4 1,9
NHOM LQI TIEU 30 143
Spironolacton 25 mg 1 vién 17 8,1
Furosemid 40 mg 1 vién 11 5,2
Indapamid 1,5 mg 1 vién 2 1,0
NHOM CHEN GIAO CAM BETA 58 27,7
Metoprolol 50 mg 1 vién 23 11,0
Carvedilol 6,25 mg 1/2 vién-1viéen 16 7,6
Metoprolol 25 mg 1/2 vién-1viéen 13 6,2
Nebivolol 5 mg 1/2 vién 6 2,9
NHOM CHEN GIAO CAM ALPHA 25 119
Methyldopa 250mg 1 vién 25 119
NHOM KET HQP 11 53
Valsartan 80 mg + hydroclorothiazid 12,5 mg 1 vién 6 2,9
Enalapril maleat 10 mg + Hydrochlorothiazid 25 mg 1 vién 3 1,4
Telmisartan 40 mg + Hydrochlorothiazid 12,5 mg 1 vién 2 1,0

Bang 4. Tac dung khdng mong muén cia thude diéu tri ting huyét 4p

Téc dung khéng mong muén Tan sé Ty 18 (%)
Téang acid uric 7 3,3
Pau dau 32 15,2
Ho khan 10 4,8
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Bang 5. Twong tac thudc gip trong nghién ciru
Mirc do 2 3 ] . < Tan Til¢
twong tic Kieu twong tac Tac dung theo ly thuyet 6 (%)
Cho.ng chi Kali + Spironolacton Tang kali huyét, cé thé gay tu 1 0.5
dinh vong o
UCMC+ Kali chlorid ~ 1angKali méu, c6 thédandensuy 4
than, té liét co, ngung tim
UCTT-Kali chlorid Tang kali mdu, c6 thé dandensuy 4
than, té liét co, ngung tim
UCMC+ Spironolacton TaAng kAal_lAmau, co ‘the d_an den suy 7 33
than, té liét co, ngung tim
UCTT+ Spironolacton TaAng kAal_lAmau, co ‘the d_an den suy 1 0,5
than, té li¢t co, ngung tim ’
UCTT+Asipirin Giam tac dung ha ap cua thuoc 5 24
Than trong UCTT
e _y Giam tac dung ha &p cua thubc
+ v .
UCMC+Asipirin UCMC ’ 10 48
Chen calci+Asipirin Glam tf’lc dung.ha ap cua thudc 2 1,0
chen Igenh calci ’
UCMC+Thube TR~ C0 thé gdy giam duong huyet 9 43
nghiém trong
£ C6 thé gay giam duong huyét
Chen B + Thuoc BDTD nghiém’trong 7 3,3
Nifedipin + DT Ta_n:g hap thu m_etformln, nguy co 1 0.5
nhiém toan lactic
Tong 11 Kiéu twong tac 47 224
4. THAO LUAN khi nir gisi chiém tsi 70,3% con nam

Vé gigi tinh: Két qua nghién ctu cho
thiy bénh nhan mic bénh ting huyét ap
chu yéu 1a nam gigi (121 bénh nhan,
chiém 57,6%) va c6 89 bénh nhan 1a nix
gidi chiém 42,4%. So véi mot s6 nghién
ctru khac nhu nghién cau Nguyén Thu
Hang ciing ghi nhan ty I¢ mac bénh & nir
cao hon nam (58,68%) (Nguyén Thu
Hang va ctv., 2018). Nghién ciu caa Lé
Minh Hiru va ctv., véi ty 1€ nam gidi la
43,8%, trong khi ty 1€ nir gisi la 56,2%
(L& Minh Hru, 2021). Trong nghién ctu
cia Nguyén Vin Tuén va ctv., c6 ty 18
nit gisi cao hon déng ké so voi nam gidi

gidi chi ¢6 29,7% (Nguyén Vin Tuan va
ctv., 2021). Trong mét tai lieu nghién
ctru khéc cua Tran Song Hau va ctv., ty
I¢ nir gidi (61,3%) cling cao hon so véi
ty 1é nam gigi (38,7) (Tran Song Hau va
ctv., 2022). Nam giéi udng ruou, hut
thudc nhiéu hon nit gisi, cuong do lam
viéc cling cao hon nir gi¢i. Hon nira c0
thé c6 lién quan vé gen, vé sinh Iy hoc
caa gidi tinh. Chinh vi nhitng ly do nay
ma ty ¢ ting huyét 4p & nam gidi cao
hon.

Vé nhoém tugi: Nhitng bénh nhan toi
tham kham do bénh ting huyét ap chu
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yéu 1a lta tudi tir 51 tro 18n (186 bénh
nhan, chiém tong cong 88,6%). Trong
d6 nhom tudi tir 61-70 chiém nhiéu nhét
(32,4%), tudi trung binh trong mau
nghién ctu 1a 63,3+11,7. So véi mot sb
nghién cutu khac nhu nghién ctu cua
Nguyén Vian Tuén va Tran Thi Anh Tho
khi ty 16 ngudi cao tudi (>60 tudi) bi
tang huyét ap la 69,7% so voi nghién
ctru 12 68,1% (Nguyén Van Tuan va ctv.,
2021).

Hay nghién ctu ciia Luu Hong Lién
va ctv. ciing co ty 18 nguoi cao tudi 1a
649% va do6 tudi trung binh Ia
68,74+10,26 (Lwu Hong Lién va ctv.,
2023). Nghién cuu cua Lé Truong Giang
va ctv., kha twong dong véi nghién ciu
khi c6 tudi trung binh 12 68,1 + 12,6 (L&
Truong Giang va ctv., 2022). Trong
nghién ctu cua Nguyén Thu Hing, do
tudi trung binh cua bénh nhan 13 67,1 +
8,9 (Nguyén Thu Hang va ctv., 2018).

Vé mite dé tang huyét ap: Pa sb bénh
nhan d3 mic ting huyét 4p & mac do 2
chiém 46,7%; do 1 chiém 35,2% va do 3
la 18,1%. Tang huyét ap 1a mot yéu t6
nguy co tim mach quan trong. Do do
viéc phan loai ting huyét 4p nham gidp
cho béc sy va ngudi bénh biét duoc tinh
trang nang nhe ciia bénh dé co cach diéu
tri va du phong tai bién kip thoi, bénh
cang ¢ giai doan cao thi bénh cang nang.

Vé thoi gian mac bénh: Hau hét bénh
nhan d3 mic bénh ting huyét 4p trén 5
nam 1a 87,1%; dudi hoic bang 5 nim
12,9%.

Vé thoi gian diéu tri: Bénh nhan ting
huyét ap duoc diéu tri tai trung tdm trén
6 thang chiém 77,6% va tir 6 thang tro

xuéng 1a 22,4%. So véi mét s6 nghién
cieu khac niwe nghién cau cia Nguyén
Vian Tuin va ctv., véi thoi gian bénh
nhan diéu trj ting huyét 4p tir 1-5 ndm la
40,7% va trén 5 nam la 40,4%, bénh
nhan méi diéu tri ting huyét ap dudi 1
nim c6 18,9% (Nguyén Vin Tuin va
ctv., 2021).

Vé sé lwong thudc/don thuéc: Trong
nghién ciru <5 1a 68,1% va >5 la 31,9%.
S6 luong thude khac nhau cho tirng bénh
nhan co thé duoc giai thich do sy khac
nhau vé phac d6 diéu tri bénh cua ting
bénh nhan.

Trong diéu tri ting huyét ap, viéc lua
chon céc thudc cho bénh nhan phu thuc
rat lon vao dic diém cua tirng ca thé. Vi
vay, mot danh muc thuéc da dang sé gop
phan tao diéu kién cho bac sy tdi wu hoa
viéc lra chon thudc phd hop trén ting
bénh nhan.

Nhom wc ché men chuyén: Nhom tc
ché men chuyén duoc sir dung nhiéu
nhat trong nghién ciu véi ti ¢ la
70,0%. Céac thudc st dung Ila
Perindopril, Lisinopril, Ramidopril chi
can dung 1 lan/ngay. Nhom nay duogc
uu tién sur dung vi tinh tién dung va kha
ning dé dung nap cung vé&i kha ning uu
tién cho hau hét chi dinh bat bugc. Tuy
nhién: Tac dung phu ho khan thuong
gap ciing gdy tro ngai khi st dung
nhom thudc nay.

Nhom chen calci: Nhém chen calci
duoc st dung kha phé bién trong nghién
ctru, chiém ti 1& cao (34,9%). Do ti Ié
bénh nhan cao tudi chiém da sé trong
nghién cau nén viéc uu tién su dung
nhoém chen calci 1a pht hop khuyén cao
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cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018
cho bénh nhan > 60 tudi wu tién chon
chen calci 1am thudc khai dau, Trong
nghién ctu sir dung thude diéu tri ngoai
trd, c6 3 thudc chen calci dugc sir dung
la: Amlodipin besylate, Nifedipin va
Felodipin (Hoi tim mach hoc quéc gia
VN, 2018).

Nhém wc ché thu thé: Nhom e ché
thu thé voi nhitng vu diém twong tu
nhom wc ché men chuyén va lai han ché
duoc tac dung phu ho khan, ciing duoc
st dung kha phé bién trong nghién cau
Véi ti 18 1a 6,2%. Vi 2 hoat chat dugc
dung la Losartan va Telmisartan.

Nhom lgi tiéu: Nhom loi tiéu duoc sir
dung Véi ti 1& 14,3% vai thude loi tiéu
khang aldosteron loi tiéu quai furosemid
va lgi thiéu thiazid. DU theo khuyén céo
cua Hoi tim mach Viét Nam 2018 va
ESC/ESH 2018 thi nhém thuéc loi tiéu
dugc wu tién hang dau trén bénh nhan
>60 tudi véi nhidu uu diém gia ré, an
toan va hiéu qua da duoc chung minh tur
lau, cling rat phd hop khi st dung cho
dbi tuong bénh nhan cao tudi chiém da
s6 trong mau nghién ctru nhung & day
chi chu yéu dugc dung trong cac trudng
hop bénh nhan suy tim, suy than
(ESC/ESH, 2018; Hoi tim mach hoc
quéc gia VN, 2018). Do nhiéu tht
nghiém 1am sang di cho thay du hiéu
qua gitra chen calci va loi tiéu khong co
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ti 1&
dot quy, nhdi mau co tim va ti Ié tir vong
chung nhung chen calci ¢ uwu diém
giam c6 y nghia ti 16 mic dai thao duong
khai phat so véi loi tiéu. C6 3 thude loi
tiéu dugc st dung la: Spironolacton,
Furosemid va Indapamide.

Nhém chen beta: C6 27,7% thudc
nhém chen beta dwoc st dung trong
nghién cau chu yéu trén nhitng bénh
nhan c6 bénh 1y vé mach vanh, nhém
chen B duoc khuyén céo khong 12 liéu
phap dau tay ngoai trir trong bénh mach
vanh va tong lwong méu trung binh
trong Khuyén cao ESC/ESH nam 2018
va Hudng dan chan doan va diéu trj tang
huyét 4p cua Hoi Tim mach hoc Viét
Nam 2018. Hoat chat trong nhom duoc
st dung la Metoprolol thugéc nhém wuc
ché chon loc B1 nén han ché duoc tac
dung phu trén duong hd hap. Chon loai
chen beta s dung ciing 1a mot van dé
duoc quan tdm. Céc thir nghiém vé cac
chen betathé hé cii (propranolol,
atenolol) c6 bat loi vé tac dung phu gay
réi loan lipid, tang dé khang insulin, c6
duge dong hoc thay doi theo ting ca thé
do chuyén hoéa dén 70- 80% qua
cytochrome P450 2D6 ¢ hién tuong da
hinh gen. Nhiéu tac gia uvu tién chon cac
thudc chen beta thé hé mai (bisoprolol,
carvedilol, nebivolol) dé han ché cac tac
dung phu cua chen beta va it anh hudng
boi chuyén héa (ESC/ESH, 2018; Hoi
tim mach hoc qudc gia VN, 2018). C6 3
thuéc chen beta dwgc s dung Ia:
Metoprolol, Carvedilol va Nebivolol.

Nhom két hop: Nhom két hop la
nhom phdi hop hai thuéc khac nhau vé
co ché tac dong ha &p trong mot vién
vira phat huy hiéu qua, giam tac dung
khéng mong mudn, lai tién dung ciing
duoc wa dung trong nghién cuu Vai ti I¢
5,3%. Mic du liéu ¢ dinh trong vién
két hop 1am han ché tinh uyén chuyén
trong viéc ting hoac giam liéu khi diéu
tri nhung no6 lam giam sé vién thuéc ma
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bénh nhan phai dung, do d6 gitp tang
sy tuan thu diéu tri. Vién két hop ciing
thuong dugc bao ché voi lidu thap cua 2
thudc nén it tdc dung phu va gia thanh
thuong thap hon so véi 2 vién roi. C6 3
thuéc két hop duoc st dung Ia:
Valsartan 80 mg + hydroclorothiazid
125 mg, Telmisartan 40 mg +
Hydrochlorothiazid 12,5 mg, Enalapril
maleat 10 mg + Hydrochlorothiazid 25
mg.

Nhom chen alpha: Trong mau nghién
ctru st dung thudc ngoai trd, c6 11,9%
truong hop st dung nhom chen alpha,
nhom nay dugc khuyén céo nén tranh
ding va chi dung nhu lya chon cudi
cung do tdc dung phu va can tranh
ngung dot ngot. Co 1 thudc chen alpha
dugc su dung la: Methyldopa.

Két qua cho thay céac bién cd bat loi
ghi nhian duoc nhiéu nhat 1a dau dau
chiém 15,2%, ho khan 4,8% va ting acid
uric 3,3%.

Tan suat gap twong tac trong nghién
ctru la 47 truong hop. Trong d6 c6 mét
twong tac chéng chi dinh khi phdi hop
Spironolacton véi kali (0,5%) va tuong
tac than trong giita thudc tc ché men
chuyén/Kali chlorid (1,0%).
Spironolacton 1a thuéc lgi tiéu dbi khang
aldosteron va nhém thuéc uc ché thu thé
thi lam giam nong d6 aldosteron dan dén
tang kali mau, lai bo sung ché pham
chta kali (Pomatat), déu din dén tinh
trang ting nong do kali trong mau. Tuy
nhién: trong nhimg don thudc nay déu
c6 phéi hop véi loi tiéu quai Furosemid
c6 tac dung loi tiéu nhanh va manh lam
giam ndng do kali mau nén viéc b sung

kali (Pomatat) 12 chip nhdn duogc, két
hop véi theo dbi nong do kali thi van
trong gidi han binh thuong nén thuc té
trén 1am sang thi cac tuong tac ndy van
duoc kiém soat va khong gy tuong tac
gi bat loi.

Tuong tac giita aspirin véi cac thudc
diéu tri tang huyét ap (voi nhom wuc ché
men chuyén, Gc ché thu thé, chen calci)
la twong tac thuong gap trong nghién
clru nay (c6 17 truong hop, chiém 8,2%)
do aspirin duoc st dung phé bién trén da
s6 bénh nhan. Viéc sir dung dong thoi
thuéc wc ché men chuyén (ramipril,
lisinopril, perindopril) hodac nhdm chen
beta (metoprolol) véi cac thudc diéu tri
dai  thao duong (metformin hoac
gliclazid trong nghién cau) c6 thé dan
dén ha duong huyét qua mac. Tuong tac
nifedipin va dai thdao dwong (0,41%) lam
tang hap thu metformin, nguy co nhiém
toan lactic. Nhu vay: vé ly thuyét thi ti Ié
gip twong tac thudc trong nghién ctu
kha cao (22,4%) nhung véi viéc phdi
hop thubc trén ting tinh hudng 1am sang
cu thé thi da phén cac tuong tac nay déu
khong gay bat loi, chap nhan phdi hop
dé tang hiéu qua diéu tri ¢ong thoi nhiéu
bénh. Dugc sy khi xét tuong tac trong
don thubc phai luu y diéu nay vi ngoai
tuong tac trén 1y thuyét con phai xét dén
kha nang kiém soét twong tac & muc liu
sir dung, thoi gian phdi hop, y nghia trén
1am sang dé c6 sy tu van hop ly, tranh
gay bat déng voi bac si ké don.

5. KET LUAN

Thudc @c ché men chuyen Ia nhém
thuoc pho bien nhat, chiem 70,0%. Phac
do da tri liéu (ket hop nhiéu loai thuoc)
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dugc wu tién hon so voi don tri liéu,
chiém 61,3%. Nhom ¢ ché men chuyén
duoc lya chon nhiéu nhat trong phac d6
don tri liéu. Phéi hop hai thuéc 1a chién
lwgc phd bién nhit trong da tri liéu. Tac
dung khéng mong mudn va tuong tic
thudc dwgc ghi nhan, can luu y trong
quan 1y liéu phéap. Diéu nay phan anh xu
huéng va cach tiép can hién dai trong
diéu tri tang huyét ap.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the current status of antihypertensive medication
usage among patients undergoing treatment at the Giong Rieng District Health Center,
Kien Giang Province in 2021. This descriptive, cross-sectional, retrospective study
involved a sample size of 210. The results of the usage of antihypertensive drugs were
recorded as follows: ACE inhibitors (70.0%), calcium channel blockers (34.9%), receptor
blockers (6.2%), diuretics (14.3%), beta-blockers (27.7%), combination therapy (5.3%),
and alpha-blockers (11.9%). Adverse effects were noted as increased blood uric acid
(3.3%), headaches (15.2%), and dry cough (4.8%). There were 11 types of drug
interactions recorded in 47 cases. Among these, a contraindicated interaction was
observed when combining potassium with spironolactone (0.5%).

Keywords: Compliance, Giong Rieng district health Center, hypertension, , treatment
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