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AM THUC CUA NGUOI TA-OI VA CO-TU
O VUNG BIEN GIOI VIET NAM - LAO TAI THANH PHO HUE:
NGUON LUC VAN HOA VA TIEM NANG PHAT TRIEN!

Tém tit: Vian héa am thuce khéong chi la dic trung trong dn uong hang ngay cia ngudi
ddn ma con thé hién sw thich vmg ciia ho véi méi truong song. Am thiee, ngodi viéc gidi quyét
nhu cau sinh ton va an ninh lwong thuc ciia con nguwoi thi gid tri ciia né con la nguon lec vin
héa, tiém ndang phuc vu phdt trién kinh té - xa héi. Hién nay, am thuec tré thanh san pham van
hoa cho du lich, dac biét du lich cong déng. 0] cong do”‘ng cuw dan bién gioi Viét Nam - Lao,
vai tré am thuc tuy dwoc nhan dién nhu nguén luc van hoéa nhung chwa dwoc khai thdac co
hiéu qua. Piéu nay thé hién qua thyc hanh am thwe ciia mot sé téc nguoi nhu Ta-oi, Co-tu o
khu viee bién gidi thanh phé Hué va nhitng thach thirc trong phdt huy gid tri am thuc cia
dong bao dé tré thanh san pham van héa, vica dap iing doi séng nguwoi dan, viva khoi ddy tiém
nang cho phdt trién kinh té - xa héi dia phirong.

Tir khéa: Am thuc, bién giGi Viét Nam - Lo, nguon lyc, tiém ndng, cong dong cuw dan.

Mé dau

Am thuc 1a cha dé thu hat sy quan tam cua nhiéu nha nghién clru trén cac linh vuc van hoa
hoc, dan toc hoc/nhan hoc, xa hdi hoc, str hoc,... Tuy vao muc dich nghién ctru khac nhau ma van
dé tiép can am thyc va van hoa am thuc ciing cho két qua rat da dang. Theo Vuong Xuan Tinh
(2004), c6 3 khuynh hudng chinh trong nhan hoc n udng trén thé gidi 1a nhan hoc vé tap quan n
uéng, nhan hoc vé an toan luong thyc va nhan hoc dinh dudng. Nhan hoc an uéng ngay cang dong
g0p tich cuc vao doi song xa hoi va dong gop dang ké cho cac chuong trinh phat trién. Pong thoi,
dua vao nguén thirc an c6 thé phan anh hoat dong sinh ké cua toc nguoi, ch'flng han cac dan tdc tai
chd & Tay Nguyén nhitng nim 2005 do han ché thu nhap tur tré)ng trot va chan nu6i nén phu thudc
vao nguén thirc an tir thién nhién la cha yéu véi da dang céc loai cu cho chét bot, rau xanh, thit
chim thu, thity san. Ngudn thtic an nay quan trong véi timg gia dinh va theo mua vu, véi nhiing ho
nghéo thi tan sudt phu thudc vao khai thac nguon thirc an tir tw nhién nhiéu hon (Vuong Xuan
Tinh, 2005). Bén canh do, mét s6 nha nghién ctru con cho rﬁng, am thuc la yéu t6 thé hién van hoa
toc nguoi siu sic, boi nd phan anh dic diém kinh té - xa hoi ciia mdi cong dong, chira dung nhimg
yéu té ty nhién, dia 1y va goi nhd dén hinh anh con ngudi cu thé (Hoang Van Hing, 2022). Hon
nira, 4m thuc khong chi dem lai gié tri dinh dudng, strc khoe, ma con phan anh trong d6 nhing dic
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trung vé vin hoa x3 hoi, g@)m phong tuc, nép ung xu, gia tri dao duc, lich st toc ngudi mdi cong
ddng, dia phuong... (Bui Thi Bich Lan, 2020). Ngay nay, am thuc cic toc ngudi ¢ nhiéu dia
phuong dé tham gia vao cac dich vu du lich, gop phan phat trién kinh té (Nguyén Thi Hao, 2021).

Noi dén van hoa 4m thuc vung bién gidi Viét Nam - Lao tai khu vuc huyén A Ludi cti, tinh
Thira Thién Hué trude day 1a néi dén 4m thuc cta cong déng cu dan cac toc nguoi Ta-6i, Co-tu sinh
séng lau doi va c6 mbi quan hé dan tdc dac biét gitra hai quéc gia Lao va Viét Nam. Béi vi, van hoa
4m thyc noi dy co su giao luu, tuong dong trén binh dién khéng gian cu tra. Bén canh cac yéu td di
tich, danh thing va di san, vin hoa s& 1a ngudn luc dé phat trién du lich, thu hit du khach tir bén kia
bién gidi (LAm B4 Nam, 2014). Thém vao d6, 4m thuc cu dan bién gidi ngoai viéc phan anh ban sic
toc ngudi con thé hién ddu 4n bién doi kinh té - x3 hoi va mdi quan hé dan toc xuyén bién gidi. Qua
thyc té tai x4 Lam D6t (nay 1a x3 A Ludi 4, thanh phd Hué), vin hoa am thue cua cac toc ngudi Ta-
6, Co-tu hién nay di c6 su bién doi, thoat dan khong gian truyén thong thanh cac mén an dic biét
gidi thicu téi du khach tai nhitng noi phat trién du lich. Su phong phti cia van hoa am thuc noi day
con duge bién soan, suu tam, chon loc, téng hop trong cubn “Cam nang am thue 100 mén an déc
déo noi mién cao A Luéi” (UBND huyén A Ludi, 2022) budc dau gidi thi¢u cach thirc nau 100
moén dé cho du khach tim hiéu va tham khao. Bén canh d6, nho chién luge phat trién kinh té - x hoi
cta dia phuong nam 2021 v6i “Bé dn phdt trién du lich huyén A Ludi giai doan 2021-2025 tam
nhin dén nam 20307, sy tham gia cta cac to chirc chinh tri trong viéc bao ton van hoa truyén théng
toc nguoi trong “Ké hoach xdy dung khéng gian lang vin héa va t6 chire hoat déng vin héa phi vit
thé lang dan téc Ta-6i va Co-tu huyén A Luéi” (UBND huyén A Ludi, 2023a; 2023b), dén nay, van
hoa am thyc cac toc nguoi & ving cao A Ludi néi chung, cta hai toc ngudi Ta-6i va Co-tu ¢ xa
Lam D6t noi riéng da budce d4u duoc nhan dién la ngué)n luc, tiém nang phat trién kinh té va dam
bao an ninh, chinh tri xa hoi ving bién gidi Viét Nam - Lao.

Lam D6t trude day 1a xd dugc sap nhéap tir xa Huong Lam va xi A Dot theo Nghi quyét
s6 834/NQ-UBTVQH14 ngay 17/01/2019 ctia Uy ban Thuong vu Qudc hoi vé viée sap xép
don vi hanh chinh cdp xa thudc tinh Thira Thién Hué. Nam cach trung tdm huyén A Ludi
27km, phia bac xa Lam D6t giap xa Huong Phong, phia nam giap nudc Cong hoa Dan chi
Nhéan dan Lao voi1 duong bién gidi dai 15km, phia dong gidp xa A Roang, phia tay gidp xa
Dong Son. Xa Lam Dot trude khi sdp nhap thanh x3 A Ludi 4 vao thang 7/2025% ¢6 11 thén
bao gém: Paris-Kavin, Chi Lanh-A Roh, Chi Hoa, A Bét, La Tung, A Tin, Cur Xo, Ba Lach,
Ka Non 1, Lién Hiép, Ka Non 2. Téng dién tich ty nhién cua xa la 6.786,24ha, trong do di¢n
tich dat san xuat nong nghiép 747,24ha. Pén ndm 2023, toan xa c6 1.287 ho véi 5.018 khau chit
yéu cac dan toc Ta-6i (2.379 ngudi, trong d6 nhom Pa-co 1a 138 nguoi), Co-tu (2.278 ngudi),
Kinh (406 nguoi), con lai 1a cac dan tdc Bru-Van Kiéu, Muong, Thai va nhém Pa-hy cua dan
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¢6 hiéu luc), do d6 cac dia danh va tu li¢u van theo don vi hanh chinh ci nhim dam béo tinh xéac thuc va tinh
nguyén ban cua nghién cuu.

3 Ttr ngay 01/7/2025, xa Lam D6t va cac xa Huong Phong, A Roang, Bong Son sap nhap thanh xa méi co tén xa
A Lu6i 4, thanh phd Hué theo Nghi quyét s6 1675/NQ-UBTVQHI15 vé viéc sap xép cac don vi hanh chinh cép
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toc Ta-0i voi s6 lwong khong dang ké. Xa c6 247 ho ngheéo (chiém 20,3%) (UBND xi Lim
Dat, 2023).

Dua trén két qua khao sat thuc tién vao nim 2024 tai hai thon ctia xa Lam Dét 1a Paris-
Kavin va Cur Xo, bai viét tim hiéu thuc hanh 4m thyc cta cu dan két hop phan tich nhiing co hoi
va thach thirc nhdm phat huy gia tri caa am thuce, tir d6 dua ra mot s dinh hudéng thic ddy vin
hoa am thyc cac toc ngudi xd Lam D6t tré thanh san pham vin hoa vira dam bao doi séng cua
ddng bao, vira khoi ddy tiém ning phat trién kinh té - xd hoi, dam bao an ninh, chinh tri ving
bién gi6i Viét Nam - Lao hién nay. Paris-Kavin von 13 02 lang Pa Ris va KaVin, dugc sap nhép
nam 2016 va léy tén 1a Paris-Kavin. Nguoi dan trong thon 100% 1a dan toc Ta-61 voi 124 ho, 465
nhan khau, trong d6 c6 46 ho kha, 56 ho nghéo, 22 hd can ngheo, lao dong ndéng nghiép chiém
tG1 89%, con lai 1a can bo cong chirc va nganh nghé dich vu (chiém 21%). Thén Paris-Kavin tré
thanh lang nghé dét Déng cua dan toc Ta-6i, duoc cong nhan 13 lang nghé truyén thong cia tinh
Thira Thién Hué theo Quyét dinh 971/QD-UBND ngay 12/5/2016 ciia Uy ban nhan dén tinh.
Nghé dét Deng cting dugc B Van hoa, Thé thao va Du lich cong nhan 1a di sdn van hoa phi vat
thé cap qudc gia theo Quyét dinh s6 4036/QD-BVHTTDL ngay 23/11/2016. Con thon Cur Xo,
c6 100% dan sb 1a nguoi Co-tu véi 183 hd (693 nhan khéu), trong do c6 26 hd kha, 119 ho
nghéo, 38 ho can nghéo, con lai 13 ho trung binh; co cau lao dong nong nghiép chiém t&i 90%,
trong khi can bd nha nudc va nganh nghé dich vu chi chiém 10%.

Trong thoi gian nghién ctru thyc dija, tic gia bai viét da thyc hién nhiéu cudc phong van
sdu d6i voi nguoi dan hai thon bao gdbm ngudi gia, phu nit, nam gidi thudc hai dan toc Ta-6i va Co-
tu, 13 nhitng nguoi am hiéu cac mén an, k¥ thuat ché bién; cling nhu tham gia truc tiép cac dip t6
chirc 18 hoi, cude thi am thyc tai dia phuong. Bén canh d6, dé phén tich chinh sach va két qua thuc
hién chinh sach cua dia phuong c¢6 lién quan dén bao ton gia tri van hoa am thuc toc ngudi phuc vu
phat trién du lich, khoi ddy tiém nang dia phuong, dua vin hoa am thyc trd thanh san pham du lich,
tac gia bai viét con tham van ¥ kién ctia can bo 1am cong tic van hoa, can bd quan 1y x4, thon dé co
ci nhin da chiéu vé thyc trang, qua trinh bao ton cic mén an truyén thong dan toc Ta-6i va Co-tu &
xa bién gi¢i Lam Pot. Cing vé6i do, bai viét con dua trén két qua phiéu khao sat ho gia dinh voi sd
mau 1a 59 ho dan toc Ta-oi thon Paris-Kavin va 51 hd dan toc Co-tu thén Cur Xo.

1. Am thuc truyén thong ciia hai tdc nguoi Ta-6i va Co-tu

Séng trong mdi trudng tir nhién da dang cia rimg ndi, am thuc cu dan ving bién gidi Viét
Nam - Lao ¢6 su giao luu, tiép bién van hoa, do d6 4m thuc céc toc nguodi Ta-61, Co-tu tai cac diém
nghién ctru c6 sy trong dong véi cac toe ngudi trong ciing dai van hoa. Ho chi yéu an db kho, nép,
cay va man, it dn cac mén an chién, xao nhiéu dau md. Gia vi hay ding 1a ot trai, kiéu, riéng rimg,
gimg rimg, mudi, tiéu, ngo tay, 14 rimg. Khao sat tai thuc dia cho thay, cac moén an truyén thong
duoc ché bién tir nguyén liéu phong phu, bao gdm dong vét rimg, thti nudi, dong vat ludng cu, con
tring..., dén cac hé thyc vat nhu ci, qua, than, 1a,... Thong qua d6, phan 4nh rd nét tip quéan ciing
nhu kinh nghiém trong san bét, hai luvom, chin nuédi va cach du trit, bao quén thurc an cua cu dan cac
toc nguoi. Riéng ky thuat ché bién phan anh cac canh hudng khac nhau vé mén an, duoc chon ding
trong bita &n hang ngay, dip 1& hdi, ngay trong dai clia gia dinh, trong dip moi khach quy hodc dang
cang than linh, 6 tién. Trong do, mén an ngay tét ludn duoc chuan bi cong phu, da dang hon mén
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an ngay thuong, Nguoi Ta-0i va Co-tu & x Lam D6t ndi riéng va A Ludi néi chung an Tét Ada (tét
cd truyén) vao thang 10 Am lich, rdi Tét Nguyén dan, hién nay ciing da c6 mot sé gia dinh can bd
cong chie an Tét doc 1ap mung 2/9. Song, nhin chung mén an ngay tét ciia ho tip trung cac cach
ché bién chu yéu van 1a: dang nuéng, nau, ludc, tai; con nhom thire uéng thi ché bién tir cay rung tu
nhién hay tir gao. Theo do, k¥ thuat ché bién mén an duoc nhom vao 04 loai hinh:

Nhom Booh (nuéng): day 1a nhom dung qua than Lira chdy do, tuy nhién véi mdi loai
nguyén liéu khac nhau lai c6 cach ché bién khac nhau, nhw mén c4 nudng que tre, ca nuéng 1a
dong (goi 14 vii trong than), c4 cua hdn hop goi 14 (vii trong than), sdn nuéng, ngd nudng...

Nhom Hoor (nau/nwong ong): thuc pham dugc cho vao ong 16 6 hodc nura r61 dem dot.
Chang han nhu ca, €ch va bap chuoi nau 6ng, hay nau com lam...

Nhém Uh (luje): cac mon lude chi dung trong cing béi hay 18 hoi nhu ga lude, dau bo
hoic lon ludc,... Trong dé, ga ludc, lon ludc 13 hai mén khong thé thiéu, dung dé cung trong 18
hoi nhu 1 cing dang Dzéng, cing A da (cting lua méi), 1€ dam trau...

Nhém A ham hooh (huyét tdi): tiéu biéu ctia nhom nay 13 hai mén Téam priét va Lap, st
dung pho bién trong dip 18 hoi cta lang. Cac gia lang, trudng thon ban, trai tring s& ngdi quay
quan quanh ché rugu cin, vira uéng ruou vira nhim moén Lap va Tdm priét. V6i cac moén Lap,
nguyén liéu thuong lam tir ga, vit, ca.

Qua k¥ thuat ché bién cac mén an c6 thé thdy, su gin bo chit ché gitra doi séng con
ngudi voi moi truong sinh thai dugc thé hién rd nét trong van héa am thuc ngudi Ta-6i va Co-
tu ¢ dia phuong bién gidi. Gao va cac ngii coc khac, rau, rong, thiy san, dong vat, von co
trong moi trudng ty nhién. Tir cic nguyén liéu nay, cong dong cu dan ngudi Ta-6i va Co-tu
da c6 nhitng céch tim toi, sdng tao, van dung kinh nghiém dugc tich 1iy..., dé ché bién thanh
cac moén an ngon, dic trung cua tdc ngudi va dja phuong. Pic biét, trong cach ché bién mén
an, ho van bao luu nhitng cach 1am ¢6 so 13 nudng va ludc. Trong thoi ki d6i kém, mat mua
trude day, cli san (ci mi) con 1a moén an chu yéu. Dé viée an sidn khong bi ngan, cac tdc ngudi
& vung bién gidi Viét Nam - Lao dd ché bién nhiéu loai gia vi dn kém va sang tao cic mén
khac nhau tir sdn dé an quanh nam. Déi véi dan toc Ta-6i va Co-tu, an udng khong chi 1a nhu
cau co ban nudi song co thé, ma con 1a moi trudng giao tiép xa hoi clia con ngudi, boi néu
moi duge khach quy dung com, udng ruou chung voi gia dinh khi gip bita 13 niém vui cho gia
chu. Qua d6 c6 thé thiy, bang con duong tinh cam, than thién trong mdi bita an s& lam cho
con ngudi gan nhau hon, thé hién tinh gan bo va ¢ két cong dong. Bén canh d6, am thuc cia
toc ngudi Ta-6i con mang dam diu 4n tAm linh thong qua viéc cing Gidng dé c6 duoc con
sudi nhidu nudc (cho thit/ca), nuong rdy thém xanh (Tran Nguyén Khanh Phong, 2013: 58).

Ving bién giéi Viét Nam - Lao noi chung c6 nhiéu cdy cbi va huong lidu c¢6 thé ché
bién thanh cac loai thirc uéng thom ngon, bé dudng. Dan toc Ta-6i va Co-tu & xd Lam Dat tir
lau doi da biét im cac loai cay doac/cdy ta vat, cdy dung dinh, cay mia, trai sim..., lam nuéc
giai khat hoac 1én men thanh rugu tr nudc va nhya cia céc loai cay nay. Tu li¢u thuc dia cho
thiy, ruou doac 14 thirc udng phd bién cia cong dong, v6i 50,8% ngudi Ta-6i va 33,3% nguoi
Co-tu cho ring rugu doac duoc st dung thuong xuyén trong bita dn hang ngdy, dic biét trong
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dip 1& hoi, 1& cung than rimg hodc khi moi khach. Mbi khi khach dén nha, ngudi Ta-6i thudong
noi: “An miéng choi, uong miéng ruou doac”. Rugu mia, rugu sim, ruou can dugc ba con bao
ton trén ngudn nguyén li¢u két hop gitra trong va khai thac tir rirng ty nhién.

2. Am thue ciia hai téc ngudi Ta-6i va Co-tu hién nay

Theo két qua diéu tra phiéu hoi, mén an truyén thong van duogc duy tri trong cong dong
voi ty 18 & nguoi Ta-6i 12 94,4% va nguoi Co-tu 13 97,9%. Pidu nay cho thiy, vin héa 4m
thuc tai dia phuong thudc ving bién gigi Viét Nam - Lao hién nay van gitt duoc gia tri von
c6, thé hién rd tinh cach, 16i tmg xir cliing nhu phan anh cudc sdng néng nghiép tu cung tu cap
ctia cu dan. Nhu dé dé cép, mon an truyén théng cta hai toc nguodi Co-tu va Ta-6i chu yéu 1a
mén an kho, véi su két hop tinh té gitra nhiéu loai gia vi nhung chu dao van 1a 6t, mudi va
tiéu, boi an Ot, tirc dn cay von 1a thoi quen nham chdng lai cai lanh & ving cao noéi chung,
ving nui bién gidi ndi riéng. Khao sat thuc tién cho thiy, mén an truyén thong ¢ day néu suu
tam duoc hét c6 thé nhiéu hon con sd 100 moén duge dé cap trong cudn “Cdm nang 100 mén
an déc dao noi mién cao A Lw6i” nhu da trinh bay. Tuy vay, dudi day chi ké tén mot sé6 mon
an dac biét ma hién nay van duoc cong déng cu dan st dung véi tan suét nhiéu nhat, dai dién
cho cac mon cod ngué)n géc tr dong vat, thuc vat va mon an két hop gilra dong vat véi thuce vat.

Ddi vé6i hai dan toc Ta-6i va Co-tu tai cac diém nghién ctru, con trau la biéu tuong cua
strc manh va su grfm bo cong d@)ng, dic biét la sy bén bi cling nhu khat vong vuon tdi cude séng tbt
dep, déng tho, thé hién sy cham chi, can cu gén lién véi cude séng lao dong san xuét. Bén canh do,
con trau con 13 vat hién sinh quan trong trong cac 1& hoi truyén théng ciing than linh va t6 tién, thé
hién sy t6n trong va long biét on, 14 biéu twong vin héa cua toc ngudi. Do viy, trong am thuc, nguoi
Ta-61 va Co-tu da sang tao ra mon banh a quat hay con goi banh sting trau. Tai xa bién gidi Lam
D6t (nay 1a xa A Ludi 4), trong tat ca cac dip 18 tét hodc cac su kién quan trong ctia cong dong hai
toc ngudi Ta-6i va Co-tu déu khong thé thiéu loai banh nay, béi né mang y nghia biéu twong cho
niém hanh phtic, sy sung tlic va tinh than nhan dao, doan két vuot qua kho cuc cua d@)ng bao. Vao
nam 2024, & thon Paris-Kavin thudc xa Lam Dét, tac giad bai viét duoc chiing kién céc ba, cac chi
trong thon cling tap trung tai mot gia dinh dé goi hang trdm chiée banh a qudr dé chuan bi cho 18
cudi. Banh duoc goi bang 14 dét tuoi lay tir trong rimg, budc bang 14 dira doc nho; dic biét 1a gao
nép khi goi khong duoc ngam nudc, goi chay, khong nhan va gia vi. Cach goi kha phire tap, doi hoi
sur khéo 1éo, ti mi dé khi goi xong banh c6 hinh chép gidng hinh hai stmg trau, sau d6 budc thanh
timg cap dem di ngam nudc, roi lude trén bép hira khoang 02 tiéng dong hd 13 banh chin. Banh an
cung thit ga hodc thit c4 ndu/nuéng dng, c6 thé ding thay cho com trong bita tiéc.

Bén canh do, tir cay lwong thyc, cu dan tai cic diém nghién ctru ¢ ving bién gi6i Viét Nam
- Lao con sang tao ra rat nhiéu mén an, loai banh véi huong vi khac nhau nhu banh nép vung,
banh ng6 ludc, banh ngd nudng, banh san nudéng, banh san hong, com tréng, com lam, cac mén
x0i don san, x0i hong, x6i nau 6ng tre, x0i than, chao niu véi cac loai rau, chéo ta luc,... Song, dac
diém chung cua cic loai banh Ia déu it khi cho nhén, chi thém mot sd gia vi nhu mudi, 6t, tiéu...,
vi 1am nhu véy s& bao quan duoc lau khong sg hong, 6i thiu. Diéu nay phan anh 15i séng nong
nghiép tu cung tu cap cua cong dong ngudi Ta-6i va Co-tu & noi bién gidi. Hién nay, cic mon in
nay van duoc duy tri va con tro thanh nhitng mén qua ban tai chg phién hoic cac diém du lich.
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Dbi voi mén dn co ngudn goe tir cdy thue pham ciing phong pha khong kém - chu yéu 1a
nhiing cdy trong hay cdy hoang dai quen thuéc ¢ vuon nha, nuong riy, dam lay, rimg, song,
sudi,... Nhin chung, khau vi cAc moén dn va cach ché bién tir cdy thuc pham cta ngudi Ta-6i va
Co-tu tai xa Lam D4t ¢6 su twong dong véi cac tdc nguoi & Lao, boi ciing hé cay trong, ky thuat
ché bién va gia vi giéng nhau. Tur cac loai mang, rau rung, du du, rau don, tau bay, dot may, ta
vat, rau mon, rau san, qua ca, cu kiéu..., nguodi dan co rat nhiéu cach ché bién thanh nhirng moén
an khac nhau, mic du don gian nhung phan chiéu 16i song ciia cu dan gan giii v6i thién nhién,
dic trung clia ving bién giéi Viét Nam - Lao. Mic du, khong gian sinh ton hién nay c6 nhiéu
bién ddi theo hudéng thu hep dan va giao luu kinh té bién mau duoc mé rong, song nguén
nguyén liéu dia phuong va cach ché bién van duoc cong dong cac toc ngudi ké thira va duy tri,
g6p phan bao ton, phat huy thé manh cua tri thirc ban dia phuc vu phat trién kinh té - x3 hoi.

Céc moén an co ngudn gdc tir ddng vat nhu thit lon, cé, ¢, éch, chudt rimg..., duoc ché bién
theo nhiéu cach khac nhau theo truyén thong ma nay van duy tri. Mot trong nhimng cach d6 1a cho
vao ong ntra hodc dng 10 6 roéi dem ddt trén bép lira cho téi can nude thanh cac mon thit, ¢4, éch,
nhéi, chudt nuéng dng - cach ché bién dic trung cua cong ddng cu dan noi day. Cach thi hai 1a
nudng thit, ca bang hoi ndng truc tiép ciia than ciii. Nguoi dan ciing ¢ thé gbi thit, c da so ché
nhu bam nhd, bim ca xuong va tron gia vi gdm mudi, ot, tiéu rimg, ¢t kiéu vao 14 chudi roi vui
trong tro nong ctia bép than hodc nudng tryc tiép trén than bang nep tre hay xién tre vot nhon mot
dau. Cach tiép theo 1a ndu hodc udp thit, ca ding dé an lau dai ma khong bi hong. Do cing dai
van hoa nén ¢ su trong ddng vé van héa am thyc gitta toc ngudi Ta-6i va Co-tu v6i cu dan bén
kia bién gidi Viét Nam - Lao. Dén nay, ngudi Lao ciing van thyc hanh, duy tri cach nuéng thuc
phiam bang viéc cho vao dng nira, dng vau, dng buong rdi nudng truc tiép trén lira hodc vii trong
than hong dé tao mui vi thom ngon ciing nhu mau sic dic trung, hip dan ctia mén nudng (Luong
Vian Thiét, 2019). Qua d6, cho thiy ngudn nguyén liéu va phuong phap ché bién truyén thong
lu6n tao nén nhiing gia tri ddc trung ctia ban sic van hoa am thyc. Day 1a yéu té mang tinh didu
kién, nguén lyc cén ban giup bao tdn, lan toa vian hoa khi cac mén an dic biét cua tdc nguoi Ta-o1
va Co-tu dugc tich hop vao hoat dong du lich cong déng, khong chi hép dan du khach ndi dia, ma
con thu hut du lich tir bén kia bién gi¢i nho su twong dong vé khau vi cac mon an.

Ngoai ra, con moét mon n nita duoc cong dong cu din noi day xac nhan 1a moén in dic
biét va wa thich, d6 1a moén Ca léng/Kaleng (tiéng Co-tu) hay Kaleang (tiéng Ta-6i). Mén nay
duoc ché bién tir thit dong vat, thuong 1a con vat bdn chan an ¢6 nhu trau, bo, dé, voi chét nhii
tuong trong rudt non duge coi 1a phan tinh tiy nhat. Nhii twong mang vi dang ctia mat, vi ngot
ctia protein, va nhil trong trong rudt non cua con dé duoc wa chudéng nhat boi huong vi thom.
Poan rudt non sau khi duoc léy ra phai dung lat thét chat hai dau dé nhi tuong khong bi pha
tap, sau d6 dem di ludc chin, vot ra cit tung khac nho 10i cho luc phu ngii tang da ludc vao bam
nho va cho thém gia vi nhu mudi, tiéu rimg, gimg rimg, ot rimg, ngd gai vao tron déu. Mén Ca
léng cang ngon khi trong bita c6 thirc udng 1a ruou doéc, rugu may, hay rugu can. Ngay xua gia
dinh nha géi tiép com con ré thudng phai c6 mon nay nham thé hién sy trin trong yéu thuong,
vi thé dong bao thuong goi day 1a mon "con ré". Hién nay, mdi khi 1am thit con vat bon chan an
6, ngudi dan tai cac diém nghién ctru déu quan tdm ché bién mon an dic biét nay.
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Theo 16i ctia ngudi ¢ uy tin & thon Paris-Kavin, cac mon an truyén thong cua dan toc
Ta-6i dén nay van hién dién trong bita an hing ngdy va khong thé thiéu trong cac dip 18 tét, 18
hoi, nghi 18 cong dong nhu cing Ada (mimg lia méi) hay 1& dam trau. Két qua khao sat vao
nim 2024 ciing cho thiy, mon banh simg tru hay banh a qudt/a koat 14 loai banh duoc duy tri
thuong xuyén, khong thé thiéu trong 1& cudi, 18 hoi cua nguoi Ta-6i hay Co-tu, trong tu nhu
mon cé niu éng va cac moén an tir sdn 1a mon dn dan da duge cu dan st dung phé bién. Mic
du, trong bdi canh hoi nhép, modi truong ty nhién cod nhiéu bién d6i song cac mon an truyén
théng van duoc hai toc ngudi Ta-6i va Co-tu duy tri.

Db ubng hién nay con duy tri chil yéu duoc cu dan tu san xuét, dugc goi voi nhing cai tén
dan di gin lién véi tén goi cua chinh cac loai ciy cho nguyén liéu 1am dd udng nhu rugu doac,
nudc doac, nudc dung dinh, rugu ta vat, ruou may, rugu mia, rugu sn, rwou sim, nude sudi, ruou
can. Trong do, rugu dodc 1a dd ubng c6 tiém ning 1a san pham du lich, ty san xuat bang phuong
phép truyén thong. Trude ddy, cu dan thudng vao ring liy ruou dodc, con hién nay, cdy doac
dugc dem vé riy va vuon nha trong dé tién str dung. Cach lam ruou doac kha don gian, bang cach
ding dao khoét 15 ¢ than cdy doac khoang 5-7 nam tudi, sau d6 dat dng 16 6 dan xubng ghé hoic
hil dung. Trong gh¢/hil di ¢ sin vo cay chudng phoi khd dé cho nude doac 1én men thanh ruou.
Ruou doac khong nong, cho vi the the dau ludi va mat lanh ty nhién. Lan ldy ruou dau tién, nguoi
dan phai 1am 18 cang xin than thanh dé cay cho rugu nhiéu va ngon. L& vat thudng 1 mot con ga
hodac mdt con dé hay dau heo, boi ho tin rﬁng rugu doac chinh 1a vat phém tro1 ban.

3. Tiém ning va thach thirc phat trién am thuc ctia nguoi Co-tu va Ta-oi
3.1. Tiém néng phdt trién trong du lich céng dong

Nhiing nam trg lai day, huyén A Ludi (nay la cic xd A Ludi) xac dinh quan diém bao
ton, gilt gin va phat huy ban sic vin hoa cac dan toc thiéu sd 1a nhiém vy chién lugc mang
tinh 1au dai véi trach nhiém cia toan xa hoi, trén co s két hop chit ché giita cac cép, cac
nganh, giira nguoi dan va doan thé, to chic xa hoi. Trong d6, Nha nude dong vai tro hd trg,
tac dong, tao diéu kién thuan loi dé bao ton, gitr gin va phat huy gia tri ban sic van hoa cac
dan toc thiéu sd trén dia ban. Chinh quyén dia phuong da trién khai thuc hién Quyét dinh sd
1719/Qb-TTg, ngay 14/10/2021 cua Thu tudng Chinh phu “Phé duyét Chuong trinh muc tiéu
quoc gia phdt trién kinh té - xd hdi vimg dong bao dan téc thiéu sé va mién nii giai doan
2021-2030”, Nghi quyét s6 06-NQ/HU ctia Huyén ty A Ludi ngay 8/10/2021 vé “Bdo ton va
phat huy ban sdc van héa cdc dan téc thiéu soé huyén A Ludi giai doan 2021-2023 tam nhin
dén nam 20307 voi muc tiéu tang cudng bao ton, giit gin va phat huy gia tri ban sic vin hoa cac
dan toc thiéu sé trudce su tic dong ciia nén kinh té thi truong; phat huy ban sic van hoa riéng
ctia cac dan toc thiéu sé huyén A Ludi gin v6i phwong chdm “van héa thiee sw tré thanh nén
tang tinh than ciia xa héi, vira la muc tiéu, vira la dong lyc thuc d‘cfy phat trién kinh té - xa hoi”.

Trén co so cac Quyét dinh ctia Thu tuéng Chinh phii va Nghi quyét ciia Huyén ty noi trén,
huyén A Ludi trién khai xdy dung mé hinh bao ton cac loai giéng cay trong truyén thng, giong
la dac san nhu gao Ra du, Ku za, Ku chah, A ham, dugc ngudi dan chi trong nhan rong dién
tich. Dong thoi, huyén mé cac 16p truyén day nghé truyén thong nhur nghé lam gdm, dan lat, diéu
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khic tuong, ché tac cac loai nhac cu cb truyén, lam cay néu,... Vi thé, dén diu nam 2025 ca
huyén da khoi phuc duoc 05 lang nghé truyén thdng, 05 hop tac xd va 1 t6 hop dét Déng (thd
cém) tai thon Paris-Kavin nhu trén da dé cap; xay dung dugc 03 mo hinh trai nghi¢m, gém tim
hiéu nghé dét Deng dan tdc Ta-01, nghé gém, nghé dan lat. Cac san phém duoc tao ra tir chét lidu
Déng hay dan lat déu dam bao chit luong bén, dep, co tinh thim my cao, dua di tham gia trién
1am trong va ngoai nudc, duge du khach cung cic nha thiét ké thoi trang quan tim, wa chudng.
Dén nay, nhitng m6 hinh va hoat dong phat trién cac san pham lang nghé cua dia phuong da tao
ra ngudn luc quan trong gbp phan bao ton cac gia tri van hoa toc nguoi, nhit 1a nghé dét Déng
doc d4o ciia ngudi Ta-6i tai thon Paris-Kavin, xd Lam Dat. Co thé thiy, day 1a ngudn lyc mang
tinh tiém ning ngay cang lan téa, thu hat khach du lich t6i dia phuong Lam Dt tham quan lang
nghé va thuong thirc am thue dic sdc cua hai toc nguoi Ta-61, Co-tu.

Bén canh do, theo can bd lam cong tdc van hoa ctuia huyén cho biét: “Cac yéu 16 dac
trung trong van héa am thye cia cong dong cw dan ving bién giGi Viét Nam - Lao tai huyén
A Luwi van dwoc ngieoi din thwe hanh, bao ton va phat huy théng qua cdc dip 1€ tét cia gia dinh,
1€ héi cong dong, 1€ cuwdi, lién hoan am thuce do cdc xd va tinh ciing nhw trung wong t6 chirc. Ciing
Vol cdc hoat dong phuc vu khach du lich tai cac lang du lich cong déng o trén dia ban huyén A
Ludi nhue & A Huea (xd@ Qudng Nham), A Ka 1 (xd A Roang), A Nér (xi Hong Kim)..., ké ca cdc nha
hang trén dia ban va tai mot s6 diém du lich sinh thdi (PVS, Nit, 44 tudi, dan toc Ta-0i, phong Vin
hoa huyén A Lud6i). Qua d6 cho thiy, van hoa am thyc ciia cac toc nguoi dia phuong bién gidi nay
khong nhimng thé hién gia tri lich sir, ma con phan anh 16 nét mdi quan hé dic biét trong tmg xir voi
mdi trudng sdng, mang tinh nhan van. Hon nita, cic ngudn luc cta dia phuong hinh thanh chudi
lién két va ban dd du lich cua cac x3 A Ludi, v6i 3 hinh thie du lich 13 du lich sinh théi, du lich di
tich lich sir cach mang va du lich cong dong s& thu hut du khach téi tham quan. Day chinh 1a mot
trong cic co hdi va ciing 13 tiém nang thiét thuc cho sy bao ton va phat huy am thyc dic trung,
truyén thong cia cong dong cu dan cac toc ngudi tai ving bién gidi huyén A Ludi ci.

Thuc té tai dia phuong cho thiy, chinh cac khong gian vin hoa, nhat 1a nhitng khong
gian mang tinh truyén thong hoa quyén véi yéu té mé cta du lich cong déng va hoi nhap 1a didu kién
va co hoi dé am thue cc toc nguoi Ta-6i, Co-tu duoc quang bé, gidi thiéu, lan toa dén du khach qua
cac bita an. Pic biét, cac mon an truyén thong ctia dong bao dén nay khong chi ludn doi hoi dam bao
vé sinh & khau ché bién va chat luong, ma con phai dang chudn véi ban sic riéng cua toc nguoi
nham dem lai sy hai long cua khach tham quan, thé hién duoc nét dic sic, doc ddo ciia am thuc vung
cao bién gi¢i A Lu6i. Nhu vay, am thuc truyén thong cia cac toc ngudi noi diy dang dan chuyén
dich sang myc dich kinh doanh va phuc vu khach du lich. Cac mon an, d6 udng truyén thong dan
duoc thuong mai hoa dé thu hut du khach. R& rang, ddy 1a co hoi, dong thoi ciing 14 tiém nang ddi
voi qué trinh phat trién du lich bén vimg két hop nang cao doi sdng kinh té cho cong dong cur dan cac
toc ngudi théng qua viée khai thac gia tri van hoa 4m thue ving bién gisi Viét Nam - Lao.

3.2. Thdch thirc trong béi canh dé thi héa, hién dai héa va héi nhip

Mot trong nhimng thach thirc 1a viéc mo rong dién tich va phuc trang, duy tri ngudn
nguyén liéu nhu cac giéng lta truyén théng. San xuét gao dic san bao gdm nép than, gao Ra
du, Ku chah, A ham..., dén nay méi chi 14 mo hinh thi diém, chua thyc sy thanh ving nguyén
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lidu cung cip cho thi trudong ché bién 4m thuc voi nhu cdu ngay cang cao. Nguyén nhén la do
ning suét va san luong dat dugc khong cao; viéc chim soc, bao quan gidng ciing nhu san
pham gip kho khin. Bén canh d6, ngudn thiy san va nguyén liéu ché bién cic mén an tir rimg
ngay cang khan hiém do bién d6i khi hau, khoéng gian sinh ton bi thu hep, chinh sach cim
rimg ciing nhu viée khai thac trude ddy da lam can kiét ngudn tai nguyén rimg.

Chinh sach phat trién kinh té ving bién gioi da va dang lam thay doi tdp quan san xuat,
gidng cdy trong, vat nudi ban dia do thay thé dan bang cac giéng méi. Hién nay, cic mé hinh vuon
- a0 - chudng (VAC) hodc vuon - ao - chudng - rimg (VACR) 14 ngudn tu cung tu cip lwong thuc,
thuc phim cua cac toc ngudi Co-tu va Ta-6i. Vé ngudn thuc pham va thirc uéng tur rl‘mg, hién nay

“nguoi Co- tu chi con khai thic rwou dodc, dot mdy, mot sé loai rau nmg kién, ve sau, éch, nhdi,
nong noc, oc, tiéu rimg, rieng rimg...” (PVS, Nam, dan toc Co-tu, 43 tudi, thon Cur Xo).

Bén canh d6, thach thiic trong viéc duy tri tinh nguyén ban cta 4m thyc. Hién nay, hau hét
cac mon an khi dem ra trinh dién hay phuc vu khach du lich duoc diéu chinh cach ché bién dé phu
hop véi khau vi ciia du khach nhu giam bét gia vi cay ctia 6t, tiéu, thay vao do6 str dung gia vi cong
nghiép nhiéu hon, nén anh huéng dén tinh nguyén ban ctia am thyc. Néu nhu trudc day, 100% gia
vi déu do cu dan dia phuong tu san xudt, tim kiém tir ring thi nay vaéi Kkét qua khao sat ¢ dan toc
Ta-6i va Co-tu & xa Lam D6t thi gia vi mua & cira hang véi ngudn gbe khac nhau chiém wu thé.

Dudi tac dong cua bdi canh méi, hoi nhép, giao luu va tiép bién van héa Am thuc cling
dit ra nhirng van dé thach thie ddi véi viée duy tri cic moén dn dic trung mang tinh vin hoa
truyén thong. Boi, néu khong con ton tai tinh nguyén ban ciia ban sic toc ngudi hay dia
phuong thi s& 12 sy mat mat 16n, trong khi muc dich ciia du lich cong dong 1a huéng dén trai
nghiém vian héa am thuc truyén théng, ddm nét vin hoa toc ngudi.

4. Pinh huéng khai thac ngudn lye viin héa 4m thye vang bién gi6i

Mot Ia, trong bdi canh co ché kinh té thi truong, hién dai hoa va hoi nhap, viée bao ton va
phat huy gia tri am thuc ctia cong dong cu dan cac toc ngudi & cic ving bién gidi noi chung, ving
bién gidi Viét Nam - Lao noi riéng can c6 nhitng chinh sach pht hop véi thuc tién. Chang han,
khuyén khich cong dong cu dan khai thac cac tiém nang san co dé phét trién san pham du lich dwa
trén 4am thyc truyén thong, hudng dén cac san pham OCOP; hd trg bao ton gan voi phat trién du
lich bén vimg trén co s& bao t6n ngudn nguyén lidu ban dia va tri thirc ché bién truyén thong dé
dwa van hoa am thuc cta cac toc ngudi, trong d6 c6 toc ngudi Ta-6i, Co-tu vuot khoi khong gian
truyén théng khong chi phuc vu khach du lich tai chd, ma con trd thanh dic san ¢ thanh phé.

Hai la, c6 chinh sach thu hut cac nghé nhan 4m thuec, khuyén khich suu tAm cac mén an,
thirc uéng truyén théng dé truyén day, ché bién phuc vu gia dinh, cong déng va khach du lich;
ddng thoi, to chire trinh dién, xdy dung mo hinh cho du khach trai nghiém nhimng cach ché bién
cac mon an truyén théng nhu: 1am banh a quat, x61 nép than, x61 don sén, x01 ngitl séc, banh ngo,
cac mon chao truyén thdng (chao sin nau ca khd, soup sin bo mét ning, chio td luc ta lao,
chao thap cém...), mon ca leng, mon heo ban nudng 1a chanh, ca dum la chudi, par ruc, thit
nuéng 6ng, ca nudng dng..., theo huong vi truyén théng dic trung cia cac dan tdc, bao gdm
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hai dan toc Ta-6i va Co-tu. Thuong xuyén td chie cac cudc thi Am thuc, cac hoat dong su
kién phuc vu du khach thuong thire 4m thuc truyén thong cua toc ngudi va cua dia phuong.

Ba la, ngudn nguyén lidu dia phuong khong chi hd trg phat trién du lich cong dong,
ma con gop phan bao ton ban sic trude ap luc d6 thi hoa va hoi nhap. Vi vy, can ting cudng
chinh sach bao ton ngudn nguyén liéu dia phuong voi cac md hinh nhur hd trg ndng nghiép bén
vimng & ving bién gidi, nham duy tri sy da dang va gid tri van hoa ctia am thuc cac dan toc. Bao ton
va phat huy céc loai nguyén liéu, gia vi va cach thirc ché bién timg moén an, thirc udng truyén thng
dam da huong vi ndii rimg gop phan phat trién san phim du lich tao stc thu hut du khach.

Boén la, can dinh hudéng cho céc diém ban dic san dia phuong bao gém san phérn nong
nghiép truyén thong tir gao Ra du, nép than..., dén cac san vat tir rimg nhu mat ong, cac loai
nam va thao duoc, céac loai gia vi tu san xuét nhu 6t, mudi, tiéu, san phérn tir chan nuodi gém
c6 thit bo, thit lon, thit triu gac bép..., c6 nhan mac va huéng dan cach st dung, chi thich gidi
thiéu cho du khéach gia tri cua ting ddc san kém theo cac ciu chuyén vé lich sir ngudn goc va
qua trinh ché bién, khai thac gan véi van hoa va mdi truong cu tra cia toc nguoi.

Két luan

Am thyc khong chi 1a ngudn lyc cta van héa, ma con 1a "ngudn tai nguyén mém" cho
phat trién kinh té - x4 hoi, dic biét 13 du lich cong dong. Do d6, viéc khai thac gia tri vin hoa
am thuc, bao gdm cac mén an va do udng nham gop phan thu hit du lich va phat trién kinh té
bén viing ¢ ving bién gidi 1a cdp thiét, nhat 13 ving bién gidi Viét Nam — Lao - noi khong
gian cu tra lau doi cia céc toc nguoi Ta-61, Co-tu,... Vi chinh sach cia Nha nudce cung voi
su tham gia ctia cong dé)ng va céc to chire chinh tri - xa hoi, van hoa 4m thuc tai khu vuc bién
gidi nay da budce dau duge du khach biét dén thong qua cac chudi lién két to chirc cac hoat dong
van hoa, cudc thi am thuc, cac budi chg phién...

Hién nay, cac tour du lich tham quan lang nghé dét Déng ctia dan toc Ta-6i & thon Paris-
Kavin, trai nghiém nghi 1& dam trau ctia dan toc Co-tu tai thon Cur Xo, tham cac di tich lich sir
cach mang va bién hiéu cot mdc bién gidi ctia khu vuc cac xi A Ludi dang ngay cang gia ting.
Trong bdi canh d6, am thuc cua cong dong cu dan ving bién gisi Viét Nam - Lao khong chi mang
ban sic tdc nguoi, ma con dong gdp cho chién luge phat trién kinh té - vin héa - du lich tai cac dia
phuong bién gidi ciia thanh phd Hué ndi riéng va ving bién gidi Viét Nam - Lao néi chung./.
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Abstract

CUISINE OF THE TA-OI AND CO-TU PEOPLE
IN VIETNAM - LAOS BORDER AREA OF HUE CITY:
CULTURAL RESOURCES AND DEVELOPMENT POTENTIAL

Le Thi Thoa
Institute of Anthropology and Religious Studies

Vietnam Academy of Social Sciences

Culinary culture is not only a characteristic of people's daily diet but also shows their
adaptation to the living environment. In addition to solving people's survival and food security
needs, cuisine also has value of a cultural resource, a potential for socio-economic development.
Currently, cuisine has become a cultural product for tourism, especially community tourism. In
the Vietnam - Laos border community, the role of cuisine, although recognized as a cultural
resource, has not been effectively exploited. This is shown through the culinary practices of some
ethnic groups such as Ta-oi, Co-tu in the border area of Hue city and the challenges in promoting
the culinary values of the people to become cultural products, both meeting people's lives and
arousing the potential for local socio-economic development.

Keywords: Cuisine, Vietnam - Laos border, resources, potential, community.



