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Bai viét khai quat vé nghi 1& nhay lira

cua nguoi Pa Thén ¢ Quang Binh, Ha
Giang véi tu cach 1a mot nghi 1& mang tinh
chat vin hoa tim linh d3 ton tai trong cong
dong ngudi Pa Thén nhiéu doi nay. Dong
thoi, véi mong mudn mang lai cai nhin
chinh x4c vé ban chat cua nghi 1€ nay tac
gia da boc tach nhitng biéu hién va nhiing
chi tiét mang mau sic Shaman gi4o ra
ngoai nhirng yéu t6 nghi 1& thong thudng.
Tir d6 c6 thé 1am tién dé dé xem xét nhay
Iira 12 mot nghi 18 ¢6 ngudn ge tir mot loai
hinh t6n gido nguyén thiy - Shaman gido.

Tir khéa: Nhay lira, Shaman, thiy
Shaman, xuat hon, nhap hon

Din nhip

Pa Thén hay con goi la Pa Hung la mot toc ngudi
thiéu so thugc nhém ngon nglr Mong - Dao, cu tru
chu yéu ¢ khu vie mién ndi phia Béc tap trung nhiéu
0 cac tinh Ha Giang, Tuyén Quang. Tuy méi di cu
dén Viét Nam khoang 300 ndm nhu’ng nhiing nét dac
sic > trong do1 song véan hoa cua nguol PaThén da gop
phan khéng nho tao nén mot sic mau vin hoa Viét
Nam da dang trong thong nhat. Hién nay, vé nguon
goc tdc danh cling nhu qua trinh di cu cia nguoi Pa
Thén t6i Viét Nam van dang thu hut sy nghién ctru
cua nhiéu hoc gia; ¢ ngudi cho rang ngudi Pa Thén
vbn 1a cu dan ¢ ving Than L6 (Trung Qudc) dén Viét
nam cach day khoang 200-300 nim. C6 quan diém
cho réng PaThén con co cac tdoc danh 1a Méo lai, Meo
hoa, M¢éo do va trong thu tich ciia ngudi Pa Thén con
duoc lai dén ngay nay thi Pa Thén con co tén goi la
Bat tién toc. Mot s hoc gianguoi Phap goiho la Man
Paseng hay Man Pa Ten [1]. Céc tac gid nay cling liét
ho vao khoi Man cuing véi nguoi an Lan, Séln Chay,
San Chi. Theo cac tac gia Viét Bang, Nguyén Khac

Nhay lua is a kind of ritual that has the belief
factor of Pa Then ethnic. Nhay lua have
organized from October to December every year
(Yin calendar). This Ritual attracts many people
around the village and other villages cause of
the magic factor. People take part in the nhay lua
ritual that is youth men. Before the Ritual starts,
the Shaman reads the ancestral tablet in 3-4
hours to connect with spirits. In my article, We
want to bring people an opinion about relief roof
in nhay lua ritual. There are some explanations
about shamanism in a ritual of Pa Then ethnic in
Ha Giang, such as purpose and meaning of nhay
lua ritual; the phenomenons spirits descend or
incarnate. Thence, we can explain the origin of
nhay lua ritual.

Keywords: Nhay lua, Shaman, Shamanism,
spirits descend, incarnate

Tung, Nong Trung cting mdt s6 tac gia ngudi Phap
khac da cho réng Pa Thén con 1a mét nhom thudc dan
toc Dao [5,tr.11]. Tuy c6 nhiéu quan diém khac nhau
song xét mot cach toan dién, Pa Thén van 1a mét toc
nguoi thiéu s6 ndm trong cong déng 54 dan toc Viét
Nam va nhiing dac trung van hoa cua nguoi Pa Thén
ludn ludn 1a mot mach ngudn trong dong chay vin
hoa dan toc.

Ciing nhu da phan céac toc nguoi thiéu sé khac, doi
song tam linh ctia ngudi Pa Thén mang dam déu 4n
bai vat gido, vat linh gido va nhiing tan du cua
shaman gido - dugc coi la nhiing loai hinh ton gido
nguyén thuy, san sinh trong giai doan cong xa thi toc.
Tuy hién nay, nhung ton gido nay chi dé lai nhung
dau an trong mot s6 hinh thirc cling bai, mot s6 nghi
18 cdu mua, chita bénh,... song d6 van 1a nhing chiéu
canh quan tron lam nén van hoa ciia nguoi Pa Thén.

Nghi 18 nhay lira dugc xem 1a mot nghi 18 dic sic
mang tinh tdm linh doc ddo cuia nguoi Pa Thén.
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Nhay ltra khong phai la nghi 1& riéng c6 cua nguoi Pa
Thén ma con ton tai & mot sd toc nguoi | thleu s0 khac
nhu ngucn Dao, Tay, Nung... Trong 18 cap sic ciia
nguoi Dao ¢6 mot nghi 1é khong thé bo qua chinh la
di trén than hong; hay 18 cap sic cua thay cung nguoi
Tay, Nung ¢ mét s6 dia phuong cling ¢6 nghi 18 di
trén than hong,... Trong 1 nhay lira ctia nguoi Pa
Then nhu'ng nguoi tham gla nhay lira hoan toan la

“ngudi tran mat thit”, thay cing chi g1u' vai tro diéu
hanh budi 1&. Do vay, nhay Ira cila nguoi Pa Thén cho
t6i hién nay van la mot didu ky bi d6i véi nhiéu
nguoi. Nghlen ctru nghi le nhay Itra cua nguoi Pa
Thén dé glal ma nhing yéu t6 tin ngudng tam linh,
nhung yeu t0 ma thudt, shaman 1& mot trong nhiing
van dé dugc nhidu nguoi quan tim nhung hau hét déu
chua c6 nhitng 1y giai cu thé. Trong bai viét nay,
chiing ti di sdu phan tich mau sdc Shaman gi4o trong
nghi 1€ nhay lira ttr d6 ¢6 thé cat nghia dugc nhiing
y€u t0 than bi cling nhu nhirng dac sac trong doi song
tam linh cua toc nguoi Pa Thén

1. Khai niém Shaman gifo va nghi I& nhay lira
Shaman gido va thiy Shaman

Theo nha ton gido hoc nguoi Nga X.A Tocarev,
Shaman gido 1a mot hinh thai ton gido mang tinh phd
bién cua x3 hoi loai nguoi, cing voi Naguan gido,
Hoéi kin, tho than bd lac, sung bai thu linh 1a cac hinh
thai ton gido dic trung vao thoi ky thinh hanh cua ché
dd bo lac. Shaman gido dat téi dd cuc thinh trong thoi
ky ndy va tré thanh hinh thai xa hoi thong trj va rdind
cling suy vong cung vdi sy tan ra cua ché do bo lac.
Tuy nhién, nhitng dau an cua loai hinh ton gido co
Xua nay van ton tai trong nhiéu xa hdi va van co
nhiing tic dong nhat dinh t6i doi song cua con ngu01
hién dai. Khai ni¢m Shaman giao gan b6 chat ché véi
cac thay phap Shaman; khong gidng nhu cac loai
hinh tén gido trude né nhu vét linh gido, bai vat giao,
tho cung t6 tién... con nguoi co thé truc tiép thong
quan véi than hnh trong Shaman gido, con nguoi
phai thong qua cac thay Shaman dé lién hé v&i thanh
than. Th?ly Shaman theo quan niém dan gian la
nhitng nguoi ¢6 kha nang phu phép tu dua minh vao
trang thai ngdy ngat dé co thé thong quan voi than
linh. [7]

Hién nay, ndi ham cua thuat ngttr Shaman van dang
duoc nhiéu nha nghién ctru tranh luan. Lic dau nguoi
ta cho rang Shaman chi bao ham hién tugng xuét hon
cua céac thay Shaman di den thé gidi than linh nhung
sau nay nhiéu ngudi cho rang Shaman bao ham ca
hién twong xuit hon va nhap hon. Xuat hon 1a quéa
trinh hon cua cac thly Shaman (thay cting) thoat khoi
than x4c dé di giao tiép voi than linh hay linh hon ctia
nhitng ngudi da chét. [4,tr.99]. Nhap hén 1a qué trinh
linh hén cua than linh nhap vao cac thay Shaman,
hién di¢n trude ngudi tran va thoa min nhing ciu xin
cuanguoi tran. [4, tr. 99].
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Trong bai viét Khi nao Kut giéng 1én ddng, ctia nha
nghién ctru Laurel Kendall, Bao tang Lich st Tu
nhién, Hoa Ky ciing d¢ cap tdi khai niém Shaman va
thay Shaman. Tir trudc dén nay nhiéu nha dan toc hoc
cho rang khai niém th?iy Shaman dé chi nhirg ngudi
hanh nghé ton giao “nguoi 1én déng dugc nghien
clru nhu mot ngudi hanh nghé ton gio, nhitng nguoi
giao tiép truc tiép v4i tim linh thong qua than thé ho,
chtr khong phai chi thong qua nhitng chu trinh chinh
thire va 13p di lap lai nhu cta cha xt” [2, tr.640]. Va
1én ddng chinh 14 qua trinh “ho thu gido va Ltrong tiéng
tréng va vii diéu, ho 1am vao trang thai xuat than nhap
dinh va trai nghiém chuyén bay cua linh hén nhu mot
phwong tién gip g& véi cac than linh”[2, tr.640].

Nhu vay, tir thé ky XX cho dén nay khai niém vé
Shaman va thﬁy Shaman van khong ngimg dugc cac
nha nghién ctru quan tdm. Cac thay phap Shaman
duoc xem nhu nhitng ngudi hanh nghé ton glao bang
cach xuat/ nhap hon minh dé lién hé véi the g101 siéu
linh. Va Shaman la mdt hién tugong ton gido tin
ngudng ma & do tich hop nhiing yéu t6 than bi, siéu
nhién, c6 sy xuit/ nhap hon cua thay Shaman va
nhiing nghi 1& mang mau sic shaman dugc hd tro dic
Iuc boi cac yéu t6 nhu nhac cy, 161 hat, vii diéu, 4nh
sang, amthanh,...

Trong nghién ctru “Khi nao Kut gidng 1én dong: vai
diém so sanh giira Han Quoc va Viét Nam” Laurel
Kendall ciing dit ra van dé thao luan, nhitng ngudi
1én dong (thay phap shaman) ma chung ta nghién ciru
liéu c6 phai la nguoi 1én dong dich thuc khong? hay
d6 chi 1a su trinh dién? Piéu nay, can phan dinh mot
cach chinh xac méi co thé hiéu day du, chic chin vé
nhing ngudi 1én dong va thiy shaman, do vay trong
nghién ctru ndy, chung t6i s€ phan dinh nhimg yéu t6
mang mau sac shaman trong nghi 1& nhay lira cing
nhu nhiing biéu hién cta cac thay phap thuc hién diéu
khién nghi 18 dé co thé di t6i két ludn ¢ nhay Ira co
phai 1a mot nghi 1& shaman gido? ngudi dicu khién
nghi 1& nhay lira c6 phai thidy shaman gido hay
khong? hay nghi 1& nhay lira chi 1a mot nghi 1€ tm
linh anh hudng cua tin ngudng vat linh gido nguyén
thuy va c6 mang mau sic shaman giao?

Nghi 1& nhay lira

Nghi 1& nhay Itra ciia nguoi Pa Thén da phén duoc
xem nhu mot tro choi dan gian hay nghi 1€ cau mua
hay 18 xua dubi nhitng linh hdn, ma quy dén quiy
nhiéu ban lang. L& nhdy lira thudng thuong duoc
din ra vao nhitng ngay trung va thuong tuan cua
thang 10, 11,12 am lich hang ndm. Theo quan niém
dén gian, déy la thoi ky sép thu hoach, la nhfrng thang
ngay cudi ndm, lanh gia thdm u, l1a dip cac gia dinh
duogc doan tu nén cac linh hon hay quay vé mong gip
& con chau hodc ciing ¢6 thé 1am hai ban lang. Va
nguoi ta d6t lira, nhay Itra dé xua di nhimg linh hon
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lan quat, nhimg dleu khong may man ctiia mot nam,
dong thoi ciing dé cau mua.

Nghi 1& nay thuc chat duoc xudt phat tir quan niém
van vat hitu linh, nguoi Pa Thén coi moi vat xung
quanh minh, moi thir nho bé nhu cai cay, hon da, bui
Co,.... cho toi nhfrng thtr 16n lao nhu dong sdng, con
sudi, ngon nii, cay rung, . déu c6 linh hon; con
ngudinéu chang may co nhung hanh dong pham dén
cac linh hdn s& bj trimg phat. Ho cho rang nhiéu khi
du vo tinh da c6 nhiing hanh dong vo thuc xiac pham
to1 nhing céc vat thiéng, khién cac linh hon gian dir.
Do vay, 1& nhay Iira dugce to chic hang nam vao dip
cudi ndm vira mang y nghia xua dudi cac linh hon, ma
quy dé chung khong 1am hai con nguoi; nhung dong
thoi ciing 1a dip dé cac linh hon dugc nhay mua, vui
choi. Tuy nhién, trong khuon kho nghién ctru nay
chung t6i khong tap trung vao ngudn goc nghi 18
nhay lira ma s& tap trung giai ma mau sic Shaman
gi4o trong nghi 1& 1& nhay lira dwugc thé hién trén
nhing khia canh nao tir thiy cung - thiy Shaman,
céch thirc tién hanh nghi 18 v6i 18 vat, cac vat thiéng
gitp thay ctng thuc hién nghi 1&; hanh dong nhay lira;
trang thai nguoi nhay lira.... Sau khi nghién ctru vé
Shaman cling nhu v€ nhay lua chung toi nhan thay
mot yéu té shaman rat dic biét, riéng c6 o nghi 1& nay
d6 chinh 1a nguoi dién xudng chinh tham giavao qua
trinh xuat/ nhap hon khong pha1 chi co thay cung -
thidy Shaman hay nhitng nguodi cd can dong boéng
thanh ma chu y€u lai 1a nhitng con ngudi binh
thuong. Nhay ltra day ¢6 su twong tc gitta hai doi
tuong, moi quan h¢ gitra thay ctng/ thay Shaman véi
nguoi nhay Itra kha mat thiét; va & nghi 18 nay, nhan
vat chinh - thay cting/ thay Shaman chi 14 ngudi dan
dat, ngudi nhay Itra - nguoi thuong lai thanh dbi
tuong chinh dé phuc vy than linh. Diéu nay, ching toi
s& 1y giai cu thé 6 noi dung tiép theo.

2. Mau sic Shaman giso trong nghi 1& nhay lira
ctianguoi PaThén

Lién quan téi Shaman gido ¢ Viét Nam hi¢n nay co
rat nhidu hinh thai khac nhau, c6 nhimg hinh thi
mang mau sic Shaman c6 xura nhur 6 mot s6 dong bao
dan toc thiéu s6 va ciing ton tai nhiing hinh thai
Shaman két hop giita tin ngudng dan gian ban dia véi
cac loai hinh tén gido, tin ngudng khac nhu: Lén
ddng, hau bong cua nguoi Viét; Kut cua nguoi Han
Quéc; Then cua nguoi Tay; Tao, Put/Put cua nguoi
Nung,... Dbi v6i nguoi Pa Thén, nhay Itra 1a mot
trong nhimg nghi 18 khong thé thiéu trong doi séng
van hoa tdm linh cua ho; v6i ho néu ndm nao khong td
chirc dugce 18 nhay lira ca thon ban s& cam thdy khong
an tim, so than linh trimg phat,... Tuy nhién, theo
chung t6i, nhay ltra khong hoan toan duoc xép vao
loai hinh tin ngudng Shaman gido nhu 1én dong hay
Then, Mo,... boi ban than nghi & nay chua du cac
nhan t6 cdu thanh nén mot tin ngudng ma chi la mot

tro choi tam linh trong d6 ham an mau sac Shaman.

Mau sic Shaman thé hién trong quan ni¢m vé
nhay lira va y nghia ciia 1€ nhay lira

Ciing nhu nhiéu nghi 18 mang mau sic ma thuat gido
va Shaman gido, nghi 1 nhay lira chic chén ra doi
khong phal chi tur 300 nam trudce khi nhitng nguoi Pa
Thén dau tién dén dinh cu trén dat nudc Viet Nam ma
n6 da phat tich va ton tai ciing to tién xa xwa cta ho.
L& nhay Itra duoc dién ra & nhitng khong gian khac
nhau, vi nhitng myc dich khac nhau thi y nghia va
nhitng bié hién ham chtra yéu t6 shaman ciing mang
nhitng khac biét.

Trude hét 18 nhay ltra dugce t6 chire vao dip cudi nim
tu thang 10 cho dén Tét nguyén dan. Theo kinh
nghiém cua méot so thay cung va nguorl giatrong lang,
nhay Itra duoc t6 chuc vao nhiing ngay 15,16 thang
10 4m lich 14 linh nghiém nhat. DAy 1a hai ngay trong
niam ma theo ngudi Pa Thén doan 4m binh (linh hon
tir thé gii bén kia ma thay cling c6 thé sai khién, moi
thay cung c6 mdt lyc lugng am binh nhét dinh, thay
cang cao tay cang c6 nhiéu 4m binh) kéo vé dong
nhét, cac thay cing c6 thé dé dang diéu khién Am binh
nhdp vao nhitng nguoi tham gia nhay lua va do vay
thoi gian nhay ltra kéo dai hon, hét dam lira nay bi dap
di thi c6 dam ltra khac duoc khoi 1én. Nguoi nhay
khong biét mét, ngudi xem khong biét chan, nhiing
nguoi tham gia xem cling nhu nhiing nguoi tham gia
nhay lira déu thay thoai mai, phan khai boi theo ho
néu trong mot budi nhay lira ma khong co nhleu
ngudi c6 thé nhay duge s& khong mang lai may méan
cho lang ban nam d6. Nhay ltra trong dip nay dén ban
mong mudn c6 thé xua dudi nhirng linh hén tro vé
quéy nhiéu lang ban, 1a mét dip cho cac linh hdn nhap
vao nguoi tran mit thit, vui choi nhay mua thoai mai
sau d6 s& mang dén cho ban lang cling nhu cho con
nguoi mot ndm maoi t6t lanh nhiéu may man, xua tan
nhing rui ro, bit hanh hdm hai con nguoi.

Ngoai pham vi khong gian sinh hoat chung cta lang
ban, nhay lira con duoc to chirc trong pham vi gia
dinh. Khi gia dinh c6 ngum bi 6m nang hay gap
chuyén khong may, ngudi nha s& t6 chirc mot 18 nhay
[ra nhu mot hinh thire chita bénh mang tinh ma thuat,
nho tdi sy giup do cia mot luc lwgng si€u nhién nao
d6. Hinh thae chira bénh nay duoc xuat phat tir quan
niém van vat hiru linh va pho bién trong thoi ky cong
x4 thi toc khi con ngudi van dang & trang thai mong
muoi; ho tin rang con nguoi co linh hon va mdi bd
phan trén co thé con ngudi c6 mdt linh hon, ¢6 thé 1a
than, ma hay quy,... cai quan bao ho, khi con nguoi
bi 6m tirc d3 hanh dong sai trai khién mot linh hon
nao d6 ndi gian bo di hodc quay sang lam hai chinh
nguoi do. Nhiém vu cua cac thay cing chira bénh la
tim lai nhirng linh hon da mat hoic xua dubi ma quy
1am hai con nguoi. i véi mdi toc nguoi khac nhau,
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cach thirc hanh nghé cua thay cing 1a khac nhau, vi
nhu dbi v6i ngudi Tay, néu chita bénh cho ngudi 6m
ngudi ta moi thiy Then, Mo dén lam 1&; v6i nguoi
Nung ho moi Tao, Put dén 1am 1&; khi tién hanh 1& cac
thay cting xuat hon di gip than linh dé cau xin cho
nguoi bénh tai qua nan khoi hodc tim lai hdndilac,...
Con véinguoi Pa Thén, ho nho thay cling tdi nha lam
1€ nhay Itra cling v6i muc dich xua di ta ma him hai
ngudi bénh, 18 nhay lira c6 thé kéo dai 1, 2 tiéng co
khi hét ca dém. Pidu dic biét 1a nhiing ngudi dén
tham gia 1€ nhdy lira nay s& mang theo mot vai thanh
cti dé ddt trong budi 18. Néu bo ra ngoai nhimg yéu t6
ma thuét, tim linh c6 thé coi day 1a mot hanh dong
biéu hién cua tinh cong ddng, tinh than cb két cong
dong, doan két twong than twong &i clia ngudi Pa
Thén.

C6 thé thay, 1& nhay lira dugc t0 chirc v6i hai muc
dich 16n 1a xua dudi ta ma, ciu cho moi viée trong ban
lang duoc tot dep va muc dich thi hai 1a chira bénh.
Va ¢ hai muc dich hay hai y nghia cua nghi 18 nay
ching ta déu it nhiéu thdy duogc sy biéu hién ctia quan
diém van vat hitu linh va mau sic Shaman giao. bo
chinh 14 cach thdy ctng xuat hon thong quan véi thé
gidi siéu nhién, va diéu khién 4m binh trong sudt budi
hanh 1€ dong thoi xuat hién hién tugng nhap hon cac
luc luong siéu linh vao nhitng nguoi nhay Itra dé
thong quan véi than linh, dap (mg nguyén vong cua
than linh 13 sin sang nhay vao nudc soi, lra bong
mién sao th?}n linh dap tmg duoc 16 thinh cau. Néu
ching ta hiéu Shaman la cach thirc cac thy phap
Shaman nhap/xuat hon minh di gap than linh dé cau
xin than linh dap u’ng nguyén vong thi y nghla ctia 1
nhay lwa da phan nao thé hién duoc mau sic Shaman

ay.

Mau sac Shaman trong hién tweng xuit/nhip hén
ciia thay cting va nguoi tham gla nhay lira

Qué trinh nhép va thoat hon ciia cac thay Shaman chi
¢6 thé thuc hién duoc khi cac thiy Shaman tu dwa
minh vao trang thai ngay ngat (Ecstacy). Day chinh
la khac biét co ban gilra thay phap Shaman va céc
thay cung khac. Viéc dleu tiét cam xtic, ty dwa minh
vao trang thai ngdy ngit phai nhd vao ban ning (cin
s0) va su ty tap luyén cua cac thay ‘Shaman. Tuy
nhién, dé tao nén trang thai ngdy ngit iy cac thay
Shaman con phai nhd vao nhiéu bién phap khac
nhau, d6 la &m thanh, vii di€u, 161 Kkhén, huong dén va
do cling 1é,...

Néu tham gia mot budi 18 1én dong cua nguoi Kinh s&
thy yeu to am nhac, 101 hat, vii diéu, mau sac, huong
thom, 18 vat,... gilt mdt vi tri quan trong trong viéc
xudt/nhap hon ciia 6ng/ba dong. Nhung trong 18 nhay
Itra ctia ngudi Pa Thén hé cac yéu té Ay giir vi tri nhu
mot chat xuc tac con vai tro chu dao, ngudi hudng
dao trong nghi I& chinh 14 thdy cing. Am nhac, tiéng
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tréng chiéng, 10i than ch,... gop phan tao nén trang
thai thong quan voi than linh, dudi ma ta. Ddc biét
trong Shaman gidao nguyén thuy tleng tréng dugc
xem la mot 4m thanh ma luc, trong két hop véi cac
nhac cu khac, ph01 hop voi nhay mua tao nén trang
thai ngdy ngit cho ban than thiy cung ciing nhu
ngudi tham du. Nguoi xua quan niém vat thé mang
4m thanh déu 13 biéu hién than linh, boi thé gidi do
am thanh sang tao ra va than thanh dung am thanh
sang tao thé gidi [4, tr.101].

Lé& nhay lira ctia nguoi Pa Thén dién ra dudi mot thir
am thanh nui ring con nguyen so va chi trong 18 nhay
lira ho m&i ding dan nay dé cung. Pan dung trong 1é
nhay lira dai khoang 1 —1,2m, bén trong rong, hai dau
dé ho. Chiéc dan c6 bon canh, chiéu dai ciia dan duoc
boc bang g0, chiéu rong cia dan dugce bit bang sat dé
khi g6 vao tao gia &m thanh vang hon. O gitra dan ¢
gan mot chiéc dinh dé cb dinh chiéc dan vao ghé
trong nghi 18 nay Ngoal ra, con c6 mot chiéc vong
dung trong 1& cung c6 7 vong nho va mot chudi dai
hinh ludi cay c6 churc nang twong ty nhu chum x6¢
nhac cua cac thiy cang Tay, Nung, trong qua trinh
lam 1€ phai dung chum x6¢ nhac nay g6 lién tlep tao
ra am thanh don dap nhu tleng ngua phi ctia thay 1én
c0i siéu linh. Trudc day, chiéc vong nay dugc lam
bang bac bay gio thi dugc lam bang sit véi 7 vong
nho mang y nghia dai dién cho 7 via cua nguoi con
trai tham gia 18 hoi nhay ltra. Bo6 chinh la loai nhac cu
thd moc nhit dugc dung trong 18 nhay Iura, chiéc dan,
chum xéc nhac, thanh tre nira tt ca hoa quyén dé tao
nén mot thir am thanh ma thuét, dua con nguoi tdi coi
siéu linh gdp g than linh, tién to.

Dé bit dau nghi 18 nhay lira thay cung phai tién hanh
18 cting, 18 cung dién ra trude khi budi nhay ltra chinh
thirc bat dau tam 3 dén 4 tiéng dong hb Néu 1& nhay
lua dlen ravao7 g10 t6i thi cong doan sap 18 va chinh
thire tién hanh 1 cung 1én than linh phai dwoc thuc
hién tr 3 glo chiéu. Do cling trong 1& nhay Ira twong
d6i don gian, bao gém lcon ga duoc md sach s&
nhung van phai gnr nguyén chan va con nguyén b
noi tang (phai la ga trong), bat gao lam lu huong; 1
cdy nén dugc thip lién tuc trong sudt budi 18; 5 chlec
chén U Up nguoc; 1 chai ruou trang; 1 bo huong; glay
ban/giay rom thay cung dung dé ghi bua chi va
nhitng 161 thinh cau gui lén than linh. Mam cing sé&
duogc dat ¢ phia Dong, hudng mat troi moce. Khi mam
cing dugc chuan bi xong thiy bat du tién hanh 18
cting bang cach 1am nham doc nhing 16i khan cau tau
1én than linh v6i myc dich xin phép cho 1& nhay lira
duoc bit du; déng thoi cling xin than linh nhan cho
nhiing 1& vat ma dan ban dang cing, mong than linh
dap trng nguyén vong cua con nguoi.

Sau khi moi 18 vét, cui lira da duge chuén bi, nhirng
loi khan dang than da dwoc chap nhén, ltra dugc
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nhom lén trong niém han hoan chd don cua dan ban.

Thay cing ngoi trén 1 chiéc ghe dai ¢ gitra 1a dan
cling, dau bén kia cua chlec ghe la nhirng thanh nién
s¢ tham gia nhay Itra ng01 vao. Thay lién tuc lam
nhim doc bai cung tay cam 1 que nira gb vao dan
cung tao 4m thanh tanh, tanh, tanh ngay mot gap gap
hon; r6i thay tiép tuc sir dung hai vét bang st gd lién
h01 phat ra nhitng &m thanh danh manh, don dap nhu
tiéng vo ngua xudt quan. Cung v6i thiy cung nhitng
nguoi tham gia nhay ltra cling cam mot thanh tre, nra
dai tim 40cm gb lién tuc vao dan cling theo dtng nhip
g0 cua thay. Anh mit thay cung nhin thang, dbi dién
v0i thanh nién tham gia nhay Itra nhu truyen cho ho
stuc manh, truyen cho ho niém tin va truyén vao mot
manh lyc siéu nhién nao d6 khién nhiing thanh nién
nhay lira nhu bi thoi mién, ngudirung 1én ban bat nhu
mot qua bong, ngudi ho nay 1én nay Xuong trén chiéc
ghé d6i dién thay ctng, anh méat mé dai, rdi ho nay bat
rakhoi chiéc ghé va nhay vao d6ng lira ryc than hong.

Nhin guong mat ho day su thich thii, mé dim nhu
dang choi mdt tro vui, ho nhay xung quanh dong Ira
r0i nhdy vao chinh gilra dbng lira, tay ho véc nhung
vbc than hong tung 1én va tung ca vao nhiing nguoi
ding xung quanh - dang quay lai tao thanh mot V(‘)ng
tron khep kin. Ho vui choi véi lira khoang vai phut co
nguoi 1én téi 10 phut roi bat ra ngoai c6 nguoi nga
guc, nhung roi ho tinh lai rat nhanh; ¢6 nhi€u nguoi
sau khi nhay lura xong lai tiép tuc ngdi vao chiéc ghé
d6i dién thay cling d€ nhay lura lan nita. Duong nhu,

ma lyc siéu nhién cua thay cung va hap luc ciia déng
lira khién ho bi cudn hit, mé ddm; lac nhay lra ho
nhu quén di chinh ban than minh, dugc vui dua voi
than linh, duoc thoa man khat vong chinh phuc. Va
diéu dang ngac nhién 1a sau khi ra khoi dong lira dang
chay con ryc than hong Ay khong ai bi bong, khong bi
chay quan 4o va khong ai nhé cam giac nong rat thiéu
d6t cua ngon lira hong ruc. Khi hoi vé cam giac lic
nhay lira da phan thanh nién déu néi rang: luc dau
cam gic nguoi rung nhe roi nhu ¢6 ai dy bat ra khoi
ghé, nguoi nhe bong va nhay vao dong lira, nhung
déng Itra ltc d6 chi bé nhu mot bong hoa hong do, chi
muon nhay vao hai bong hoa do,... c6 ngudi lai co
cam giac d6 nhu mot ngon nén, muén nhay vao vui
dua quanh ngon nén,... mot sb ‘nguoi con goi nhay
luala“ tam Ira” vi ho khong thay cam giac nong rat
ma thay rt mat lanh, vc nhiing bbc than héng 1én
nhu cach ngudi ta té nude 1én ngudi dé tim vay. ..

Nhu véy, c6 thé nhan thay da phan nhitng nguoi tham
gia nhay lira bao gio cling phai trai qua thoi khic
ngdi trude mat thay cing, tu tuong thim nhuan bai
clng cua thay, duoc thay cing niém chu va truyen
suc manh; thoi gian chuén bi cua cac thanh nién khi
tham gia nhay lura 1a nhanh hay lau phu thudc vao can
s0, nang lyc ciia ban than ho. Déi véi nhitng ngudi
nhe via/ via mong thi thoi gian nhap rat nhanh, chi
vai phut la nguoi ho da bat [én nhu mdt qua bong va

san sang lao vao déng lira. O day chiing ta lai thiy
mothién tuong phd bién trong cong dong cac dan toc
thiéu so nhiing ngu'(n via mong/nhe via dé dang
duogc than linh nhéap vao, truyen cho strc manh hay
chuyen tai nhiing mong muon ude vong dén cho con
nguoi. Va con nguoi trong nghi 1 nhay lira ciing
khong nam ngoai nhirng biéu hién, nhitng muc dich
d6. Nhung & nghi 1 nay, kha dé dang dé nhan thay
dugc nhitng khac biét trong mau sic Shaman gido
dugc biéu hién, van c6 nhimng hién tuong xuat/ nhap
hon, van tdn tai nhiing lyc luong siéu nhién, con
ngudi van mé hodc va chim dam trong mot thé gioi,
mot khong gian thiéng v6i anh Ivra, huwong thom va
niém tin tim linh song d6i twong tryc tiép himg nhan
lai khong phai thiy cGng nhu nhitng hinh thai
Shaman khac ma la nhiing ngudi thuong.

Thong thudng trong hau hét cac nghi 18 khac thudc
Shaman giao, nguoi gitr vai tro chu dao trong céc
budc 1& 1a thdy Shaman/thay cang nhu trong 1én
ddng ciia nguoi Kinh hay Then cua ngu’0’1 Tay ching
han. Thay cung 1a cau noi giira thé gidi hién thyc va
siéu nhién, gitta nguoi thuong va thanh than, 1a
nguoi truyén dat 161 phan truyén cua than thanh va
cling languoi t1ep nhén nhirg phan truyén do roi gii
t&i nhitng nguoi dang thi 1. Tuy nhién, qua qué trinh
dién ra nghi 1& nhay lira cho thay, thdy cung & day
méi chi 1am mot phin coéng viéc ciia mot thiy
Shaman. Thay cung trong 1& nhay lta 1 nguoi duy
nhit dam duong dugc nhiém vu thong quan va gii
1én than linh nhing 16i thinh cau (doc sach cliing va
niém chu khoang 3 — 4 tiéng dong ho trude khi 18
nhay lira chinh thirc bat dau). Nghi 1€ chi dugc tién
hanh khi than linh ddng y. Thir dén, thay cling ¢ day
la ngucn két nbi, thong quan gilra nguoi tran mat thit
v6i than linh; 12 nguoi thira 1énh than linh truyén sirc
manh cho nhitng nguoi nhay lira dé than linh c6 thé
nhap hon vao nhitng nguoi nhay lra ma vui choi,
tdm ltra. Nhitng biéu hién rung ngudi ban bét cia
thay cung ciing nhu nhitng thanh nién nhay lta 1a
biéu hién thong thuong cua bat ctr thay Shaman hay
cac con nhang dé tir nao trudce khi thanh/ than linh
nhap hon. Diéu dic biét d& nhan thiy nhét trong nghi
1& nhay lira chinh 1a dbi tuong nhay ltra, ho lam
nhirng diéu phi thuong trong vi thé ciia nhing nguol
binh thuong. Va chic chin nhiing nghién ctru vé
nguyén nhan tai sao ho lai 1a nguoi dugc chon dé
nhay lua? Tai sao c6 nhiéu thanh nién cing ngdi vao
chiéc ghé doi dién thay ciing nhung khong phai ai
cling c¢6 kha nang dugc lga chon lam vi¢c thiéng
liéng 12 nhan 1énh than linh nhay vao lira, vui choi
voi ltra? Day la mot cau hoi thuong xuyén duoc dat
ra khi nghién ctru mot nghi 1& shaman; va dén nay
van ton tai rat nhiéu cach 1y giai cho van dé nay nhu
tir goc do tam sinh 1y ctua ngudi duge chon; tir niém
tin ctia nguoi trong cudc; tir goc do tam than hoc y
sinh,...
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Trong khuon khé bai viét nay ching toi chi mubn goi
ra nhfrng déc trung ri€ng c6 cuia mot nghi 18 nguyén
so con mang ddu 4n ciia mot s loai hinh ton gido
nguyen thity. Hay c6 thé lién tuong toi m01 ~quan hé

vGi tin ngudng tho Ira - mot trong bdn yéu té nguyén
so cAu thanh nén trai dat: Dat - Lira - Nudc - Khi. Va
nhu vay, 18 nhay lira ngoai y nghla va muyc dich nhu
giai thich cua déan ban dia, n6 co thé duoc bat ngudn
tir tin ngudng tho than lira ¢ xua? D sao day cling
chi 12 nhirng gia thuyet nhirng lién h¢ ma néu muodn
tim hiéu rd ngudn goc cua nghi 1& nay can nhiéu hon
nira nhitng minh chtng c6 co so trong mot chuyén dé
khac.

Kétluin

Nhay lira 1a mot trong nhitng nghi 18 16n nhét trong
nam cua ngudi Pa Thén. O Pa Then, tu dua tré 1én ba
cho téi nhitng cu g1a qua tu01 that thap déu c6 nhing
suy nghi va ky trc riéng vé nghi 18 nay. Ho xem nhay
[ra nhu mot sinh hoat van héa cong dong, mot nghi 1€
tam linh khong thé thiéu trong doi sdng. C6 18 do tinh
thiéng ctia né ma ngudi Pa Thén doi doi kiép kiép van
¢6 mot niém tin manh liét vao nhiing ¥ nghia, vao
muc dich t6t dep ma nghi 1& nay mang lai. Trong
nghién ctru nay, ching tdi khong di sau xac dinh
ngudn gbc ctia nghi 18 nhay lira, cting khong c6 y dinh
mo ta lai quy trinh ciia mot bu01 1€ nhay ltra ma ching
t6i chi mudn khai thac yéu t vin hoa tin ngu'ong cua
nhay ltra dugi hé quy chiéu ctia Shaman gigo nguyén
thuy. Bai viét tap trung khai thac, boc tach nhitng dau
4n mang mau sac Shaman trong nghi 1 nhay ltra. V&i
tur cach 1a mot nghi 1€ anh huéng boi ton gido nguyén
thuy nén ¢ nhay Itra ¢6 sy dan quyén gitra cac ton gido
v6inhau va mau sic Shaman ciing dugc thé hién trén
nhiing giac d¢ tir muc dich y nghia, thoi diém cta
budi 1& cho ti 18 vat, vat thiéng hanh nghé, su tro
gitp cua am thanh, 4nh sang va dac biét tinh chét
Shaman thé hién rd nhét trong hién twong xuét hon
clia thdy cting 1én c3i siéu nhién hay than linh nhap
vao nguoi nhay lira. Tuy nhién, voi tit ca nhiing
thong diép tir thay cing, nguoi nhay lira, y nghia
cling nhu sy quan sat day du toan bo qué trinh dién ra
nghi 1€, chung t6i cho rang nhdy lira chua phai 1a mot
nghi lé shaman gido ma no chi 1a mot loai sinh hoat
tam linh mang mau sac Shaman gido ma thoi.
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