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TOM TAT

Nghién ctru nay tap trung vao dua ra giai
phap nhdm hudng dan tw hoc mén xudng
am cho sinh vién chuyén nganh Su pham
Am nhac, truong Dai hoc Vin héa Nghé
thuét Quén doi. Thong qua thue trang day
va hoc moén nay tai truong, bai viét da dé
xut 2 nhom giai phap la tu hoc tai truong
va tu hoc tai nha da duoc thyc nghiém
chitng minh Ia ¢6 hi¢u qua. Céc gidi phap
nay khi ap dung s€ gop phan nang cao
hiéu qua day xudng am tai truong Dai
Hoc Van héa Ngh¢ thuat Quan doi noi
riéng, cac truong Van hoa Nghé thuat noi
chung.

Tir khoa: Ty hoc, xudng am, hudng dan,
am nhac

1.PATVANDE

Hién nay, dé dap tmg yéu cau d6i méi cin ban, toan
dién gido duc va dao tao, phuong phép day hoc dang
thyuc hién bude chuyén tir chwong trinh gido duc tiép
can ndi dung sang tiép can muc tiéu phat trién ning
luc nguoi hoc, dao tao ra nhu’ng con ngum la chu
nhan tuong lai ctia dat nudc voi pham chat va trf tué
dap v ing duogc yéu cau cua thoi dai. Diéu nay doi hoi
nguoi hoc phat huy tinh chu dong, sang tao, linh hoi
tri thuc, kinh nghiém, ki nang cta ban than thong qua
cac hoat dong tu hoc. Thuc t€ cho thay, phuo’ng phap
tu hoc dong vai trd quan trong dé sinh vién c6 duoc
két qua hoc tap t6t hon ¢ tit ca cac mon hoc. Dbi véi
mon Xudng am, khi c6 phuong phap hoc phu hop sé
gitip cho sinh vién tir chd c6 nang khiéu am nhac dén
c6 nang lyc thuc hanh that sy, moén hoc nay cung cép
cho sinh vién nhitng kién thirc Iy thuyét va thyc hanh
ban d4u dé sinh vién gop phan hoc tap thuan loi hon
cac mon chuyén nganh khac. Tuy nhién, hién nay tai
truong Pai hoc Van hoa Nghé thuat Quan doi, rat
nhiéu sinh vién chua y thirc dugc tim quan trong cta
mon Xuong am, viéc hoc tdp mon Xudng am chi
dugc thuc hién trén 16p va hau nhu sinh vién khong tu
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hoc khi vé nha, diéu nay dan dén két qua hoc tip mon
xu('mg am khong cao, dac biét khi ra truong, trong
qué trinh sinh vién tham gia giang day am nhac
thuong mac 161, khong chuén xac ve€ cao do, truong
do, tiét tu hodc thiéu su truyén cam khi day tap doc
nhac, day hat. Do d6, nghién ctru hudng dan tu hoc
Xudng 4m cho sinh vién chuyén nganh Su pham Am
nhac, truong Dai Hoc Van hoa Ngh¢ thuat Quéan doi
1a hét stre hiru ich va can thiét cho nha truong va cac
em sinh vién hién nay.

2. MOT SO KHAI NIEM VA THUC TRANG
DAY HQC XUONG AM CHO SINH VIEN
CHUYEN NGANH SU PHAM AM NHAC,
TRUONG PAI HOC VAN HOA NGHE THUAT
QUANDOL

2.1. M{jt 56 khdi ni¢m

Tu hoc 1a qua trinh chu dong, tich cuc, ddc lap linh
héi tri thire va hinh thanh k¥ ndng cho ban than cua
ngudi hoe, duoc tién hanh trén 16p hodc ngoai 16p.

Xuoéng am 1a mon hoc phuong phap doc ban nhac
dung nhip diéu, dung cao d9, tiét tau theo cac dau
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hiéu da ghi trong ban nhac. La cach doc ban nhac
bang giong ngudi, mad héa cac ndt nhac bang &m
thanh v4iam sac giong nguoi.

Tu hoc xudng am la hoat dong tur gidc cia ngudi hoc
lua chon cho minh trong qua trinh hoc mon xudng
am, phuong phép tu hoc nay co thé tién hanh ngay
trong gio chinh khoa hodc do ban than sinh vién doc
1ap tién hanh ngoai gio hoc ma khéng can c6 sy tham
gia truc tiép cua nguoi day.

2.2. Thuc trang day hocxuwong im

Déi voi sinh vién chuyen nganh Su pham Am nhac,

viée tuyén sinh dau vao dua trén céc ti€u chi nhu
kiém tra tai nghe, kiém tra vé tri nh& va cam thu am
nhac, kiém tra chit giong... thong qua dan, hat, tham
am va tiét tu, phan 1on cac em sinh ra & cac tinh,

chua dugc lam quen hay hoc 6 mot truong 16p chinh
quy nao véam nhac. D6i voi mon xudng am, si sb lop
nhiéu hay it ciing xép hoc cling mot lop, trong khi dau
vao c6 sy chénh léch ning khiéu giita cac sinh vién
rat 16m, diéu nay gay rat nhiéu kho khan khi hoc tap
mon hoc nay. S6 budi hoc mon Xuong am chi la mot
budi trong tuan vi vay giang vién kho co thé bao quat
va lang nghe tirng c4 nhan dé phat hién sinh vién doc
chuan hay chua chuan.

Viéc day hoc Xudng am cho sinh vién Su pham Am
nhac chii yéu theo hinh thirc sinh vién 1én 16p nghe
giang bai va lam theo mau cia giang vién hodc thuc
hién viéc nghe, ghi, doc theo huéng dan. Giang vién
danh dan, sinh vién doc, theo hinh thirc doc tap thé,
doc dong thanh (16p, nhom) nén cac em sinh vién
thuorng dua vao nhau dé doc, vi vay dan dén viéc khi
cac em doc cung nhau thi dung, song khi kiém tra c4
nhén thi lai sai. Ban than cac em khong nghe duoc
minh doc dugc nhu thé nao nén nhiéu khi sai cling
khong phat hién ra 16i. Mit khac, voi si sb 16p kha
dong nén sau khi luyén bai cho ca 16p, gido vién it cd
thoi gian dé kiém tra va sira cho tirng cd nhan. Véi
phuong phap nay, cac em c6 thé dé dang tiép xtic véi
bai, nhung chong quén vi khéng nam hét duoc ki
nang hoc xuéng 4m va dan dén viéc sinh vién hoan
toan bi dong va phy thudc vao giang vién. Vi vy,
viée truyén thy kién thire mon hoc da s6 theo dang
mot chiéu, cac em chua thyc sy tra trong tdi viée rén
1uyen ky nang doc gam, hop am rai, doc quang, doc
tiet tau... Giang vién tuy c6 nang lyc chuyén mén tot,
cosy chuén bj d6 dung hoc tap kha chu ddo, nhi¢ttinh
truyén dat kién thirc cho nguoi hoc. Song, viécday va
hoc nhu vay chi dap o ng duoc nhimg yéu cau cu thé
trude mét chir khong giai quyét dugc yéu ciu c6 tinh
co 50, tao ra ky ning cho sy phét trién ning luc doc
nhac saunay ctiasinh vién.

3. HUONG DAN TU HQC XUONG AM CHO
SINH VIEN

3.1. Tw hoc xwong am tai truong

Tao ramdi truong hoc tap

Dé phat huy tbi da kha ning ty hoc ctia sinh vién, cdn
tao moi truong hoc tap t6t 1a moi trudng ma & d6 sinh
vién duoc nghe, dugc lam viéc, dugc xem nguoi
khéc lam va bao ban ngudi khac cung lam... N6 gop
phan tao nén dong co, muc dich, hirng thi hoc tap cho
sinh vién, kich thich tao diéu kién thuén loi cho viée
hoc tap cua sinh vién dat hi¢u qua cao.

Trong gio day xuong am, dé tao moi trudng hoc tap
cho sinh vién, cin dam béo cac yéu t6 kich thich hoc
tap tu bén trong 13n bén ngoai, tir co s& vat chat, tai
li¢u hoc tap, gido trinh, glao an dén phu’ong phap
giang day, tao ra sy gan giii gitra sinh vién véi sinh
vién, giita sinh vién voi giang vién. Can tao ra mot
khong khi hoc tap tich cyc, ¢61 mo, tin tudng, mot
moi truong cua nhitng ngudi chu dong, nhin manh
vao tinh doc dao cua ca nhan trong hoc tap, moi
truong cua sy hop tac danh gid va tu danh gia.

Tu hoc theo nhdém

Trong gio hoc xuong am, viéc to chirc sinh vién hoc
tap theo nhom v s6 lugng ngudi phu hop, giup sinh
vién co thé cung trao doi, tap luyén va rat kinh
nghiém, stra sai cho tung thanh vién trong nhom, phat
huy diém manh, khac phuc diém yéu, glup dd nhau
clng phét trién. Pong thoi, trong thoi gian tu hoc
theo nhom, tirng ca nhan nguoi hoc s€ dugc tham gia
tryc tiép vao cac hoat dong rén luyén nhimg k¥ nang
cu thé, dugc tuong tac thuong xuyén vdi cac ban, tao
mot khong khi gan giii, coi ma, himg tha va tich cuc
cho gio hoc.

Tuhoc xuérng am thong qua bai hat quen thudc

Giang vién lya chon nhitng bai hat nam trong chuong
trinh hoc, dugc sir dung nhleu trong thuc te, cac bai
hat trong sach giao khoa Am nhac dua vao glor hoc
moén xuéng am. Didu nay gitp cho sinh vién dugc
thyuc hanh, luyén tap va c6 thé ty minh nam viing giai
dicu cac bai hat d6 mot cach chinh xac, cung nhu kha
ning thé hién ndé mot cach dlen cam co tinh nghé
thuat cao, gitip cac em rat nhiéu trong cac hoat dong
van hoa ngh¢ thuét ngoai khoa tai cac truong, cac co
s cong tac sau nay.

Tuhoc xudng am thong qua bang dia

Giang vién can c6 sy tim hi€u, soan bai va giao bai
mot cach hop 1y. Pong thoi, phai chuan bi chu déo
cac phuong tién hd tro nhu may phat dia CD, may vi
tinh...Trong qua trinh cac em ty hoc giang vién van
bam sat dé hudng dan va c6 nhimng goi y dung luc.
D6i véi cac em sinh vién mic du phat huy vai tro cha
dong hoc tap nhung cling phai c6 thai d6 nghiém tuc,
6 su tap trung cao do thi gid hoc mdéi mang lai hi¢u
qua.
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Tudoc cao dd theo gam, am ondinh, quang

Dé doc duge mot bai xuéng am thi ngudi hoc phai
dap mg dugc cac yéu cau nhu doc dung cao do,
truong do, tiét tau, cuong do va séc thai tinh cam cua
bai xudng am do. Trong cac yéu cau néu trén, hai yéu
t6 quan trong can pha1 giai quyet trude tién 1a doc
dung cao do va tiét tau. Giang vién cho sinh vién 6n
lai cac kién thirc nhac 1y can nam viing lién | quan tdi
bai xuong a&m. Khi tién hanh doc, huorng dan cu the
cach 14y cao d6 4m chu, doc gam c6 thé theo nhiéu
cach, dp dung cho ca giong truong va giong thir, doc
gam ket hop voi tiét tau, doc gam di Ién, di xubng,
luyén doc am on dinh, luyén doc quang ...Viéc
huéng dan cho sinh vién phuong phap tu doc cao do
theo gam, 4m 6n dinh, quéng tao co s& gitp sinh vién
doc cao do bai xuéng dm mot cach chinh xac va khi
khong c6 sy hudng dan ciia giang vién sinh vién co
thé tu v& bai mot cach thanh thao, khong bi chénh
pho.

3.2. Twhocxwong am tai nha

Hudng dan sinh vién c6 phuong phap tu hoc xudng
am tai nha mot cach khoa hoc

D¢ sinh vién ty hoc xuéng 4m tai nha mot cach tu
glac tich cuc, doc lap sang tao ma khong can sy tham
gla truc tlep cua giang vién, can huéng dan cho sinh
vién tir viéc hiéu rd muc dich hoc tap méon xudng am,
xac dinh dong co hoc tap dung dén dén viéc xay dung
ké hoach hoc tap, lap ké hoach bai hoc. Hinh thanh
duoc cac ki nang hé thong hoa kién thic, k§ nang
doc sach, tham khao tai liu, k¥ nang ty danh gia dé
dat duoc hidu qua tot nhét trong qua trinh ti hoc.

Rén luyén k¥ nang thé hién sic thai, tinh cam trong
bai

Sau gio hoc trén 16p, khi sinh vién da doc dugc thanh
thao bai xudng am, viéc rén luyén ky nang thé hién
sdc thai, tinh cam trong bai khi vé nha cang cing ¢b
thém kha nang doc xudng am cua sinh vién, khoi goi
niém dam mé, himg tha déi véi mén hoc nay. Cam
nhan mdi cao do, tiét tu déu duoc thé hién bang sic
thai va tinh cam trong bai. Hudng dan sinh vién chu
dong van dung cac bién phép sao cho linh hoat, muén
thé hién duge sdc thai, trudc ‘hét cac em doc cham,
sau d6 ddy nhanh toc d6 1én dan cho phu hop. Tir 46,
sinh vién hiéu va tu minh c6 thé thuc hanh nhuan
nhuyén voi céc tde do nhanh - cham, 4m sic to - nhod
va cac yéu t khac nhu cao do, truong do, giup cac em
thé hién duorc tét sic thai cia bai.

Rén luyén k¥ nang doc dung truong d6 va tiét tau cho
sinh vién

Dé sinh vién thyc hanh tot ¢ nha phan tiét tiu cta bai
xuéng am, luyén riéng tiét tau 1a rat quan trong. O
phan thyc hanh nay, giang vién hudng dan sinh vién
chi can tu luyén doc ting budc, trude tién la doc tén
n6t ding tiét tau chtr chua yéu cau sinh vién doc theo
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cao do. Phan thuc hanh nay co y nghla quan trong
trong vi¢c thyc hanh nhén biét mat not va tiét tau, tao
diéu kién cho sinh vién sau nay c6 phan xa nhanh véi
cac hinh tiét tAu khac nhau, tao tién dé thuan lgi cho
viéc doc két hop cao do vai tiét thu ciia bai mot cach
dé dang hon.

4. THUC NGHIEM SU PHAM

Nham muc dich thim dinh vé hiéu qua va tinh kha thi
cua cac giai phap tu hoc mon xudng am cho sinh
vién, tién hanh nghién ctru t6 chtic thyc nghiém tir
thang 9 dén thang 11 ndm 2021, trén hai nhém sinh
vién chuyén nganh Su pham Am nhac, Truong Dai
hoc Van hoa Ngh¢ thudt Quan Doi dé trién khai
phuong phap tw hoc va lay két qua thuc nghiém.

Thuc nghiém dugc thuc hién theo hinh thtic song
song, trong d6 tuong ting voi phuong an thyc nghiém
(c4c bai thuc nghiém) c6 phwong 4n dbi chimg (cac
bai hoc theo phuong phap thong thuong). Nghién
ctru chon 2 nhom trong mot 16p (8 sinh vién/nhom),
nhom Thyc nghiém hoc theo phuong an thuc
nghiém, nhém ddi ching giang vién giang day theo
phuong phép thong thuong. Két thiic mdi bai thuc
nghiém, nghlen ctru t6 chirc kiém tra ¢ ca hai nhom
thuc nghiém va d6i chimg vé6i cing mot dé. Két qua
thuc nghiém thu dugc nhu sau:

Bang két qua thuc nghiém céc bién phap tu hoc mon
xuong am cho sinh vién Su pham Am nhac, Truong
dai hoc van hoa ngh¢ thuat quan doi

Nhém Yéu kém B Kh4 Gioi

Thyc nghigm 08V(0%) | 3SV(37,5%) |38V (37,5%) | 28V (25%)

Diiching | 2SV(25%) | 3SV(375%) | 25V (25%) | 1SV (12,5%)

Nguon: Tac gia ty tong hop

Két qua sinh vién loai giéi & nhém Thuc nghiém
chiém ti 16 (25%) cao hon nhom Dbi ching (12,5%)
14 12,5%. S6 sinh vién dat loai khd & nhém Thuc
nghiém (37,5%) cao hon nhém Pdi chimg (25%) 1a
12,5%. Sinh vién dat loai trung binh ¢ nhom Thuc
nghiém (37,5%) bang nhém Dbi chimg (37,5%). Ty
1¢ sinh vién loai yéu kém & nhom Thyc nghiém (0%)
it hon nhom Déi chung (25%) 1a 25%. Tt phén tich
s6 liéu trén nghién ctru c6 thé két luan phuong an
thue nghiém c6 wu thé hon phwong 4n cil.

5.KETLUAN

Xudng am 1a mdt mon hoc quan trong trong chuong
trinh giang day cia cac trung tam dao tao &m nhac
chuyén nghiép, cling nhu cac truong van hoéa nghé
thuat. Dé dap ung duogc viéc day hoc tai cac truong
pho thong sau khi ra truong ngoai thoi gian hoc trén
16p, thi ty hoc 1a diéu hét stre can thiét cho sinh vién.
Thong qua thuc trang dao tao mén xudng am cua
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sinh vién Su pham Am nhac, truong Pai hoc Van hoa
Nghé thuat Quan D6i, nghién ciru da dé xuit 2 nhém
giai phap la ty hoc xudng am tai truong va tu hoc tai
nha. Céc giai phdp nay dugc thuc nghi€ém su pham va
mang lai hi¢u qua cho viéc hoc tdp mén xudng am.
Hudéng nghién ctru tiép theo cua tac gia s& 1a mé rong
hon sang cac yéu t6 anh huong dén chat luong dau ra
cua sinh vién Su pham Am nhac, Truong Pai Hoc
Van héa Ngh¢ thuat Quan déi, ma khong chi dung lai
& yéu tb tu hoc hién nay.
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