KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

GIAI PHAP BAO TON VA PHAT TRIEN CAC MON THE THAO DAN TOC, TRO CHOI DAN GIAN
TRONG HOC SINH 0 CAC TRUGNG PHO THONG DAN TGC NOI TRU TINH QUANG BiNH

1.Dat vin dé

Quang Binh 1a mét dia phuong c6 nhiéu
tiém nang cho viéc phat trién ca vé du lich thién
nhién 13n vin hda thé thao dan toc. Theo s6 liéu
thong ké tinh dén nam 2022, tinh Quang Binh
¢6 cac dan toc thiéu sé bao gdbm dén toc Bru-
Van Kiéu (voi cac nhém Van Kiéu, Tri, Khua,
Ma Coong) va dan toc Chut (bao gdm céc
nhdém, Sach, May, Ruc, Arem, Ma Liéng), sinh
song tap trung theo cong dong trén dia ban cac
huyén: Minh Hoéa, Tuyén Hoa, Bb Trach,
Quang Ninh va Lé Thuy. Pong bao déan toc
thiéu s tinh Quang Binh c¢6 dan sb khong
nhiéu, lai phan thanh nhiéu toc nguoi, trong do
¢6 nhing toc nguoi dan sb chi vai traim ngudi
nhu Arem, Ruc..., sinh séng chu yéu & cac xa
vung sau, bién gioi, noi co diéu kién ty nhién,
kinh té - xa h¢i hét sttc kho khan.

Thuec tién cho thay, trén qué huong Quéang
Binh c6 nhiéu mén thé thao dén toc hién dang
dugc bao ton va phat trién trong cac hoat dong
1& hoi nhu: ddy gay, ca kheo, ban no, nhay bao
b, kéo co, kiéu nguoi, danh du, cudp cu... Tuy
nhién, dbi v6i thé thao truong hoc, cac mon thé
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thao dua vao ap dung dé giang day giéo duc thé
chat (GDTC) & cac cap khong nhiéu. Vi vay,
viéc nghién ctru trién khai cdc mén thé thao dan
toc trong hoc sinh & cac truong pho thong dan
toc noi tra s€ giup bao ton va phat trién cac mon
thé thao dan toc, duy tri tap luyén, phat trién thé
chat va tinh than cho ngudi hoc.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Xy dwng va xdc dinh mét so gidi
phdp bdo ton va phdt trién cdc mén thé thao
dantjc, tro choiddn gian

Tur vi€c phan tich co sé ly luan, co sé thuc
tién, diéu kién hién c6 tai cac truong dan tdc ndi
tr, tham khao cac tai liéu co lién quan, nhom
nghién ctru da tién hanh xay dung dugc mot sO
giai phap nham bao t6n va phat trién cic mon thé
thao dan tdc, tro choi dan gian trong cac truong
dan toc noi tra & Quang Binh cho khach thé
nghién ctru. Két qua, xdy dung dugc 15 giai
phap, tién hanh diéu tra khao sat 18 can bo quan
ly, gido vién, giang vién, chuyén gia. Nguyén tic
lwa chon & cic muc d6 quan trong va rat quan
trong chiém ty 1€ trén 80% s€ lua chon dé trién
khai xdy dung va dé xuat img dung thur tién.

Bang 1. Khao sat diéu tra dé xay dung mot sé giai phap bao ton va phat trién cdc moén thé thao dan toc,
tro choi dan gian trong cac truong dan tdc ndi tri & Quang Binh

MUC PO
TT Noi dung di¢u tra Rat quan Quan trong Khong quan
: trong : trong
mi % mi % mi %

Nang cao nhan thie ve€ vai tro, gia tri van hoa

1 | cua cac mon thé thao dan toc va tro choi dan| 15 | 83,33 11,11 1 5,56
gian cho hoc sinh, canbd quan ly va gido vién

) ”l:o cl}uc ‘cau‘lac bp ngoai khoa thé thao, thé thao 6 3333 4 2.2 3 44,44
dan tdc va tro choi dan gian
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Trién khai hoat dong ngoai khoa thé thao, thé
thao dan toc va tro choi dan gian dugc to chuc
gan voi mot sO ngay I€ trong nam

16

88,89

5,56 1

5,56

Su quan tam dau tu co s¢ vat chat cho cac hoat
dong thé thao, thé thao dan toc

17

94,44

5,56 0

0,00

Tang cudng phd bién cac moén thé thao dan toc, tro
choi dan gian cho hoc sinh, can by quan ly va giao
vién trén cac phuong tién thong tin dai chuing

16,67

3333 9

50,00

Tép huan céc 16p boi dudng kién thirc thé thao
dan toc va trd choi dan gian cho gido vién dé sir
dung mon thé thao dan toc, tro choi dan gian
nhu ndi dung gido duc thé chat trong cac gioy
chinh khoa cho hoc sinh

13

72,22

11,11 3

16,67

T6 chire cac hoi thi, cac giai thi dau thé thao dan
toc, tro choi dan gian cho hoc sinh trong nha
truong gan voi ngay Ie

3333

3333 6

3333

Lya chon va ap dung mot s6 mon thé thao dan tdc,
tro choi déan gian vao trong gio hoc chinh khéa

12

66,67

16,67 3

16,67

Phéi hop véi chinh quyén dia phuong t6 chirc
céc hoat dong thé thao dan toc, tro choi dan gian

2222

38,89 7

38,89

10

Trién khai long ghép mot s6 mén thé thao din
toc trong diém vao hé thdng thi ddu cia Hoi
khoe phi dong hang nam

14

77,78

16,67 1

5,56

11

To chuc héi thao cac mon thé thao déan toc trong
h¢ thong cac truong dan tdc noi tri tinh

22,22

27,718 9

50,00

Can ctir vao két qua khao sat diéu tra,
nghién ctru lua chon duoc 6 giai phap de xay
dung nham trién khai img dung dé bao ton va
phat trién cidc mon thé thao dan tdc, tro choi dan
gian trong cac truong dan tdc ndi trd & Quang
Binh. Nhitng giai phap lira chon bao gom: giai
phap1,3,4,6,8valo.

2.2. Khdo sdt diéu tra cdc mon thé thao dén
toc, tro choi dan gian phi hop voi dia phwong

Sau khi c6 két qua diéu tra khao sat cc giai
phéap da trinh bay ¢ trén, nghién ctru di tién
hanh khao sat truc tiép céc gido vién dang giang
day tai cac truong dan tdc ndi tra, dan tdc ban
tri va cac chuyén gia c6 kinh nghiém trong linh
vuc gido duc thé chat dé lua chon duoc cac mén
thé thao dan tc, tro choi dan gian phu hop véi
dia phuong dé trién khai 10ng ghép trong cac
giai phap.

Bang 2. Khao sat diéu tra cac mon thé thao dan toc, tro choi dan gian
phu hgp voi tinh Quang Binh

T Cac mon thé thao dén tdc, Rét phu hgp 1.)1“‘1 hop thﬁng phu hop
tro choi dén gian mi % mi % mi %

1 Day gy 13 72,22 5 27,78 0 0,00

Kéoco 14 77,78 4 2222 0 0,00

3 Cakheo 14 77,78 3 16,67 1 5,56
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4 Binno 12 66,67 4 2222 2 11,11
5 O an quan 3 16,67 3 16,67 10 55,56
6 Nhay diy 14 77,78 2 11,11 2 11,11
7 Da cau 15 83,33 2 11,11 1 5,56
8 Cudp co 6 3333 9 50,00 3 16,67
9 Nhay 16 ¢o 13 72,22 4 2222 1 5,56
10 Rong rin lén may 5 27,78 5 27,78 8 44,44
11 U bét moi 12 66,67 4 2222 2 11,11
12 Nhay bao bd 7 38,89 8 44,44 3 16,67
13 Kiéu nguoi 8 44,44 7 38,89 3 16,67
14 Bin cung 7 38,89 8 44,44 3 16,67
15 Bit mat bat dé 8 44,44 3 16,67 7 38,89
16 Co ngudi 3 16,67 3 16,67 12 66,67
17 Dau vat 7 38,89 4 2222 7 38,89
18 V5 ¢ truyén 12 66,67 4 2222 2 11,11
19 Ném con 5 27,78 3 16,67 10 55,56
20 Bin bi 3 16,67 6 3333 9 50,00
21 Dua thuyén trén can 8 44,44 8 44,44 2 11,11
22 Trdn tim 6 3333 4 2222 8 44,44
23 Nhay ngua 6 3333 6 3333 6 3333
24 Meéo dudi chudt 7 38,89 7 38,89 4 2222
25 Cac tro choi khac 5

Can ctr vao két qua va nguyén tic lya chon,
nghién curu da Iya chon dugc 14 mon thé thao
dan toc, trd choi dan gian sau day: Pay gay, kéo
co, ca kheo, ban no, nhay day, da cau, cuop co,
nhay 10 co, u bit moi, nhay bao b, kiéu nguoi,
bén cung, v cd truyén va dua thuyén trén can.

3. Giai phap bao ton va phat trién cac
mén thé thao din tc, tro choi din gian

Thit nhat, ndng cao nhdn thirc vé vai tro,
gia tri van hoa cua cac mon thé thao dén téc va
tro choi dan gian cho hoc sinh, can by quan ly
vagiao vién

Giup cho hoc sinh, can bd quan ly va gido
vién nhan thirc dung gia tri cia cac mon thé thao
dan tdc va tro choidan gian.

Trién khai cu thé cac vin ban lién quan dén
GDTC, thé thao dan toc, trd choi dan gian thong

qua cac phuong tién khac nhau.

Tuyén truyén, quang ba ich loi cua thé thao
dan toc va tro choi dan gian, két hop gido duc
truyén thong dan tdc voi thé duc thé thao quan
chung, quang ba vé cac mon thé thao dan toc va
tro choi dan gian, gidi thiéu cac hinh dnh hoat
dong thé thao dan toc, tro choi dan gian phit hop
v6i dia phuong thong qua cac phdng sy, phim
tailiéu, sach bao, tranh anh.

Thir hai, trién khai hoat dong ngoai khoa
thé thao, thé thao ddn téc va tro choi ddn gian
dwoc t6 chike gén véi mot sé ngay 1é trong ndm

Tao cho nguoi hoc co san choi bd ich phu
hop v6i diéukién thuc tién ctia nha trudng.

Thi d4u cac mon thé thao, thé thao dan toc
vatro choi dan gian theo hinh thire ngoai khoa.

Xay dung ké hoach chi tiét vé hoat dong
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ngoai khéa nhitng noi dung cu thé; Luat (hoic
thé 18 hoi thi) ding quy dinh trinh lanh dao nha
truong phé duyét, sau do trién khai dén cac 16p
(khi) thong qua hé thong gido vién cht nhiém
nhim dén ddc t6 chirc tap luyén dé tham gia thi
d4u c6 hiéu qua.

Thir ba, sw quan tam dau twr co sé vt chat
cho cac hoat dong thé thao, thé thao dan toc

Tang cudng dau tu co s& vat chét, chu yéu
14 cac mén thé thao dan toc.

Tham muu cho nha trudng mua sim dau tu
co s vat chat (gdy, day kéo, ca kheo, dung cu
cung - n6 va mot sd dung cu tiy theo diéu kién
nha truong...).

Pau nam hoc T6 Thé duc (b6 moén GDTC)
tham muu cho Ban Gidm hi€u nha truong mua
sam bo sung nhitng co s¢ vat chat can thiét dé
hoat dong thé thao va thé thao dan toc co di cac
hang muc can thiét phuc vu cho céac hoat dong
thé thao, thé thao dén tdc trong nha truong. Tién
hanh cai tao, stra chira nang cp co s tap luyén
nhu san bai, nha tap,... dé c6 thé tan dung ti da
diéu kién co s& vat chét ciia nha truong phuc vu
giang day, tap luyén va thi ddu cac mon thé thao
dan tdc trong gid chinh khoa ciing nhu hoat
dong ngoai khéa ctia hoc sinh.

Thi tw, tdp hudn cdc 16p béi dwong kién
thie thé thao dan téc va tro choi dan gian cho
gido vién dé sir dung mon thé thao dan téc, tro
choi ddn gian nhu noi dung GDTC trong cdc
gio chinh khoa cho hoc sinh

Trang bi cho gido vién nhiing kién thic co
ban vé thé thao dan toc va tro choi dan gian dé t6
chirc quan 1y diéu hanh thanh thao theo dung
n6i dung ctia Quyét dinh s6 2310/QB/BGDPT,
ngay 26/7/2023 cia B Giao duc va Pao tao
ban hanh tai liéu huéng din phuong phép t6
chuc hoat dong thé thao truong hoc cho cac
truong phd thong dan tdc noi tri, truong phd
thong dan toc béan tru, trudng phd théng cé hoc
sinh ban tra.

Trién khai tai liéu huéng dan phuong phap
t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc cho cac
truong phd thong dan tdc noi tri, truong phd
thong dan tdc ban tra, trudng phd thong co hoc
sinh ban tri cua Bo Gido duc va Dao tao dung
n6i dung ctia Quyét dinh s6 2310/QB/BGDPT,
ngay 26/7/2023 da ban hanh.

Mdi cac chuyén gia ¢6 trinh d6 vé cac mon
thé thao dan toc vé giang day va phd bién kién
thure, luat thi d4u cac mén thé thao dan toc. Can
ctrvaongi dung, chuong trinh GDPTnam 2018

52 BANTIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 3/2025



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

mén GDTC, thiét ké dua mot sé mén thé thao
dan toc va tro choi dan gian phi hop véi diéu
kién thuc tién vao cac gio hoc GDTC chinh
khoéa, ngoai khoa (tu chon) cho hoc sinh nham
nang cao chét lugng, hiéu qua cong tac GDTC.

Thir nam, lya chon va dp dung mot 56 moén
thé thao dén tdc, tro choi ddn gian vao trong
gio hoc chinh khoa

Bao ton va phat trién mon thé thao dan tdc,
trd choi dan gian cho hoc sinh dong bao dan toc
thiéu s6 néi riéng va nguoi Viét Nam néi chung.

Lua chon cac mon thé thao dan tc, trd choi
dan gian da dugc nghién ctu trinh bay ¢ muc
2.2 phit hop véi didu kién ciia nha truong,

Tham muu v6i Ban Giam hi¢u nha truong
phé duyét ké hoach bai day mén GDTC duoc sir
dung cédc mon thé thao dan toc, tro choi dan
gian trién khai trong cac bai day (wru tién cac trd
choi phat trién cac t6 chét van dong, cac mon
thé thao dan toc trong ndi dung “fir chon” dé
thiét ké dua vao trong cic gido an giang day
hang ngay.

Thit scu, trién khai long ghép mét sé mén
thé thao dan toc trong diém vao hé théng thi
dau ciia Hoi khoe phii dong hang nam

Tao san choi mang dam da ban sdc qué
huong, dan toc trong cac mon thé thao dan toc

Tai liéu tham khao:

c6 truyén thong ¢ dia phuong.

Lua chon mot s6 mén thé thao dan tdc tiéu
biéu dé trién khai ké hoach tap luyén va thi ddu
trong Hoi khoe phu dong c6 cac mon thé thao
dantoc.

Bam sat ké hoach giang day, hoc tap trong
truong, ké hoach nim hoc va su chi dao cua
lanh dao nha truong dé xay dung ké hoach to
chirc cac hoat dong thi déu thé thao dan toc
trong Hoi khoe pht déng ctia nha truong hop 1y,
hi€u qua.

4.Kétluan

Nhén thuc ddy di y nghia lich sir va tac
dung thiét thuc ciia cac mon thé thao dan toc,
trd choi dan gian nhiam nang cao hon nira nhirng
hiéu biét ciia con ngudi, boi ddy 14 ngudn goc
quan trong cua thé duc thé thao hién dai. Két
hop viéc khai thac triét dé truyén thong vin hoa
dan toc, st dung cac mon thé thao dan toc, tro
choi dan gian nhu mdt phuong tién cia GDTC
nham tang cuong suc khoe, giai tri, gido duc,
thu hut hoc sinh tich cuc tham gia rén luyén
phat trién thé chat. Két qua nghién ctu cia
nhi¢m vu da lya chon dugc 6 gidi phap va 14
mon thé thao dén tdc, tro choi dan gian phi hop
v6i didu kién dia phuong tai cac truong dan toc
ndi tra 6 Quang Binh m
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