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XAC DINH HAM LUONG NITRAT, NITRIT TRONG KHOAI LANG,
KHOAI DEO G XA HAI NINH, HUYEN QUANG NINH, TINH QUANG BiNH

NGUYEN THI MINH LOI; HOANG THI THO; DO THI THUY LAI

1.Ditvan dé

Theo thong ké cho thay tai thoi diém hién
tai, ca nudc dang ¢6 250 nghin nguoi dang phai
song chung vé6i can bénh ung thu. So véi 10
niam trude day, ty 1é mac bénh hiém nghéo &
Viét Nam ting 1én rat nhanh. Mot trong s6
nhirng nguyén nhan gy nén thuc trang do la
bat ngudn tir ngudn thyc pham khong dam bao
chét luong. D6 thyc su 1a mot canh bao nghiém
trong vé van dé vé sinh an toan thuc phém va
cac thoi quen an udng khong lanh manh va san
xuit khong dam bao chat lwong ciia nguoi dan.

Thanh phan dinh dudng cia con ngudi
khong thé thiéu céc loai rau ci. Chang chira
nhiéu loai vitamin cac nhém A, C, B, chit xo
va trong mot s6 loai cti con rat giau tinh bot. Do
do, tur thoi xua khi nudce ta con ngheo, san
luogng laa thip, cung khong du cau, viée thay
thé gao bang cac loai lwong thuc khac chua
tinh bot 1a didu tat yéu. Céc loai ci duoc st
dung nhiéu nhit nhu khoai lang, san, lac,...
chung déu c¢6 qua trinh sinh dudng trong 1ong
dat, c6 thé truc tiép tiép xuc va hap thu cac chat
héahoc vao trong than cu.

Trong canh tac cic loai cdy trong noéi
chung, rau ci noi riéng, viéc sur dung phan bon
bd sung ngay cang khang dinh vai tro quan
trong ciia minh. Str dung phan bon hop 1y giup
ting nang suat cdy trong, nang cao chat luong
nong san. Nhung viéc lam dung phan bon lai
gy hau qua khon luong. Tuy nhién, dai da sd
ngudi néng dan & nudc ta chua co day du cac
kién thure sir dung hop 1y, can d6i cac loai phan
bon, hodc vi muc ti€u lgi nhuan ma str dung

Truong Dai hoc Quang Binh

phan bén sai quy cach. Dic biét phd bién nhét
la viéc st dung phan dam vo tdi va khién rau cu
bi nhiém doc nitrat, nitrit ning né. Tuy murc d6
ma c6 thé _gay nén ngd doc, ung thu hay nang
nhat c6 thé gay chét nguoi.

Khoai deo xa Hai Ninh, huyén Quang
Ninh, tinh Quang Binh duogc biét dén 1a mot
ddc san mién dat cat, n6 da mang lai rat nhiéu
loinhuan cho nguoi dan noi day. Hién nay, hop
tac xa (HTX) khoai deo Hai Ninh con c6 y dinh
dua khoai deo ra thi truong thé gigi. Chinh vi
vay, nghién ctu nay duogc thyc hién véi hy
vong dong gop thém thong tin vé ham luong
nitrat, nitrit trong khoai lang, khoai deo, tir d6
danh gia mic do an toan theo tiéu chuan cho
phép cua B Y té, dong gop vao viée dam bao
an toan thuc pham, bao vé strc khoe con ngudi.

2.Noi dung va phwong phap danh gia

Lay mau khoai lang tuoi, khoai deo tai xa
Hai Ninh, tién hanh phan tich dé danh gia ham
lwong NO3 va NO3 ton du trong san pham

- Thoi gian, dia diém, s6 lwong mdu:

Mau khoai lang, khoai deo duoc 1y truc
tiép trén rudng, HTX, ho dén tai xa Hai Ninh.

- Phuwong phap Iay mau

Phuong phép lay mau va chuan bi mau dé
xacdinh NO3 vaNO03; theo TCVN 8551:2010.

- Phwong phdp phén tich mdu:

Mau dugc phan tich tai Phong thi nghiém
Hoa sinh - M6i truong, Trung tam K¥ thuat Bo
luong Thir nghiém tinh Quang Binh.

Phuong phap phan tich: TCVN 8742:
2011, Cay trong - Xac dinh nitrat va nitrit bing
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Bang 1: Cac mau phan tich

Tén mAu | Khoai deo | Khoai deo |  Khoai Khoai | 1}, 521 deo | Khoai deo
lang twoi lang
Ky hi¢u Ml M2 M3 M4 M5 M6
Thoi gian | 01/2016 01/2016 03/2016 03/2016 03/2016 03/2016
Djadiém | HTX ngau nhién | ngdu nhién | ngdu nhién | HTX ngau nhién
phuong phéap so mau. than nitrat khong doc, ngd doc ¢ day langd doc

- Can cir dé danh gid két qua phan tich
mau: Dua vao Quyét dinh 99/2008/QD-BNN
ngay 15/10/2008 cua Bo Nong nghi¢p va Phat
trién nong thon vé Quy dinh quan 1y san xuét,
kinh doanh rau qua, ch¢ an toan.

3.Két qua phan tich va thao luin '

3.1. Dwlwong nitrit trong thwe phim

Quy trinh san xuét cac loai thirc an nhu 1a
thit, phomat dugc phép cho thém mdt lugng it
nitrat va nitrit. Nitrat dugc tim thiy trong ty
nhién ¢ trong rau qua va cay trong Co thé con
ngudi c6 thé chuyén ddi mot sé nitrat trong
thirc an thanh nitrit duoc biét dén nhu 13 qua
trinh ndi sinh. Nitrat va nitrit ¢6 ty nhién trong
thyc pham va nudc. Nitrat ¢6 nhidu trong ci
cai duong (beets), spinach, cu cai (radishes),
rau riép (lettuce). Trong co thé, nitrat chuyén
hoa thanh nitrit. Nitrit dugc phép dung trong
vi€c bao quan thit vi tac dung diét khuén cua
chtng. Mot trong nhirng vi khudn nguy hai gdy
hu hong thit va gay ngd doc thirc pham 1a
clostridium botulinum, rat pho bién trudc day.
Nitrit con lam tding mau sic, huong vi cho thyuc
phém, nhét 12 mau héng dac bi¢t cua hot dog,
thit jambon, xtc xich... Str dung ham luong 16n
nitrit nham lam cho thyc pham 1au bi hu hong
khién ham lugng nitrit trong cic san pham
vugt qua gi61 han cho phép, do d6 viéc st dung
nhirng san pham nay trénén khong an toan.

3.2. Dgc tinh cua nitrat, nitrit

a. Nitrat

Ham lugng NO3 lién quan chat ch& t1 ham
lugng dam sur dung. Néu con nguoi bén qua
lwong dam can thiét cho cay trong gy ra du
thira nitrat. Khi vao co thé con ngudi, NO3
tham gia phan rng khtr & da day va duong rudt
sinhra NO5 1a chit doc hon ca NO3. Thatra ban

nitrit, nhung do nitrat, nitrit c6 thé chuyén hoa
1an nhau nh¢ phan g héa hoc (phan tmg oXy
hoa khir) va ca phan tmg sinh hoc (do vi khuan
chuyén héa) nén nitrat bién thanh nitrit gay
ngd doc, vi thé goi chung 1a ngd ddc nitrat,
nitrit.

Trong hoat dong thuong mai qudc té, cac
nude nhap khau rau tuoi déu phai kiém tra du
lugng NO3 . T chic Y té thé gioi (WHO) va
cong dong kinh té chau Au (EC) gidi han ham
lwong NO3 trong nude udng 1a 50 mg/1, ddi véi
rau khong qua 300 mg/kg rau tuoi.

b. Nitrit

Hang ngay thong qua thyc pham thi nitrit
gdy anh huéng 16n dén stc khoe cua con
ngudi. Nitrit di vao co thé giy xanh da, thiéu
mau va nguy co gy ung thu. Khi vao co thé
nitrit két hop véi hemoglobin hinh thanh
methaemoglobin, két qua ham luong
hemoglobin gidm s& lam giam qua trinh van
chuyén oxy trong mau. Thong thuong
hemoglobm chtra Fe” ion nay c¢6 khd ning lién
két v6i oxy. Khi ¢ mat cua NO7 nd s€ chuyén
hoa thanh Fe'* khién hong cau khong 1am duoc
nhiém vu chuyén tai oxy. Néu duy tri lau s&
dan t&iung thu.

2HbFe¥(0,) + NO; +H,0 — 2HbFe* 20H™ + NO; + 0,

Su tao thanh methemoglobin dic biét thiy
16 rét ¢ tré em. Tré em mac ching bénh nay
thuong xanh xao va d& bi de doa dén cudc
song, dic biét 12 tré em dudi 6 thang tudi.

Ngoai ra khi nitrit vao da day, tai day pH
thép, nitrit dugc chuyén thanh axit nitro c6 kha
nang phan ung duoc voi amin hodc amit sinh
ra nitrosamine - dy 1a hop chat gay ung thu.
Cac hop chét nitroso dugc tao thanh tir cac
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amin bac II va axit nitro c6 thé tr¢ nén bén Do nito va hgp chat cua ching c6 anh
viing hon nho tach lai proton trd thanh  hudng 16n téi strc khoé con nguoi nén T6 chire
nitrosamine. Y té the gidi va cac quoc gia déu co nhitng quy

Céc amin bac III trong mdi truong axit yéu  dinh vé ham luong nitrit v nitrat trong nudc
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trinh nu ran thyc pham giau protein hay qué  ctia 6 mau khoai tai cac dia diém khac nhau cho
trinh 1én men. Nitrit ¢6 trong rau qua vao thdy: s6 mau khoai phat hién nhiém luon
khoang 0,05-2 mg/kg. Khi dung thyc pham  NO3 vaNO3 chiém ty 1¢ 1én dén 100%, trong so
hay ngudn nudc 6 ndong d6 NO; vuot qua gidi  d6 khong c6 mau nao chira lugng NO3 va NO3

han cho phép lau ngay s€ gay nén ngd doc. vuot qua nguong cho phép (MRLSs).
Bang 2: Quy dinh ham lugng nitrit va nitrat trong nudc uéng clia mét sé quéc gia va té chiic
2 z Ham1 3 Ham 1 2
STT To6 chire va quoc gia am (gﬁ NOs am (Egl/ll% NO:
1 WHO 45 -
2 TCVN5501-91 50 0,1
3 Canada 10 1,0
4 EEC 50 0,1
5 CHLB buc 50 0,1
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Bang 3: Két qua xac dinh ham lugng NO3 va NOz trong cac mau phan tich

Tén miu Khoai deo | Khoai deo | Khoai lang | Khoai lang | Khoai deo | Khoai deo
Ky hiéu Ml M2 M3 M4 M5 M6

Thoi gian lay | 01/2016 01/2016 03/2016 03/2016 03/2016 03/2016
mau

Dia diém HTX ngau nhién |ngau nhién |ngau nhién | HTX ngau nhién
mg NOs/kg | 205 187 162 132 236 171

mau tuoi

mg NOz kg | 44 37 81 33 29 24

mau tuoi

Bang 4: Ty |é va miic d6 nhiém du lugng nitrat, nitrit

Phat hién (miu)
Nguon miu S6 hrgng miu
<MRLs >MRLs
HTX 2 2 0
Ngau nhién 4 4 0

Két qua phan tich cho thay, ty 1¢ phat hi¢én
du lugng NO3 va NO; trén cac mau tuong dbi
cao va ¢ su khac biét rat 16n. Mac du luong
NO3 va NO3 trong cac mau phan tich lan luot
bién dong tir 132-236 mg/kg va 24-81 mg/kg.
Trong d6, c6 2 mau chira du lwong nitrat xap xi
gidi han cho phép (250 mg/kg) chiém 33,33%
téng sd mau.

4.Kétluan

Qua thoi gian nghién ctru, chiing t61 da thu
duoc mot sd két qua sau:

ba su dung phuong phap st dung tai liéu
va thye nghiém bang phuong phap pho hap thu
phan tir UV-VIS xdc dinh ham lugng nitrat,
nitrit c6 trong mau khoai lang va khoai deo lay
0 xa Hai Ninh, huyén Quang Ninh, tinh Quang
Binh.

Dua vao két qua phan tich cho thay, khong
c6 mau khoai lang, khoai deo nao cé du lugng
nitrat, nitrit vugt qua gioi han cho phép, nhung
ty 1&¢ nhiém 12 100% va ham luong nitrat trong
mau 16n hon nhiéu so v6i ham lugng nitrit.

Trén day 1a mot s6 két qua nghién ctru bude

dau. Néu chi xét dén ham luong cua nitrat va
nitrit thi chung ta c6 thé két luan rang cac san
pham tir khoai lang & xi Hai Ninh 14 dam bao
tiéu chuan vé an toan thyc pham. Tuy nhién, dé
c6 cai nhin mot cach day du hon thi can phai co
nhung nghién ctru phan tich, xac dinh, danh
gi4 trén nhiéu d6i twong khac véi s6 lwong mau
nhiéu hon m
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