NGHIEN CUU - TRAO PO

THUC TRANG VA GIAI PHAP NANG CAO THE LUC CHO SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC QUANG BiNH

1.Dit vin dé

Giao duc thé chat 1a mot mit cua gido duc
toan dién gop phan dao tao thé hé tré co ning
lwc chuyén mén viing vang, ¢ pham chit dao
dutc trong sang, co tac phong lanh manh, c6 strc
khoé t6t nham nang cao chét lugng cude séng,
tir do thye hién duge muc ti€u dan giau, nudc
manh, dan chu, cong bang, vin minh. Viéc
nghién ctru thuc trang va tim ra giai phép nang
cao hiéu qua thé luc cho sinh vién 13 hét suc
can thiét nham thyc hién tdt muc tiéu dao tao
n6i chung va ciia giao duc thé chat noi riéng.

2.Noi dung va phwong phap nghién ciru

Muc tiéu nghién ctru cua dé tai 1a xac dinh
thuc trang thé luc cua sinh vién, qua do nghién
clru cac giai phap cai thién stc khoe, thé luc
gitp ho hoan thanh tdt nhiém vu hoc tap varen
luyén. Qua trinh nghién ctru dé tai sir dung cac
phuong phap sau: phwong phap phong van toa
dam, phuong phap phan tich va tong hop tai
liéu, phuong phap kiém tra su pham, phuong
phap thuc nghiém su pham va phuong phap
toan hoc thong ké.

3.Két qua nghién ctru va ban luin

3.1. Thuc trang thé lyc ciia sinh vién
Truong Dai hoc Qudng Binh

Cian ctr vao Quyét dinh s6 53/2008/QD/
BGDDT ngay 8 thang 9 nam 2008 cua B
truong Bo Gido duc va Pao tao vé ban hanh
Quy dinh viéc danh gia, xép loai thé luc cua
hoc sinh, sinh vién kém theo [1], dé tai tién
hanh kiém tra trén 1.592 sinh vién cua 2 khoéa.
Phén tich két qua ¢ bang 1 cho thiy: su khac
biét vé trinh do thé luc cua sinh vién Truong

ThS. NGUYEN ANH TUAN
Trudng Pai hoc Quang Binh

Dai hoc Quang Binh giita nam thir nhat va nam
thirc hai 1a khong c6 ¥ nghia 0 ngudng xac suat
thng ké p>0,05, hay noi cach khac khi kiém
tra tAt ca 6 ndi dung ¢ trén, trinh do thé luc cua
hai khoéa la tuong duong nhau, khong co su
khac biét dang ké.

Phan tich két qua phan loai trinh d6 thé luc
theo tiéu chuan cta sinh vién [1] & bang 2 cho
thay:

* Pdi v6i nam sinh vién nam tha nhat loai
tdt 6 59 em chiém 29,35%, loai dat c6 107 em
chiém 53,23%, loai chua dat c6 35 em chiém
27,41%; sinh vién nam thir 2 loai tdt c6 42 em
chiém 29,58%, loai dat c6 73 em chiém
51,41%, loai chua dat ¢6 27 em chiém 19,01%.
Nhu vay trung binh chung ctia nam khoéa 56 va
57 1a: loai tot chiém 29,47%, loai dat chiém
52,32 %, chua dat chiém 18,21%.

* P6i véi nit sinh vién nam thir nhat loai tot
¢6 173 em chiém 26,62%, loai dat c6 346 em
chiém 53,23%, loai chua dat ¢6 131 em chiém
20,15%; sinh vién nam thir 2 loai tot ¢ 154 em
chiém 25,71%, loai dat c6 318 em chiém
53,09%, loai chua dat c6 127 em chiém
21,20%. Nhu vay trung binh chung cta nir
khéa 56 va 57 1a: loai t6t chiém 26,17%, loai
dat chiém 53,16 %, chua dat chiém 20,68%.

* Két qua phan loai chung ctia nam va nit
sinh vién Truong Pai hoc Quang Binh khoa 56
va 57 loai tot chiém 27,82%, loai dat chiém
52,74%, chua dat chiém 19,14%. Tir két qua
trén cho thay: loat tot va dat chiém ty 16 rat cao
(trén 80,56%), tuy nhién loai chua dat cling
chiém mot ty 16 khong nho.
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Bang 1: Két qua khao sat tinh trang thé luc cta sinh vién (n = 1,592)

Sinh vién nim thi nhit (k57) Sinh vién nim thi hai (k56) [tiia] P
Tr | Noidungkibmera | Chifitwdat| X t6 E/: Clga;tiéu X6 (03/:

Nam (n=201) Nam (n=142)
1| Lyc bop tay thudn (kg) 40,7-472 | 44071396 | 899 | 414-475 | 4454 4,10 9,22 | 1,049
2| Némngiragip bung (A 30 gidy) 16 -21 19,01 3,46 | 18,21 17-22 1939 £3,33 | 17,15 | 1,016
3| Batxatai chd (cm) 205-222 | 214,40 %1764 | 823 | 207-225 | 21689+ 177 8,17 | 1,285
4 | Chay 30m xuét pht cao (gidy) 58-48 5,03 1044 8,78 5,7-47 511 2048 9,47 | 1458 "
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 12,5-11,8 | 11,99 £057 | 474 | 124-1175 | 1192 %048 406 | 1,232
6 | Chay tuy stc 5 phit (m) 940-1050 | 101512 £ 6992 | 6,89 | 950 -1060 | 102740 % 810 79 1,496

Nir (n=650) Nir (n=599)
1| Lyc bop tay thudn (kg) 26,5-315 | 29,08k341 | 11,73 | 26,7-31,6 | 28,88 +3.,59 12,42 | 1,009
2| Namngia gip bung (ln/ 30 gidy) 15-18 1728+ 2,65 | 1532 16 - 19 17441273 | 1568 | 1,033
3 | Bat xa tai chd (cm) 151-168 | 163,03 113,76 | 844 | 153-169 | 16362 £1413 | 8,63 | 0,758
4 | Chay 30m xuat pht cao (gidy) 6,8 - 5.8 6,22 1050 | 810 | 6,7-57 6,18 £ 0,63 10,16 | 1,156 he
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 13,1-12,1 12,59+ 0,67 | 534 | 130-120 | 1255£0483 6,60 | 0,985
6 | Chay tuy stc 5 phit (m) 850 - 930 895 & 58,67 | 6,56 | 870-940 | 898,67 = 6006 | 6,68 | 1224

3.2. Nguyén nhdn anh hwéng dén trinh
dj thé lie ciia sinh vién

D¢ tim hiéu nguyén nhan anh huong dén
trinh d0 thé lyc cta sinh vién, dé tai da st dung
phuong phap phong van ddi véi 400 sinh vién
va 14 chuyén gia c6 kinh nghiém trong linh
vuc giao duc thé chat va thé duc thé thao dé xac
dinh chinh x4c nhiing nguyén nhan co ban, tu
d6 nghién ctru cac giai phap nham cai thién thé
luc cho sinh vién.

* Két qua phong van sinh vién: cac nguyén
nhan chinh gdm: dong co tap luyén chu yéu la
do ham thich thé thao; vé gi0 hoc ndi khoa chu
yéu 1a do thiét ké ndi dung chuong trinh chwa
pht hop, do diéu kién san bai, dung cu dap img
tap luyén va hoc tap; vé hoat dong ngoai khoa

da sb do tap khong thudng xuyén va khong co
giang vién hudng dan ciing nhu cac yéu td san
bai, dung cu tap luyén, vé cadc mdn tu chon da
s0 yéu thich bong d4 va bong chuyén, 1a nhiing
mon thé thao c6 himg tha cao va 1a mot trong
nhimg mon thé thao phat trién manh cua tinh
Quang Binh.

* Két qua phong vén cac chuyén gia: Mirc
d6 anh huong ciia cic yéu to khong gidng
nhau, chu yéu 13 cac yéu td sinh vién chwa nhan
thirc dugc vai tro, tdc dung cua cong tac gido
duc thé chét, thiéu co s& vat chat, dung cu,
trang thiét bi giang day va tap luyén, mén hoc
gido duc thé chit chua duoc coi trong. Bén
canh d6 nguyén nhan chinh la do phuong phap
va nQi dung giang day chua phu hgp lam cho
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Bang 2: Két qua phan loai trinh do thé luc theo tiéu chuan cia sinh vién (n = 1,592)

Sinh vién nim thir nhét (K57) Sinh vién nam thi 2 (K56)
Phan loai
- Tot Pat Chuwa dat Tot Dat Chua dat
) SL| % [st] % [st] % [st| % [st] % [sL]| %
N§i dung ki€m tra
Nam (n=201) Nam (n=142)
1 | Luc bop tay thuén (kg) 55 | 27,36 | 111 | 5522 | 35 | 1741 | 44 | 30,99 | 76 | 53,52 | 22 | 1549
2| Némngira gip bung (Ian/ 30 gidy) 60 | 29,85 | 108 | 53,73 | 33 | 1642 | 39 | 2746 | 79 | 55,63 | 24 | 16,90
3 | Batxatai chd (cm) 54 | 2687 | 113 | 56,22 | 34 | 1692 | 41 | 2887 | 77 | 5423 | 24 | 16,90
4 | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 59 | 2935 | 115 | 5721 | 27 | 1343 | 42 | 2958 | 75 | 52,82 | 25 | 17,61
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) 58 | 28,86 | 117 | 5821 | 26 | 1294 | 41 | 2887 | 74 | 52,11 | 27 | 19,01
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 62 | 3085 | 110 | 54,73 | 29 | 1443 | 39 | 2746 | 76 | 53,52 | 27 | 19,01
Xép loai theo tiéu chuin RLTL 59 | 2935 | 107 | 5323 | 35 | 1741 | 42 | 2958 | 73 | 51,41 | 27 | 19,01
Nir (n=650) Nir (n=599)
1 | Luc bop tay thuén (kg) 173 | 26,62 | 347 | 53,38 | 130 | 20,00 | 157 | 26,21 | 321 | 53,59 | 121 | 20,20
2 | Nimngira gip bung (Hn/ 30 gidy) 170 | 26,15 | 356 | 54,77 | 124 | 19,08 | 154 | 25,71 | 326 | 5442 | 119 | 19,87
3 | Bétxa tai chd (cm) 177 | 27,23 | 350 | 53,85 | 123 | 18,92 | 167 | 27,88 | 324 | 54,09 | 108 | 18,03
4 | Chay 30m xuét phét cao (gidy) 175 | 2692 | 370 | 56,92 | 105 | 16,15 | 151 | 25,21 | 322 | 53,76 | 126 | 21,04
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) 173 | 26,62 | 348 | 53,54 | 129 | 1985 | 155 | 25,88 | 323 | 53,92 | 121 | 20,20
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 179 | 27,54 | 346 | 5323 | 125 | 19,23 | 150 | 25,04 | 335 | 5593 | 114 | 19,03
Xép loai theo tiéu chuin RLTL 173 | 26,62 | 346 | 5323 | 131 | 20,15 | 154 | 25,71 | 318 | 53,09 | 127 | 21,20

trinh d thé luc cua sinh vién khong dat so voi
tiéu chuan rén luyén than thé.

3.3. Nghién civu gidi phdp néng cao thé
lwc cho sinh vién

DPé co6 thé lua chon dugc cic giai phap
mang tinh khoa hoc, hop 1y va kha thi, ngoai
viéc can cr vao co s khoa hoc va co sé thuc
tién, thong qua nghién ctru két qua lya chon
duogc 5 nhom giai phap phu hgp nang cao trinh
do thé lyc cho sinh vién Truong Pai hoc
Quéng Binh gom:

3.3.1. Ning cao nhdn thirc vé vai tro ciia
cong tdc gido duc thé chat ciing nhie tam quan
trong cua viéc tdp luyén thé duc thé thao nang
cao sirc khée, phdt trién hai hoa cdc t6 chat
van dong gép phan hé tro déc luc trong hoc
tdp varen luyén

Xay dung y thirc cho ngudi hoc nhan thirc
day du vé y nghia va tam quan trong cua gid

hoc gido duc thé chat, dam bao hiéu qua giado
duc lanang cao nhan thirc vi tri, vai tro cua viéc
tap luyén nang cao stc khoe, hinh thanh va
nang cao cac ky nang van dong co ban, gido
duc toan dién cac td chat van dong, trang bi
nhimng kién thtrc 1y luan vé phuong phap tap
luyén nang cao strc khoe.

Tuyén truyén nang cao nhan thic trach
nhi¢m chung cta 1anh dao truong, cac t chire
doan thé, phong ban c¢6 lién quan dén phong
trao thé duc thé thao ciing nhu tuyén truyén
nang cao y thuc hoc tap cua sinh vién, nhan
thirc vi tri va vai tro cuia rén luyén nang cao suc
khoe, bai trir cac t€ nan xa hoi. Déng thoi
khuyén khich va tao diéu kién ting cudng cac
hoat dong giao luu vin hoa - vin nghé - thé
thao nham tao mdi quan hé doan két véi cac
don vi khac trén dia ban, thiic diy nhiéu hoat
dong lanh manh, bo ich, gop phén xay dung
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doi sdng van hoa méi.

3.3.2. Péi méi phirong phdp t6 chire giang
day néi khéa, gan néi dung tiéu chudan rén
luyén than thé va cdc bdi tdp phdt trién thé liec
vao ngi dung gio hoc

Phuong phap giang day la mot trong nhirng
nhan t6 hinh thanh chét lugng day hoc, vay ddi
moi nhu thé ndo dé nang cao chat luong luyén
tap cua sinh vién khong don gian co6 thé lam
ngay mot luc, diéu nay can phai c6 16 trinh va
ké hoach cu thé:

Xay dung ké hoach ceminar hodc hoi thao
trong nhém chuyén mén dé thao luan, trao doi
tim ra nguyén nhan dan dén chat luong thé lyc
cua sinh vién, tor d6 xay dung ndi dung hoc tap
va tiéu chi danh gia pht hop nham kich thich
tinh than hung phan ctia ngudi hoc.

Gi4o duc dong co dang din cho nguoi hoc
thong qua viéc xdy dung himg thi bén ving
trong cdc gio hoc, nho d6 thyc hién dung va du
cac yéu cau dé ra cua giang vién va nguoi
huéng dan. Ap dung cac nguyén tic giang day
pht hop logic, tirc 13 cac nguyén tic khi ap dung
phai pht hop voi dic diém ca nhan cia sinh
vién (dic diém tam sinh Iy Itra tudi va gidi tinh).

St dung tbt cac phuong phap giang day
theo cac trinh tu nhu: giang giai - két hop lam
mau; phan chia hop nhét, tap luyén nguyén
ven; két hop céc tro choi van dong va phuong
phap thi d4u khoa hoc, hop 1y, diing thoi diém.
Chu trong ap dung céc giai phap khoa hoc cong
nghé thong tin vao trong giang day nham ting
cuong tinh hirg thu, kha nang tu duy cling nhu
nhirng tinh huéng xu ly, tir d6 dat dugc muc
tiéu dé ra.

3.3.3. Tang cuong cdc hoat dong tdp luyén
ngoai khéa thuong xuyén, c6 ché dp khuyén
khich cho sinh vién tdp luyén ngoqi khéa, dong
thoi xdy dung hinh thirc nay duoi dang cau lac
bé dé xdy dung y thirc “tw t6i ngdy ndo ciing
tdp’[3] dwoc nang cao

Ngoai khéa c6 4 hinh thirc, bao gom: T
chure hoat dong thé thao ngoai khoa theo ké

hoach ctia nha truong va dugce phan cap to
chure tap luyén voi céac hinh thice tap theo tap
thé (t6, doi, nhom, 16p, khdi) va tap co hudng
dan; Thanh lap cac cau lac bo thé thao, trung
tam thé thao cua nha truong dé tao diéu kién
thudn loi cho hoat dong cuia hoc sinh, sinh vién
tham gia tap luyén va thi dau; T6 chire cac hoat
dong thi d4u thé thao giao luu va trao doi, phd
bién nhitng kién thirc vé tap luyén thé thao, giit
gin sirc khoé dé tang cuong su hop tac, gitp do
14n nhau; T chirc cac giai thé thao hoac Hoi thi
thé thao it nhat mot nim mét lan [2]. Viéc
thuong xuyén t6 chire cac hoat dong tap luyén,
c6 su theo doi va dong vién cac em tap luyén co
¥ nghia rat 16n trong viéc hinh thanh y thirc chi
trong strc khoe ban than. Bén canh do tao diéu
kién san bai, dung cu va co dé xuét 1én nha
truong phuong 4n cong diém rén luyén cho
nhiing sinh vién tich cuc tham gia hoat dong
ngoai khda cling nhu phan cong gidng vién
quan 1y nham dua cac em vao trong hoat dong
¢6 t6 chtre tir 36 nhan rong phong trao nay trén
toan truong.

T4 chirc, quan 1y hoat dong thé duc thé thao
dusi hinh thirc cau lac bd va c6 ché d6 uu dai
dbi voi nhitng sinh vién tham gia, vi vay viéc
thanh l4p cac cau lac bo thé dyc thé thao 1a mot
van dé rat can thiét, nham tao diéu kién thu hut
duoc dong ddo sinh vién tham gia tp luyén
phai dting mé hinh, cu thé khi thanh lap pha1
xay dyng dugc Ban chu nhiém, Ban co0 van,
cac Ban chuyén mon, doi ngoai dé tao thanh bd
may khép kin, dong thoi xay dung Quy ché to
chutrc hoat dong phai duoc lanh dao truong phé
chuén.

3.3.4. Bam bdo co so vit chat, kinh phi
phucvu cong tac hoat dong

Kinh phi chi cho vi¢c thyc hién cac hoat
dong tap luyén va thi ddu thé thao duogc thuc
hién theo quy dinh Thong tu lién tich sb
106/2006/TTLT-BTC-UBTDTT ngay
17/11/2006 ctia Bo Tai chinh va Uy ban Thé
duc Thé thao (nay 12 B Véan hoa, Thé thao va
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Du lich), Quyét dinh s6 01/QD-DHQB cua
Hiéu trudng Truong Dai hoc Quang Binh ban
hanh Quy ché chi tiéu ndi by Truong Pai hoc
Quang Binh ngay 5 thang 1 nam 2015. Vi vay
dé thuc hién duoc cac van ban trén can nghién
ctru va tham muu dung, tir d6 Khoa, B moén
tham muu d& xudt hop 1y.

Bén canh d6, tham muu cai tao nang cap
san bai dé co thé tan dung t6i da diéu kién cua
nha truong phuc vu gidng day va luyén tap,
kién nghi trong quy hoach xay dung chung
trong toan trudong; dam bao ¢ ké hoach xéy
dung nha tap, phong tap thé duc thé thao, trong
cdy xanh dé lay bong mat cho san tap ngoai
troi...; mua sam thiét bj dung cu phuc vu cho
giang day va tap luyén du vé s6 lugng va dam
bao chat luong; dinh mirc hoa kinh phi cho ké
hoach phat trién phong trao thé thao cting voi
viéc tang cuong cong tac xa hdi hoda céac hoat
dong thé thao cua sinh vién.

3.3.5. Mo réng va tang cuong cdc hoat
déng thi dau thé thao phong tmo trong sinh
vién nham xdy dwng cdc dgi tuyén thé thao cho
nha truong

Thong qua hoat dong thi ddu dé danh gia
trinh d§ luyén tap ndi - ngoai khoa cua sinh
vién, do d6 néu gin thi ddu voi viéc chao
mirng cac ngay 18 10n, cac giai ddu truyén
théng hang nam s& thiic day ¥ thirc vion 1én
clia cac em v&i mong mudn tap luyén dé cong
hién va d6 ciing 14 san choi lanh manh b6 ich
cho céc sinh vién tham gia, phong chéng va
bai trir cac té nan xa hoi.

Trong giang day clia cac giang vién can két
hop céac hinh thirc thi dau linh dong nhu: nhém,
t0, lc'fp, khoa, chi doan.. . dé tang cuong giao
luu két ndi giita cac ca nhan va tap thé. Bén
canh d6 Khoa chuyén mon phai xay dung ké
hoach t6 chirc thi ddu cac giai ddu trinh Ban
giam hiéu phé duyét ngay tir diu nam hoc dé
cac don vi Khoa - Phong, cac td chirc doan thé
chinh tri x hdi can cir ké hoach td chire thi dau
hang nim cia nha truong dé xay dung ké
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hoach thi d4u trong ting giai doan cu thé.
Dong thoi dbi véi cac giai dau 1on can tich cuc
kéu goi thu hut cac nha tai trg kinh phi qua doé
tuyen chon va thanh 1ap cac doi tuyen t6 chirc
huin luyén tham gia cac giai dau ngoai nha
truong.

4.Kétluan

- Thong qua két qua kiém tra thé luc sinh
vién Truong Dai hoc Quang Binh cho thay: két
qua chénh 1énh vé trinh d6 thé lyc chung glua
cac khoa 1a khong dang ké & ngudng xac suat
p>0,05, hay no6i cach khac trinh d¢ thé lyc ciia
sinh vién 1a dong déu nhau. Bén canh d6 khi
tién hanh phan loai sé sinh vién chua dat chiém
ty 1¢ khé cao (19,44%). Piéu nay chua twong
xung voi yéu cu nhiém vu dao tao va su quan
tam cua nha truong cling nhu gidng vién
chuyén mon.

- Qua trinh nghién ctu da tim ra dugc
nhitng nguyén nhan anh huéng dén trinh do
thé lyc ctia sinh vién, cha yéu tip trung vao cac
ndi dung chinh nhu: ndi dung chuong trinh,
cac diéu kién san bai dung cu, trang thiét bi va
phuong phap day hoc 1a nhiirng nguyén nhan
co'ban vandi troi.

- Trén co so nghién ctru, dé tai da dé xuat 5
nhom giai phap can thiét, c6 kha ning tng
dung nham cai thién, nang cao chét luong day
va hoc mén gido duc thé chat noi chung va
trinh do thé luc cua sinh vién néi riéng, tung
budc xay dung va phat trién nha truong, viing
vang budc vao xu hudng hdi nhap, hudng tdi
tuong lai, xing dang la trung tam nghién ctu
khoa hoc hang dau cua tinh Quang Binh m
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