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1.Datvan dé

Ung thu ¢6 tir cung 12 bénh 1y ac tinh thudng gip ¢ phu nir. Ung thu ¢b tir cung 1a mot trong
nhiing nguyén nhan tir vong hang dau cua gidi nit, nhat 1a ¢ ¢ nhiing nugc dang phat trién. Trén thé
gi61, moi ngay c6 khoang 1.400 phu nir dugc chan doan méc ung thu ¢d tir cung, 750 ngudi chét vi
bénh nay, hing nam c6 trén 500.000 truong hop méi mac va trén 270.000 trudng hop tir vong. Tai
Viét Nam, trung binh mdi ngay co 17 truong hop ung thu cb tir cung mdi dugc chan doan va 9
truong hop tir vong do ung thur ¢6 tir cung. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da khang dinh sy lién
quan mat thiét gitta Human Papilloma Virus (HPV) va ung thu cotircung[1],[2].

HPV c6 trén 100 type, c6 thé phan 1am hai nhom: nhom nguy co cao va nhom nguy co thap
Bénh nhan nhiém HPV nguy co cao thi kha ning phat trién thanh ung thu c6 tir cung gap 300 lan
binh thuong. HPV nguy co cao c6 trén 15 type khac nhau. Ngoai trir type 16,18 hay gap va phd
bién trén thé gisi[1], [2].

Trong thap nién 70, HPV dugc m6 ta nhu la mot trong nhirng tac nhan gay bién d6i té bao co tir
cung (loan san ¢0 tir cung), tién dé cta ung thu cd tir cung. Nguy co ung thu ¢6 tir cung do HPV
chiém khoang 82% & cac nudc dang phat trién. Ngoa1 rand con co vai tro trong ung thu vung hau
mdn, am hg, 4m dao va duong vat cling nhur mot s6 ung thu ving hau hong. Nghién ciru cho thay
cac type co nguy co thap it khi 1am tién trién dén ung thu va cac type nguy co cao thudng gay ung
thu[1].

Theo s6 liéu tir Nién giam théng ké nam 2015, dan s6 Quang Bmh dat 872.925 nguoi. Trén dia
ban Quang Binh hang nam phat hién nhiéu trudng hop ung thu cd tir cung moi va ty 1¢ mic bénh
dang c6 xu hudng gia tang. Vén dé sang loc va phat hién som ung thu ¢6 tir cung bang xét nghiém
té bao hoc 4m dao va dinh type HPV chua dugc trién khai rong rai, vi vay dé xac dinh ty 1€ va phan
b céac type HPV trén dia ban tinh Quang Binh 1am co s¢ dénh gi tinh hinh dich té virus HPV va
bude dau lam co sé trién khai chuong trinh sang loc phat hién sém ung thu ¢6 tir cung bang xét
nghiém HPVI. Xuét phét tr nhitng vén dé néu trén, Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cu Ba D@)ng
Héi tién hanh nghién ctru nhiém vu KH&CN nay nham muyc tiéu xac dinh ty 18 nhiém HPV & 6 tir
cung phu nit trong d6 tudi sinh dé tinh Quang Binh va cc yéu td lién quan.

2. P6i twgng va phwong phap nghién ciru

Nhiém vu trién khai nim 2018 dén thang 1 nam 2020 trén 420 phuy nit dai dién cho toan b phu
nit trong d6 tudi sinh dé tinh Quang Binh: tir 18-49 tudi, chua tiém phong véc xin HPV.

Nhiém vu sir dung phuong phap nghién ciru mo ta cat ngang. Theo do, chon mau chum theo
phuong phap PPS (Probability Proportionate to size - xac suét ty 1¢ v&i c& ciia quan thé) cho két
qua 30 xd/phuong: Dong Pht, Hai Thanh, Puc Ninh, Ba Don, Quang Tho, Quang Hoa, Quang
Thuy, Hoéa Hop, Trung Hoa, Duy Ninh, Luong Ninh, V6 Ninh, Phu Héa, Quang Hung, Quéang
Phuong, Quang Xuan, Hung Hoa, Son Hoa, Vian Hoéa, Cy Nam, Ha Trach, LAm Trach, Pht Dinh,
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Thanh Trach, Van Trach, Cam Thuy, Kim Thuy, Ngu Thuy Bic, Son Thuy, Xuan Thuy. Sau do6
tiép tuc chon 14 phu nit trong danh sach phu nir tu6i 18-49 ctia mdi x4 trén. Quy trinh kham dugc
thyc hién 1a phong van — kham 1am sang — 1ay mau thyc hién realtime PCR+PAP's .

3.Két qua nghién ciru

3.1. Piic diém ciia déi twong nghién civu

Tudi trung binh cta phuy nir 12 36,99 tu6i. Dia du 1a nong thon chiém ty 1¢ cao nhat 45,24%.
Trinh d6 hoc van 1a dai hoc va cao déng chiém ty 1€ cao nhét 34,05%. Chu yéu la phunirda kéthon
va dang chung sdng chiém 93,1%. Ty 1é phu nit chwa dugc sang loc ung thu ¢b tir cung chiém
90,24%.

3.2. Ty 1é nhiém HPV

Bi€u d6 1: Ty I& nhiém HPV
= Dirong tinh
8,33% = Am tinh

Tyl nhiém HPV cua Ehu nir trong do tudi sinh dé tinh Quéang Binh1a 8,33%.
3.3. Phin bo ty ¢ nhiém theo cdc type

Bang 1: Ty I& nhiém HPV theo cac type

Cac type HPV N Tan suit %
6 11 32,4%
11 5 14,7%
81 2 5,9%
16 10 29,4%
18 5 14,7%
31 1 2,9%
35 1 2,9%
45 1 2,9%
51 3 8,8%
52 5 14,7%
53 1 2,9%
56 1 2,9%
58 3 8,8%
59 2 5,9%
66 2 5,9%
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Trong cac type HPV chiémty 1€ cao nhat 13 type 6 chiém 32,4%, dtng thir hai 12 type 16 chiém
29,4%, tiep theo type 11, 18, 52 chiém 14,7%.
3.4. Phin bo ty Ié theo so lwgng nhiém két hop

Bi€u dé 2: Phan b6 ty 1é theo s6 lugng nhiém két hop

3%
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30 4 23,50 23,5%
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Bon nhiém Bra nhiém Pa nhidm Fa nhidm

nguy <o thip nguy oo cao két hop

Phu nit don nhiém HPV chiém ty 1¢ cao nhat 50%. Tiép theo 1a nhém da nhiém nhém nguy co
cao vadanhiem két hgp chiém 23,5%. ;
3.5. Moi lién quan giita tuoi, dia du, trinh do hoc van, tinh trang hon nhan voi ty I¢ nhiéem HPV

Bang 2: Mot s6 yéu t6 lién quan véi ty 1é nhiém HPV

HPV DNA
Yéu t6 lién quan | Dwong tinh Am tinh OR 95% CI P
n % N %
i (52 2 | 87% | 21 | 913% 1 001
uo1 5
>25 32 81% | 365 91,9% @ 092 | 021-4,11
Pja | Thanhphd | 8 | 11,1% | 64 | 88,9% 1 019
du | Nongthon | 12 | 6,3% | 178 | 93,7% | 054 | 021-1,39 ’
Tenh L= Tiéuhoc | 2 | 10,5% @ 17 | 89,5% 1
rin
do | THCS 7 56% | 118 | 94,4% 0,5 | 0,09-2,66 041
hoc | THPT 12| 9,0% | 121 | 91,0% = 0,84 | 0,17-4,12 0,83
VA TS ep,PH | 13 ] 91% | 130 | 90,9% | 0,85 | 0,18-4,12 | 0,84
Lo Docthin | 0| 00% | 4 | 1000%
wang | D20
P | chung 31 7.9% | 360 | 92,1%
nhan song.
Ly di 300 12,0% | 22 | 88,0%
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Ty 16 nhiém HPV nhom trén 25 tudi thap hon nhom tir 25 tudi tré xudng.

Ty 1& nhiém HPV nhém ¢ nong thon thip hon nhém & thanh ph.

Ty 18 nhiém HPV khéc nhau & cac nhom trinh do hoc van khac nhau nhung chua phan anh xu
huéng va sy khac biét khong co y nghia thong ké.

3.6. Méilién quan giita ty ¢ nhiém HPV va tién sir sdn phu khoa

Bang 3: Mai lién quan gitta ty 1& nhiém HPV va tién st san phu khoa

HPV DNA
Yéu t lién quan Duwong tinh |  Am tinh OR 95% CI P
N Y n %
Tién sir | Khong 17 | 6,2 | 258 | 93,8 1
phu | viem am dao, 0,039

khoa | Suimao g 17 | 11,7 | 128 88,3 2,02 1,92 -2.12
Tinh | Khong dung,
trang | dung khong 30 | 9,5 | 285 90,5 1

sur thudng xuyén

d
Bucnsg Thuong xuyén | 4 | 38 | 101 | 962 | 0,38 | 0,18-0,57 | 0,043

Ty 1& nhiém HPV & nhém phu nit ¢é tién sir viém 4m dao cao gap 2,02 1an nhém phu nit khong
c6 tién st phu khoa v&i p=0,039.

Nhém phu nir ding bao cao su thudng xuyén cé ty 18 nhiém HPV chi bang 0,38 1an nhom phu
nit khong dung hodc dung khong thuong xuyén védi p=0,043.

4.Banluan

Tylé nhiém HPV ctia phy nir trong d6 tudi sinh dé tinh Quang Binh 14 8,33%. Theo bao céo két
qua phén tich tong hop nam 2007 tir 78 nghién ctru khac nhau trén 157.879 phy nir c6 xét nghiém
té bao hoc cd tir cung binh thuong, ty 16 nhiém HPV trén toan thé gisi 1a 10,4%, trong d6: chau Phi
22,1%, Trung My 20,4%, chau Au 8,1% va chau A 8% [3], [4], [5]. Nam 2010, mot nghién ctru
ctia Bruni va cong sy phan tich tong hop trén mot triéu phu nir 6 xét nghiém té baohoc ¢o tir cung
binh thudng cho thay ty 1é nhiém HPV 14 11,7%, trong d6 chau Phi va chau My van 14 hai chau luc
¢6 ty 1¢ nhiém cao nhat trén thé gidi [6]. Cac nghién ctru cho thay ty 1¢ nhiém HPV dang ¢6 xu
huong tang nhanh trén toan cau.

O Viét Nam, theo két qua nghién ciru nam 2003 cua tac gia Pham Thi Hoang Anh va cong su
vé ty 18 nhiém HPV trén cong dong dan cu & phu nit 15-69 tudi tai Ha Noi va thanh phd HO Chi
Minh cho théy su khac biét 16n vé tyle nhiém HPV ctia hai mién. Ty 1¢ nhiém HPV & cong dong
dan cu ntr mién Nam 10,9% cao gap khoang 5 lan so voi HaNoi (2%). Két qua nay giai thich cho
sukhac biét ty 16 ung thu ¢6 tir cung & mién Nam cao gép 4 1an 6 mién Béc [7].

Trong céc type HPV chiém ty 1¢ cao nhat 13 type 6 chiém 32,4%, dting thi hai 1a type 16 chiém
29,4%, tiép theo type 11, 18, 52 chiém 14,7%. Khac v&i nghién ciru ciia chiing t6i, tac gia Lam
Pic TAm va cong su cho thay trong s6 phu nir thanh phé Can Tho nhiém HPV, HPV-52 chiém ty
1& cao nhat 29%, tiép sau d6 1a HPV-16 16%, HPV-51 13% [8]. Trong cic type nguy co cao, ty 1&
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nhiém type 16 va 18 cao nhat: 29,4% va 14,7%. Néu tinh tong ty 1é nhiém ca hai type 1én dén
44.,1%. Két quanay phi hgp voi cac nghién ctru thé gidi va Viét Nam. Theo nghién ctru ciia tc gia
dén nam 2007, wéc tinh chung c6 khoang 291 triéu phu nit trén thé gigi nhiém HPV, khoang 30%
trong s6 ho nhiém HPV-16, HPV-18 va khoang 80% phu nit nhiém HPV it nhat mét 1an trong sudt
doi séng tinh duc [3], [4], [5]. Ngoai hai type 16 va 18, HPV-52 chiém ty 1¢ kha cao 14,7% ngang
mirc véi HPV-18. Két qua nay tuong tu nhu mot s6 nghién ciru tai Viét Nam: Lam buac Tam va
cong sy nghién ciru trén phy nir Can Tho, su khéac biét nay c6 thé giai thich do céc quan thé khac
nhau c6 mot vai type noi troi tai quan thé noi do. Nhu vay, ngoai type 16,18 nhu cac nghién ctru
khac type nguy co cao 52 1a type ndi troi & quan thé phu ntr sinh dé tinh Quang Binh. Nghién ctru
trén d6i twong gai mai dam & Hai Phong ciing cho thiy HPV-52 chiém ty 16 cao nhat [9].

Phu nit don nhiém HPV chiém ty 1& cao nhat 50%. Tiép theo 1a nhém da nhiém nhém nguy co
cao va da nhiém két hop chiém 23 ,5%. Trong da sO cac nghién ciru, tinh trang don nhiém hoic da
nhlem lién quan dén cac yéu té nhu: tudi, tinh trang hon nhan, tinh trang nhlem cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc. Nghién ciru cua ching toi co két qua rat thap vé tudi bat dau quan hé
tinh duc va ty 1& mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, do viy don nhiém chiém ty 1¢ cao
nhét 50%.

Mic du trong nghién ciru nay, két qua cho thay khong c6 mbi lién quan giita tudi phu nit va ty
1¢ nhiém HPV, tuy nhién ty 1& nhiém HPV nhom tudi trén 25 cao hon nhém tudi dudi 25. Ty 1
nhiém HPV tap trung trong nhom tudi 26-45, chiém 85,3% tong s6 nhiém HPV. Pa s6 cac nghién
ctru & Viét Nam va trén thé gioi c6 két qua ngugc lai, ty 1& nhiém HPV phén b cha yéu ¢ nhom
tudi dudi 25 tudi. Nghién ctiru ctia Lam Pire Tam va cdng su cho thdy, nhoém tudi dudi 20 chiém ty
1é cao nhit trong tit cac nhom tudi [8]. Mot nghién ciru tong hop dich t& hoc vé sy phan bd cuia
HPV theo nhém tudi cia nhom tac gia Truong Pai hoc Bic Carolina nude Anh trén 70 qudc gia
cho thiy, ty 1¢ nhidm HPV thay ddi theo Itra tudi, dat dinh cao nhit ¢ phu nit tré dudi 25 tudi. So
sanh ty 1€ nhiém HPV cuanhém tuéi dudi 25 va trén 45 tudi cho thay ty 16 nhom tudi dudi 25 méc
HPV cao gap 10 1an so véi nhom tudi trén 45 [5]. Sy khac biét ndy c6 thé giai thlch do nhom tudi
bét ddu quan hé tinh duc khac nhau gitta cac khu vyec. O cac nudce phat trién tudi quan hé tinh duc
dau tién dang c6 xu hudng giam dan, tudi bat dau quan hé tinh duc thuong duy tri trong khoang
15-24 tudi. Do vy, nhém tudi nhiém HPV cao nhét cia cac nghién ctru trén thé gisi 1a dudi 25
tudi. Mit khac, tudi chon vao nghién ctru cta ching toi 14 18, cao hon cac nghién ctru khac. Tuy
nhién nghién ciru ctia ching t6i ciing phtt hgp véi nghién ctru khac 1a: ty 1€ nhiém HPV tir nhoém
tudi trén 25 trd 1én giam dan. Sy phan bd theo do tudi cia HPV c¢6 thé giai thich do ty 16 nhiém dat
dinh cao nhat trong 3 nim dau sau khi hoat dong tinh duc, chiém khoang 50% tong sb truong hop
nhiém méi [5]. Pong thoi su thay doi vé moi truong pH am dao theo tudi vira 1a hau qua vira 1a
nguyén nhén lién quan dén cac bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc va sy nhiém dai dang HPV
duong sinh dyc. Theo nghién ciru ctia trung tim dich té hoc Hoa Ky, ty 1& nhiém HPV lién quan
chdt ché vdi tinh trang tang pH am dao [5].

Ty 1& nhiém HPV & phu nit néng thon thap hon phu nit thanh phd. Két qua nghién ciru nay phu
hop v&i nghién ctru cia Lam Pire TAm va cong syu: phu nit & thanh thi ¢ ty 18 nhiém HPV cao gip
2 1an so v&i phu nir & nong thon (8,65/4,4%). Co mdi lién quan gitra noi cu tri1 voi tinh trang nhidm
HPV & phuy nir thanh phd Can Tho, v6i p=0,001[8].

Tyl¢ nhiém HPV khéc nhau ¢ cac nhom trinh d6 hoc van khac nhau nhung chua phan anh xu
huéng va su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru khac.
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Trinh d6 hoc van & Viét Nam lién quan chat ché dén nghé nghiép. O cic nhdm nganh nghé, nghé
mai dam c6 ty 1é nhiém HPV cao nhat. Theo mot nghién ctru trén gai mai dim & thanh pho Hai
Phong 51,4% [10]. O mot sé qudc gia 1an can nhu Tokyo - Nhat Ban 52,6% [11], Bengal AnDo
73,3% [12]. Nhu vay, theo cac nghién ctru trén thé gidi cling nhu & Viét Nam, ty 1& nhiém HPV cua
nhom nganh nghé mai ddm cao vuot trdi so v6i cong dong. Theo mot nghién ciru tong quan hé
thdng va phén tich téng hop tir 11 nghién ctru vé ty 1¢ nhiém HPV trén 4.198 gai mai ddm & chau A
14 12,8-84,4% cao gap 10 1an & cong dong [13].
Tyle nhiém HPV ¢ nhém phu nit ¢ tién str viém 4m dao cao gap 2,02 1an nhom phu nit khong
¢6 tién sir phu khoa véi p=0,039. Theo céc nghién ctru trén thé gidi, ty 1¢ nhlem HPV lién quan
chit ché vai cac bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc nhu: HIV, HCV, 1au cau, stii mao ga... Tyl¢
nhiém HPV tang cao 6 nhém phu nir 6 cac bénh nay. Trong nghién ctru cua chung toi, s truong
hop ¢6 tién sir mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc rat it, chu yéu 1a viém am dao do cac
nguyén nhan thong thudng. Co thé tinh trang mét cin bang pH am dao khi viém am dao lam ting
ty 1é nhiém HPV trén nhom phu nit nay.

Nhom phu nit ding bao cao su thuong xuyén cé ty 1¢ nhidm HPV chi bang 0,38 1an nhém phu
nit khong dung hodc dung khong thudng xuyén véi p=0,043. Két qua nghién ctru nay phu hop voi
cac nghién ctiru khac. Viée st dung bao cao su cho cac hanh vi tinh dyc an toan 13 yéu t6 gop phan
lam giam nguy co 1ay nhiém qua duong tinh duc, dic biét1a 1ay nhiém HIV va HPV [14].

5.Kétluin

Ty 1& nhiém HPV & phu nit trong d6 tudi sinh dé tinh Quang Binh 12 8,33%.

Ty 1& nhidm HPV type 6 cao nhat chiém 32,4%. Ty 1& nhiém 2 type nguy co cao 16, 18 chiém
44,1%. HPV-52 1a type nguy co cao ndi bat & phu nit tinh Quang Binh.

Nguy co nhiém HPV ting 1én & nhom phu nit c6 tién sir viém nhidm am dao va khong st dung
bao cao sukhi quan h¢ tinh duc m
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NGI‘“EN Gl]'ll BE KH"\NG INSU'.IN (Tiép theo trang 67)

nguy co dac biét 1a nguoi béo phi, qua do phong ngtra su tién trién t6i DTD type 2 va cac bién ching
tim mach; Str dung chi s6 Leptin mau nhu mgt yéu t6 tién luong nguy co khang Insulin, DTD type 2
cling nhu cac 161 loan chuyén hoa khac; Ap dung céc bién phap phong ngura khang Insulin va DTD
type 2 bao gom giam can nang, giam vong bung, tang van dong thé luc, bo hut thude 13, giam udng
ruou bia nham han ché su phat trién ctia bénh, qua d6 ngin ngira cac bién chimg m
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