KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

DU PHONG VIEM NHIEM BUGNG SINH DUC DUGI VA MO1 LIEN QUAN
0 PHU N’ cO CHONG TRONG B TUOI 18-49 TAI TiNH QUANG BiNH:
KHAO SAT VE KIEN THUC, THAI DO VA THUC HANH

D0 QUAC TIEP', NGUYEN THI SONG KIM', PHAM MINH TUAN', NGUYEN VAN NGOC',
HO THI HONG XUAN', TRUOGNG HONG DIEM THUY', PHAN THI THANH TAM?

1.Dit vin dé

Viém nhiém duwong sinh duc duéi
(VNDSDD) 1 bénh 1y viém nhiém tai co quan
sinh duc bao gdm cac bénh ldy truyén qua
duong tinh dyc va cac bénh viém nhiém khong
lay truyén qua quan hé tinh duc. Pay 1a mot
bénh kha pho bién trong doi séng cua ngudi
phu nir & nudce ta cling nhu cac nude khac trén
thé gioi [8]. Hau qua ctia bénh VNBSDD c6
thé gy ra nhitng cam giac kho chiu, anh huong
dén suc khoe, doi song, kha nang lao dong,
hanh phuc gia dinh cua nguoi phy nir va bénh
ciing ¢ thé gdy ranhimg hau qua khac nang ne
nhu: Viém tiéu khung, chira ngoai tur cung, sy
thai, dé non, v6 sinh, ung thu c6 tir cung va
tang nguy co lay truyén vi rit gdy suy giam
mién dich mac phai (HIV), vi rt gy u nhu ¢
nguoi[3]. Bén canh do, kién thire, thai do, thuc
hanh ¢6 méi lién quan chat ch& voi nhau khong
nhirng c6 lién quan dén tinh trang stc khoe noi
chung, dac biét lién quan dén tinh hinh mic
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bénh VNDSDD. Ty 1¢ VNDSDD thuong cao &
nhém phu nir ¢6 kién thic va thyc hanh chua
t6t [6].

Quang Binh Ia tinh c6 dia hinh da dang va
khi hau néng am, doi séng kinh té con khé
khan. Dia phuong cling chua c6 nghién cuu
nao trén quy mo toan tinh vé VNDSDD. Tir
nhiing ly do d6, nhém nghién ctru véi muc tiéu
1a: M6 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé du
phong vé VNDSDD va tim hiéu mot s6 yéu td
lién quan & phu nit c6 chong trong do tudi tir
18-49 tai Quang Binh nam 2021. Co thoi gian
song tai Quang Binh it nhat 1a 24 thang ké tir
khi tham gia nghién ctru. Pong ¥ tu nguyén
tham gia nghién ctru. Thoi gian nghién cuu tu
thang 1/2021 dén thang 8/2021 tai 16
xa/phuong thude ca 8/8 huyén, thi xa, thanh
phé thudc tinh Quang Binh.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Pdc diém chung cia doi twong
nghién ciru

Bang 1: Phan b6 dac diém vé nhom tuoi cua doi tuwong nghién ctiru

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 (%)
<20 2 0,3
20-29 95 11,9
30-39 354 443
40-49 349 43.6
Tong 800 100,0
Tudi trung binh (X+ SD) 378+6,8
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Quabang 1 cho thay, d¢ tudi trung binh ctia
dbi twong nghién ctru 1a 37,8 tudi; d6 tudi chi
yéu tir30-39 tudi (44,3%).

Vé phan bd dic diém veé dan toc, trinh do
hoc van, nghé nghiép va tinh trang phé thai ciia
dbi trong nghién ctru cho thay, dan toc Kinh
chiém tyléda ) (99,3%), trinh dd hoc van chu
yéu 1a trung hoc co s (41,9%), hai nhom nghé
nghiép pho bién 13 nong dan (34,3%) va noi
trg (23,8%). Ty 18 phé thai 1 1an1a 15,6%, 2 1an
1a4,8%.

2.2. Két qua ddnh gid chung vé kién thikc,
thdi dp, thwe hanh ciia déi twong nghién civu

Két qua danh gia chung vé kién thirc, thai
dd, thuc hanh cua ddi tuong nghién ctru cho
thay, hon ntra s6 phu nit tham gia nghién ctru
c6 kién thire, thai do va thuc hanh dat vé cac
bénh VNDSDD lan lugt 1a 58,6%, 55,8% va
52,0%.

3.Banluin

3.1. Két qua ddnh gid chung vé kién thikc,
thdi dp, thwe hanh ciia déi twong nghién civu

Di ¢6 nhiéu cong trinh nghién ctru tim ra
mbi lién hé chit chd giita kién thire, thai d6 va
thuc hanh cua nguoi phu nir vé bénh
VNDSDD véi tinh trang nhiém bénh ctia ho vé
bénh VNDSDD ciing nhu cac bénh khong
viém nhiém khac. Nhiéu nghién ctru trudc day
cho thay, ty 16 VNDSDD thuong cao & nhém
phu nit ¢6 kién thtrc va thyc hanh chua t6t [6].
M6 ta két qua danh gia chung kién thirc, thai
dd, thuc hanh cua ddi tuong nghién ctru cho
thdy: Kién thuc dat chiém 58,6%, khong dat
chiém 41,1%; thai d6 dat chiém 55,8%, thai do
khong dat chiém 44,4%; thuc hanh dat chiém
52% va thuc hanh chua dat chiém 48%. So
sanh nghién ctru cua Can Hai Ha, dat trén 60%
cao hon nghién ctru cuia ching t6i ty 1€ (58,6%)
cho thdy, ty 18 kién thtrc dat yéu cau chiém
66,99% cao hon nghién ctru cua chiing t61[2].
Theo tac gia Nguyén Duy Anh, khi tién hanh

nghién ctru trén 588 phu nit 18-49 tudi tai
huyén Bong Anh, ngoai thanh Ha Noi vao nam
2009 cho théy, ty 1& phu nir ¢6 kién thirc vé
VNDSDD dat chiém 36,1% thap hon ching
t61 (58,6%), vé thai d6 ctia chung toi dat chiém
55,8% thap hon nghién ctru ciia Nguyén Duy
Anh chiém 57,7%; ty 1€ thuc hanh dat cua
chung t6i chiém ty 18 52% cao hon nghién ctru
ctia Nguyén Duy Anh chi chiém 26,9%][ 1].

Két qua nghién ctru chung t6i cho thay,
kién thirc, thai do, thuc hanh & nhirng phu nit tir
18-49 tudi, c6 chong dang sinh séng tai Quang
Binh tuong dbi thap. Diéu nay dat ra vin dé
cho cac tram y té phai tiép tuc c6 nhing bién
phap tuyén truyén hiéu qua hon.

3.2. Méi lién quan giiva kién thirc, thdi dp,
thire hanh viém nhiém dwong sinh duc dwéi
va mét sé yéu té lién quan

Nghién ciru chiing t6i cho thiy, hoc van,
nghé nghiép, tinh trang nao pha thai c6 modi
lién quan c6 y nghia théng ké dén kién thuc,
thai dg, thuc hanh véip <0,05.

Trong s6 cac yéu té lién quan dén bénh noi
chung ciing nhu tinh trang mic VNDSDD,
trinh do hoc van c6 vai tro rt quan trong, boi
cac ly do sau: khi nguoi phu nir ¢6 trinh @6 hoc
vén thap thudng ho khong nhén thirc duoc cac
biéu hién sém cta bénh va murc do nguy hiém
ctia bénh nén thuong dén co sé'y té kham chira
bénh mudn véi nhiéu cic bién chiung khé
chita; phu nit ¢6 trinh d6 hoc van thap thuong
khong nhan biét dugc cac yéu t nguy co cia
VNDSDD dé c6 thé phong tranh bénh; phu nit
¢6 trinh d6 hoc van thap thuong khong co
nhiéu co hoi dé c6 thé tiép can dén cac cosd'y
té va cac phuong tién thong tin dai chung ciing
nhu cac kénh truyén thong gido duc stc khoe
khac vé VNDSDD. Mit khéc, néu co tiép can
duoc véi cac kénh truyén thong thi ho cling ¢6
thé khong hiéu, hodc hiéu khong day du duoc
cac thong diép vé phong chéng VNDSDDI5].
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Bang 2: M6 hinh hdi quy logistic da bién phan tich mbi lién quan
gitra kién thirc viém nhiém duong sinh duc dudi va mot s6 yéu to lién quan

Kién thirc ,

Dic diém OR (KTC 95%) p
Nhém tudi
<20 1 -
>20-29 1,993 (0,089 - 44.387) 0,663
30-39 1,197 (0,055 - 25,861) 0,909
40-49 1,312 (0,061 - 28,454) 0,863
Hoc vin
Khong biét chir 1 -
Tiéu hoc 2,966 (0,697 - 12,621) 0,141
Trung hoc co s& 2,877 (0,700 - 11,831) 0,143
Trung hoc phé thong 3,224 (0,767 - 13,554) 0,110
Trung cap/cao dang 3,568 (0,727 - 17,505) 0,117
DPai hoc/Sau dai hoc 8,922 (1,667 - 47,747) 0,011
Nghé nghiép
Nong dan 1 -
Ngu din 1,579 (0,415 - 6,007) 0,502
Tiéu thuong 4,565 (2,819 - 7,394) <0,001
Cong nhan/thg thu cong 3,684 (1,941 - 6,990) <0,001
Cong chirc/VC/NVVP 5,500 (2,283 - 13,251) <0,001
Lao dong tu do 1,748 (0,852 - 3,585) 0,128
Noi tro 6,803 (4,407 - 10,502) <0,001
Khac 3,620 (0,852 - 15,390) 0,081
Tinh trang nao pha thai

Chua pha thai 1 -
Ph4 thai 1 lan 0,960 (0,619 - 1,490) 0,960
Ph4 thai 2 1an tro 1én 0,639 (0,309 - 1,324) 0,639

Trén thé gidi va trong nude da cé nhidu
cong trinh chung minh tinh trang VNDSDD ¢6
mdi lién quan dén nghé nghiép cua phy ni.
Trong nghién ctru ctia chiing toi, nghé nghiép
cia dbi twong nghién ctru kha phong phu,
nhung chu yéu 1a nong dan chiém 34,3%. Day
ciing 1 phan anh thyc té tinh trang nghé cta
phu nir néng thén chiém 75% ddi tuong nghién
ctru. Tai bang 2 cho thdy, nghé nghiép c6 mdi

lién quan véi kién thirc bénh VNDSDD ¢6 y
nghia théng ké. Theo tac gia Pham Thu Xuén
(2014), VNDSDD ¢ lao dong chan tay cao hon
so voi tri thue (48,1% so voi 33,3%) [4].
Nhitng ngudi lam nghé nuéi trong, danh bat,
ché bién hai san va day 1a nhitng nghé c6 tiép
xuc nhiéu voi moi truong nude va hoa chit 6
nhiém ddy 1a co hoi thuan loi cho bénh
VNDSDD phét trién[9].
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Sinh dé va thuc hién cac dich vu ké hoach
hoéa gia dinh c6 mbi lién quan ddc biét vai tinh
trang viém nhiém boi cac thu thuat, cac tén
thuong do sinh dé hodc cac bién d6i lién quan
dén noi tiét it nhiéu déu c6 anh huong dén suc
khde sinh san, dac biét tinh trang VNDSDD.
Va chiing toi ciing tim thiy yéu t6 lién quan
dén thyc hanh VNDSDD la tinh trang nao pha
thai. Piéu nay 1am cho cac bac si phai dau tu
vao viéc tu vin nguy co VNDSDD 6 cac ddi
tuong co kién thire, thai do, thuc hanh thép
trude khi tién hanh nao pha thai va nang cao
chat luong cung cap cac dich vu lién quan dén
linh vuc stre khoe sinh san.

Tu thyc trang trén, su can thiét datra can co
giai phap nang cao kién thirc, thai do trong
cong déng, dic biét & nhom dbi tuong phu nir

Tailiéu tham khao:

c6 trinh 6 hoc van thap, lao dong chan tay va &
phu nir da nao phé thai khong an toan.

4.Kétluin

Céc ban nganh, doan thé nén tham muu cho
lanh dao chinh quyén dia phuong va tram y té
X3 ting cuong cong tac truyén thong gido duc
sttc khoe vé phong chéng VNBSDD va chj em
phu nit trong do tudi tir 18-49 nén thue hién vé
sinh ca nhan sach s&, quan h¢ tinh duc an toan,
chung thuy mdt vog mdt chéng, tham gia cac
budi truyén thong vé stc khoe dic biét cac
bubi truyén thong vé sirc khoe sinh san nham
cap nhat cac kién thirc phong bénh tai cOng
déng, trong d6 dac bi¢t 1a nhém dbi tugng co
trinh d6 hoc van thap, lao dong chan tay va &
phu nit ¢ tién sir nao pha thai khong an toan m
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