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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Cùng xu thế chung của Giáo dục Thể chất 

(GDTC) cả nước, Trường Đại học Trà Vinh từng 
bước nâng cao chất lượng giảng dạy GDTC cho nhà 
trường, từ năm học 2006 – 2007 chương trình giảng 
dạy môn GDTC đã thay đổi từ học phần bắt buộc 
sang tự chọn. Mỗi môn học tự chọn gồm hai học 
phần cơ bản và nâng cao. Bên cạnh đó hoạt động 
giảng dạy chính khóa, ngoại khóa, nhà Trường còn 
có thành lập Câu lạc bộ, đội tuyển Trường để tham 
gia các giải đấu tại địa phương, tại các giải sinh viên 
khu vực và toàn quốc. Trong quá trình quan sát tập 
luyện và thi đấu, bản thân có nhận định chủ quan 
về thể lực chuyên môn và kỹ thuật (TLCM & KT) 
của nam vận động viên (VĐV) đội tuyển Bóng đá 
trường Đại học Trà Vinh còn yếu chưa đảm bảo, do 
đó kết quả thi đấu thời gian gần đây chưa tương xứng 
với sự mong mỏi, kỳ vọng và tiềm lực hiện có của 
đội bóng. Với mong muốn đánh giá thực trạng đồng 
thời, tổ chức ứng dụng các bài tập phát triển TLCM 
& KT cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Đại 
học Trà Vinh  để nâng cao hiệu quả và thành tích 
trong thi đấu xuất phát từ những lý do trên tác giả 
muốn làm rõ “Thực trạng TLCM & KT của nam 
VĐV đội tuyển bóng đá Trường đại học Trà Vinh”.

Phương pháp nghiên cứu: bài báo sử dụng các 
phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng 
vấn, quan sát sư phạm và toán thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

2.1. Lựa chọn các test đánh giá TLCM & KT của 
nam VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh

Qua tham khảo các tài liệu có các test đánh giá 
TLCM & KT của VĐV đội tuyển Bóng đá của các tác 
giả như: Trần Mạnh Hùng (2022); Phạm Ngọc Viễn 
và cộng sự (2004); Phạm Xuân Thành (2007); Trịnh 
Hữu Lộc,  Ngô Hữu Phúc, Lâm Văn Vũ, Phạm Thái 
Vinh (2015); Nguyễn Quyết Thắng (2015); Lê Ngọc 
Hàn Thuyên (2017); ... Qua quá trình tập luyện, 
huấn luyện của mình tác giả đã tổng hợp được 33 
test thường được dùng để đánh giá TLCM & KT của 
VĐV đội tuyển Bóng đá (như trình bày tại bảng 1).

Để việc lựa chọn các test đánh giá TLCM & KT 
của nam VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà 
Vinh được chính xác, khách quan hơn đề tài tiến 
hành phỏng vấn 2 lần bằng phiếu phỏng vấn (2 lần 
cách nhau 2 tuần). Các test được lựa chọn cần phải 
đảm bảo các yêu cầu sau:

- Các test được lựa chọn phải đánh giá TLCM & 
KT của nam VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học 
Trà Vinh.

- Các test được lựa chọn phải có ít nhất từ 80% 
(≥80%) số ý kiến mức đồng ý ở cả 2 lần phỏng vấn.

- Kết quả hai lần phỏng vấn phải đảm bảo độ tính 
đồng nhất.

Quá trình phỏng vấn có 9 huấn luyện viên chiếm 
tỷ lệ 45%, giảng viên, giáo viên, nhà quản lý có 10 
người chiếm tỷ lệ 50% và có 1 người với vị trí là 
trọng tài và các nhà chuyên môn chiếm tỷ lệ 5% 

THỰC TRẠNG THỂ LỰC CHUYÊN MÔN VÀ KỸ 
THUẬT CỦA NAM VẬN ĐỘNG VIÊN ĐỘI TUYỂN 

BÓNG ĐÁ TRƯỜNG ĐẠI HỌC TRÀ VINH
Nguyễn Văn Chính1; Giang Chí Hải2; Lê Đức Hào3

Tóm tắt: Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa 
học trong Thể dục thể thao (TDTT) như phương 
pháp sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phỏng 
vấn tọa đàm; Quan sát sư phạm và toán học thống 
kê. Nghiên cứu đã lựa chọn được 11 test đánh giá 
thể lực chuyên môn và kỹ thuật của nam VĐV đội 
tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh, qua kiểm 
tra cho thấy có 9/11 nội dung có độ đồng nhất cao 
có 2/11 có độ đồng nhất trung bình. Hay nói cách 
khác là thể lực chuyên môn và kỹ thuật của nam 
VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh 
tương đối đồng đều.
Từ khóa: Thực trạng; Thể lực chuyên môn; Kỹ 
thuật; Đội tuyển bóng đá; Đại học Trà Vinh.

Abstract:  Using scientific research methods in 
Sports and Physical Training (Sports) such as the 
following methods: Analyzing and synthesizing 
documents; Interview and discussion; Observing 
pedagogy and mathematical statistics. The research 
has selected 11 tests to evaluate the professional 
and technical physical fitness of male athletes 
of Tra Vinh University’s football team. Through 
testing, it has been shown that 9/11 contents have 
high uniformity and 2/11 have high consistency. 
has average uniformity. In other words, the 
professional physical strength and technique of 
male athletes of Tra Vinh University’s soccer team 
are relatively uniform.
Keyword: Reality; Professional physical fitness; 
Technique; Football team; Tra Vinh University.

1: Trường Đại học Trà Vinh
2: Đại học Sư phạm TDTT thành phố Hồ Chí Minh
3: Trung tâm Văn hóa TDTT quận Tân Bình
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khách thể được phỏng vấn. Kết quả được trình bày 
tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy ở tất cả các kết quả quan sát 

qua hai lần phỏng vấn của các test đều có χ2 từ 0.00 
đến 1.56 < χ2 bảng = 3.84 ở ngưỡng xác suất P>0.05 
nên sự khác biệt ở hai giá trị quan sát không có ý 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các test đánh giá TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển Bóng 
đá trường Đại học Trà Vinh

TT TEST

Kết quả phỏng vấn

χ2 P
Lần 1(n=20) Lần 2(n=20)

Đồng ý Không 
đồng ý Đồng ý Không 

đồng ý
n % n % n % n %

Thể lực chuyên môn
1 Lực cơ chân (kg) 15 75 5 25 16 80 4 20 0.14 >0.05
2 Chạy 10m (giây) 16 80 4 20 14 70 6 30 0.53 >0.05
3 Chạy 30m xuất phát cao (giây) 18 90 2 10 19 95 1 5 0.36 >0.05
4 Chạy 4 x 10m (giây) 13 65 7 35 15 75 5 25 0.48 >0.05
5 Chạy 5 lần x 30m (giây) 11 55 9 45 12 60 8 40 0.10 >0.05
6 Chạy zic zắc (s) 13 65 7 35 12 60 8 40 0.11 >0.05
7 Chạy luồn cọc 25m (giây) 19 95 1 5 20 100 0 0 1.03 >0.05
8 Nhảy lục giác (s) 12 60 8 40 10 50 10 50 0.40 >0.05
9 Bật cao tại chỗ (cm) 13 65 7 35 13 65 7 35 0.00 >0.05
10 Bật xa tại chỗ (cm) 14 70 6 30 14 70 6 30 0.00 >0.05
11 Nhảy giây 1 phút (lần) 20 100 0 0 20 100 0 0 0.00 >0.05
12 Chạy 1500 m (giây) 15 75 5 25 14 70 6 30 0.13 >0.05
13 Chạy 3000 m (giây) 11 55 9 45 13 65 7 35 0.42 >0.05
14 Yoyo Test (giây) 16 80 4 20 14 70 6 30 0.53 >0.05
15 Chạy test Cooper 12 phút (m) 18 90 2 10 17 85 3 15 0.23 >0.05
16 Beep test (level) 16 80 4 20 15 75 5 25 0.14 >0.05
17 Xoạc ngang - dọc (cm) 13 65 7 35 13 65 7 35 0.00 >0.05

Kỹ thuật
18 Ném biên có đà (m) 18 90 2 10 19 95 1 5 0.36 >0.05
19 Ném biên không đà (m) 15 75 5 25 13 65 7 35 0.48 >0.05
20 Tâng bóng bằng 2 chân (lần) 20 100 0 0 20 100 0 0 0.00 >0.05
21 Tâng bóng bằng đầu (lần) 12 60 8 40 11 55 9 45 0.10 >0.05
22 Tâng bóng bằng nhiều bộ phận (lần) 13 65 7 35 12 60 8 40 0.11 >0.05

23 Khống chế bóng trong phạm vi 3m 
(lần) 17 85 3 15 18 90 2 10 0.23 >0.05

24 Dẫn bóng tốc độ 30m (giây) 16 80 4 20 15 75 5 25 0.14 >0.05

25 Dẫn bóng luồn cọc 25m sút cầu môn 
(giây) 17 85 3 15 18 90 2 10 0.23 >0.05

26 Dẫn bóng luồn cọc (giây) 15 75 5 25 14 70 6 30 0.13 >0.05
27 Dẫn bóng hình số 8 (giây) 13 65 7 35 12 60 8 40 0.11 >0.05
28 Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) 18 90 2 10 19 95 1 5 0.36 >0.05
29 Sút bóng cầu môn 11m (lần) 20 100 0 0 20 100 0 0 0.00 >0.05
30 Sút bóng cầu môn liên tục 10 (lần) 18 90 2 10 15 75 5 25 1.56 >0.05
31 Sút bóng xa chân không thuận  (m) 16 80 4 20 16 80 4 20 0.00 >0.05
32 Sút bóng xa chân thuận  (m) 18 90 2 10 19 95 1 5 0.36 >0.05
33 Bật cao tại chỗ đánh đầu (cm) 16 80 4 20 15 75 5 25 0.14 >0.05
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nghĩa thống kê. Vậy kết quả phỏng vấn các chuyên 
gia, huấn luyện viên và giảng viên có sự đồng nhất 
cao về ý kiến trả lời. Đồng thời kiểm tra độ tin cậy 
của các test, qua đó đã xác định được 11 test đánh 
giá TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển Bóng đá 
trường Đại học Trà Vinh.

Để xác định độ tin cậy của các test đánh giá thể 
lực chuyên môn và kỹ thuật của nam VĐV đội tuyển 
Bóng đá trường Đại học Trà Vinh. Đề tài tiến hành 
kiểm tra khách thể nghiên cứu, kiểm tra 2 lần trong 
vòng 07 ngày, các điều kiện kiểm tra giữa 2 lần là 
như nhau. Kết quả kiểm tra độ tin cậy của các test 
được giới thiệu ở bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy hệ số tin cậy giữa hai lần 
kiểm tra các test đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ 
thuật của nam VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại 
học Trà Vinh có rtính  từ 0.80 đến 0.95 (với P<0.05). 
Như vậy 11 test điều có đủ độ tin cậy và có tính 
khả thi để đánh giá TLCM & KT của nam VĐV đội 
tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh.

Qua các bước nghiên cứu trên, đã lựa chọn được 
11 test đánh giá TLCM & KT của nam VĐV đội 
tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh gồm:

(1) Chạy 30m xuất phát cao (giây)
(2) Chạy luồn cọc 25m (giây)
(3) Nhảy giây 1 phút (lần)
(4) Chạy test Cooper 12 phút (m)
(5) Ném biên có đà (m)
(6) Tâng bóng bằng 2 chân (lần)
(7) Khống chế bóng trong phạm vi 3m (lần)
(8) Dẫn bóng luồn cọc 25m sút cầu môn (giây)

(9) Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần)
(10) Sút bóng cầu môn 11m (lần)
(11) Sút bóng xa chân thuận  (m)

2.2. Xác định thực trạng TLCM & KT của nam 
VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh

Tiến hành hành kiểm tra về TLCM & KT của nam 
VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh và 
tính toán các giá trị, các tham số của các test kết quả 
được trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: thực trạng thành tích các 
test đánh giá thể lực chuyên môn là có độ đồng đều, 
Giá trị trung bình của các test có tính đại diện cho 
tập hợp mẫu. Còn các test đánh giá kỹ thuật của nam 
VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh có 
5/7 test có độ đồng đều có test Khống chế bóng trong 
phạm vi 3m (lần) và Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) 
là mẫu có độ đồng nhất trung bình. Gía trị trung bình 
của 6/7 test có tính đại diện cho tập hợp mẫu giá trị 
trung bình test Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) chưa 
có tính đại diện cho tập hợp mẫu. Kết quả cho thấy 
các test kiểm tra TLCM là rất đa dạng đi sâu về đặc 
thù của môn bóng đá, thể lực mang tính cơ bản chủ 
yếu là sức nhanh, nhưng TLCM thì ngoài sức nhanh 
thì khả năng linh hoạt, xoay chuyển, phối hợp vận 
động rất được các nhà chuyên môn đánh giá rất cao. 
Ứng dụng các test này kiểm tra thì nhận thấy thực 
trạng thành tích các test đánh giá TLCM của nam 
VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh là 
có độ đồng đều, Gía trị trung bình của các test có 
tính đại diện cho tập hợp mẫu cho thấy các VĐV 
có tố chất thể lực khá tốt và đồng đều do có sự tập 

Bảng 2. Kết quả kiểm tra độ tin cậy của các test đánh giá TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển 
Bóng đá trường Đại học Trà Vinh

TT Test

Ban đầu 
(n=22)

Retest
(n=22) r P

X Sx X Sx

Thể lực chuyên môn
1 Chạy 30m xuất phát cao (giây) 4.40 0.15 4.42 0.13 0.87 <0.05
2 Chạy luồn cọc 25m (giây) 6.44 0.13 6.41 0.10 0.81 <0.05
3 Nhảy giây 1 phút (lần) 110.7 4.04 110.3 4.11 0.83 <0.05
4 Chạy test Cooper 12 phút (m) 2744.6 122.4 2768.2 96.8 0.83 <0.05

Kỹ thuật
5 Ném biên có đà (m) 17.70 1.5 17.74 1.9 0.83 <0.05
6 Tâng bóng bằng 2 chân (lần) 40.14 3.94 40.45 3.95 0.95 <0.05
7 Khống chế bóng trong phạm vi 3m (lần) 5.55 0.60 5.55 0.51 0.86 <0.05
8 Dẫn bóng luồn cọc 25m sút cầu môn (giây) 8.20 0.10 8.24 0.1 0.81 <0.05
9 Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) 4.95 0.72 4.95 0.65 0.80 <0.05
10 Sút bóng cầu môn 11m (lần) 8.18 0.50 8.18 0.50 0.81 <0.05
11 Sút bóng xa chân thuận  (m) 32.28 2.93 32.76 3.27 0.95 <0.05
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luyện thường xuyên đều dặn tạo điều kiện cho các 
bài tập chiến thuật kỹ thuật sau này. Còn các test 
đánh giá kỹ thuật của nam VĐV đội tuyển Bóng đá 
trường Đại học Trà Vinh có 5/7 test có độ đồng đều 
có test Khống chế bóng trong phạm vi 3m (lần) và 
Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) là mẫu có độ đồng 
nhất trung bình. Giá trị trung bình của 6/7 test có 
tính đại diện cho tập hợp mẫu giá trị trung bình test 
Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) chưa có tính đại 
diện cho tập hợp mẫu là những tồn tại đáng lưu tâm 
và cần được chú trọng trong thời gian sắp tới, kỹ 
thuật của các cá nhân có sự khác nhau dễ dẫn đến sự 
không đồng đều khó triển khai các chiến thuật, hoán 
đổi vị trí trong khi thi đấu, có thể có những đánh giá 
chủ quan là do trình độ và khả năng sử dụng chân 
thuận và chân không thuận tạo nên các khác biệt 
trên, đồng thời vị trí thi đấu sở trường trong quá 
trình huấn luyện, lựa chọn bài tập sau này cần chú 
ý hơn từ đó tạo điều kiện để triển khai các giáo án 
huấn luyện và các bước nghiên cứu tiếp theo.

3. KẾT LUẬN
Thông qua quá trình nghiên cứu đã lựa chọn 

được 11 test đánh giá TLCM & KT của nam VĐV 
đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh.

Thực trạng TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển 
Bóng đá trường Đại học Trà Vinh có 9/11 nội dung 
có độ đồng nhất cao, còn lại 2/11 nội dung kỹ thuật 
có độ đồng nhất trung bình. Hay nói cách khác là 
TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển Bóng đá 
trường Đại học Trà Vinh tương đối đồng đều.
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Bảng 3. Thực trạng TLCM & KT của nam VĐV đội tuyển Bóng đá trường Đại học Trà Vinh

TT TEST X Sx Cv ε
Thể lực chuyên môn

1 Chạy 30m xuất phát cao (giây) 4.40 0.15 3.5 0.02
2 Chạy luồn cọc 25m (giây) 6.44 0.13 2.0 0.01
3 Nhảy giây 1 phút (lần) 110.7 4.04 3.7 0.02
4 Chạy test Cooper 12 phút (m) 2744.6 122.4 4.5 0.02

Kỹ thuật
5 Ném biên có đà (m) 17.7 1.46 8.3 0.04
6 Tâng bóng bằng 2 chân (lần) 40.14 3.9 9.8 0.04
7 Khống chế bóng trong phạm vi 3m (lần) 5.55 0.6 10.7 0.05
8 Dẫn bóng luồn cọc 25m sút cầu môn (giây) 8.20 0.1 1.2 0.01
9 Chuyền bóng vào ô 2x3m  (lần) 4.95 0.7 14.6 0.06
10 Sút bóng cầu môn 11m (lần) 8.18 0.5 6.12 0.03
11 Sút bóng xa chân thuận  (m) 32.28 2.9 9.06 0.04


