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THU'C TRANG PHONG TRAO TAP LUYEN
BONG CHUYEN TREN PIA BAN HUYEN YEN CHAU,
TINH SON LA

Tém tat: Bang cdc phwong phdp nghién ciiu
thwong quy, tdac gia da danh gia dwoc thuc trang
luyén tdp mén Bong chuyén trén dia ban huyén Yén
Chdu, tinh Son La. Két qua nghién ciru la co so dé
tién hanh cdc gidi phdp ddy manh sw phat trién
mén Béng chuyén tai dia ban nghién ciru.

Tir khéa: Thuc trang, luyén tdp, Bong chuyén,
huyén Yén Chau, tinh Son La

1. Pit van dé

Thé duc thé thao (TDTT) 1a mot phuong tién rat
hiru hiéu de cung cb ting cudng strc khoe nhan dan
va phat trién con ngudi toan dién, hai hoa véi da 5
phém chét: Puc, tri, thé, mi, lao dong. Pay la van
dé duoc Pang va Nha nude quan tim dau tu phat
trién va dd c6 cac chi thi nghi quyét dé chi dao cho
nganh TDTT, day chinh la dinh huéng dung dan, 1a
CO SO phap 1y quan trong tao diéu klen thuan loi cho
du phat trién TDTT nudc nha. La tién dé hinh thanh
cac loai hinh, cac hinh thuc tap luyén TDTT trong
quéan chiing nhan dan, din dén s ngudi tham gia tap
luyén TDTT thudng xuyén ngay mat tang.

Huyén Yén Chau, tinh Son La 1a mot huyén co
phong trao tap luyén TDTT nodi chung va Bong
chuyen noi rleng da khong ngumg 16n manh ca veé
chiéu rong 13n chiéu sau, phat trién kha manh so véi
cac huyén khac trong tinh. Béng chuyén 1a mon thé
thao dugc rat dong nguodi dan Yén Chau yéu thich
va tham g1a tap luyen n6 nhu mdt moén an tinh than
khong thé thiéu d6i v6i nguoi dan noi day. Trén dia
ban huyén c6 rat nhiéu Bong chuyén va nguoi tap
Bong chuyen 0 moi lira tudi gia, tré, gai, trai. Voi
hon 12000 nguoi tham gia tdp luyén thuong xuyén.

Huyén Yén Chau c6 15 xa va 2 thi trin v6i dan
cu khoang 350.000 ngu’m toan huyén c6 20 cau lac
b6 (CLB) Bong chuyén. Da sd nguoi dan tham gia
tap luyén mot cach ty do khong co td churc, khong
¢6 ngudi huéng dan, diéu d6 anh huong dén himg
tha tap luyén dic biét 1a anh huong dén thanh tich
ctia mon thé thao nay trong nhiing 1an tham du cac
gii do tinh té chirc. Chinh vi vay dé nang cao thanh
tich cia mong Bong chuyén thi mot trong cac muc
tiéu muc tiéu phat triéen TDTT ctia huyén, hang nim
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huyén da coi Bong chuyén 1a mén thé thao miii nhon
va dugc tap trung dau tu dé phat trién.

Dé tao diéu kién cho phong trao tap luyén Bong
chuyén mot cach c6 hé théng va td chuc, trén co
s& d6 gop phan phat trién va nudi dudng nhimg tai
nang tré, xay dung Bong chuyén thanh mén thé thao
manh trong dia ban huyén Yén Chau cling nhu cua
tinh sau nay, ching t61i manh dan dat van dé nghién
ctru: “Thyc trang phong trao tap luyén Bong chuyén
trén dia ban huyén Yén Chau, tinh Son La”

Phuong phap nghién ctru dugc st dung: phan
tich va téng hop tai li€u; phdng van, toa dam, quan
sat su pham va toan thong ké.

2. két qua nghién ciru va ban luin
2.1. Thue trang phong trao tip luyén cac moén
thé thao & khu vuc huyén Yén Chau, tinh Son La

Pé thong ké phong trio tap luyén cac mon TDTT
n6i chung va Béng chuyén néi riéng chung t6i da
tién hanh kiém tra tim hiéu thuc té cac xa trong
huyén va huyén uy, iy ban nhan dan huyén Yén
Chau. Thyc trang vé su phat trién cadc mon thé thao
duoc trinh bay ¢ bang 1.

Qua sb lidu & bang 1 ta théy duoc su phat trién
ctia cac mon thé thao ¢ huyén Yén Chéau tuong doi
da dang va phong phti v6i 11 mén thé thao rat dugc
ngudi dan trong huyén yéu thich tap luyén. S6 lugng
ngudi tham gia tdp cac mon thé thao hién 1a 20050
ngudi cung vai cac loai hinh t6 chic tap luyén chi
yéu la diém, nhom, cac CLB trong cac doi thé thao
cua cac thon, xom, cac CLB trong cac doi thé thao
cua cac thon xo6m, céc xa va truong hoc.

Trong d6 moén Bong chuyén c6 s6 luong nguoi
tham gia dong dao nhat véi 6000 ngudi chiém 30%.
Piéu nay chimg to mén Bong chuyén 13 mot mon
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rat dugc nhiéu nguoi yéu thich nhat. Moi ngudi dan
tap luyen thé thao mang tinh tu phat khong co ngu’orl
hu’O’ng dan, do d6 s6 doi Bong chuyen cling chiém
s0 luong nhiéu nhat 120 d6i chiém 29,4% va 15
CLB Boéng chuyén chiém 17,9%.

2.2. Thuc trang vé co sé vat chat phuc vu cho
Béng chuyén huyén Yén Chau, tinh Son La

Dé dam bao cho sy phat trién TDTT no6i chung va
phong trao Bong chuyén néi riéng thi thi hé thong
co s& vat chat (CSVC) dong vai tro quan trong trong
hoat dong TDTT. Dé danh gia thyc trang CSVC
phuc vu cho tap luyén, thi dau Bong chuyén 0 huyén
Yén Chéu, chung t6i da tién hanh khao sat thyc té va
thu duoc két qua & bang 2.

Thong qua bang sb lidu 2 ta co thé thay dugc
trong ba nam gan day (2022-2023) s6 san danh cho
mon Bong chuyén phat trién thém tir 10-15 san trong
mdi nam nhung c6 thé thiy duoc ring sé luong
nguoi tham gia tap luyén mon Béng chuyén ting
1én thi van chwa dép ing duoc nhu cau vé san bai tap
luyén, ndm 2023 toan huyén cé 120 san bong nhu
vy néu tinh binh quan mdi xi ¢6 3 san va mdi sdn
¢6 50 nguoi. Nhung trén thyc té thi s lugng san nay
con dugc tap trung ¢ cac co quan trong huyén phuc
vu cac d6i tuong 1a hoc sinh, lyc lugng vii trang,
cong nhan vién chie, con déi tuong 1a nong dan tuy
chiém s6 dong nhung hau nhu déu phai tap luyén
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& cac san khong dam bao chil yéu 1a san dat, bong
khong diing tiéu chuén ludi cang ciing khong dung,
chinh diéu nay né anh hudng khong nho téi himg
tha tap luyén ciia ngudi dan. Dé khic phuc khé khin
vé CSVC thi hang ndm huyén di dau tu tang vé kinh
ph1 va dat phuc vu cho xay dung céac san mai, mua
sam cac dung cu can thiét, nim 2023 dién tich dat
cung cap cho Bong chuyén 14 7 ha ting 17% so véi
nam 2022. S6 kinh phi ciing dugc ting 1én hang nam
cu thé 1a nam 2016 1a 15 tridu dong, nam 2023 14 20
triéu dong ting 33% so voi nim 2022, nam 2024
kinh phi danh cho Bong chuyén & huyén Yén Chau
1a rat 1on nhung viéc khai thac chua triét dé, van dé
nay lién quan dén kinh phi dé xay dung co s vay
chat ki thuat cho tap luyén. Trong huyén thi viéc
phat trién phong trao TDTT luén duoc sy quan tam
dau tu dic biét 1a mon Bong chuyén nhung sy dau
tu ndy con qua it dé xay dung duoc cac san moi va
mua sam dugc céc dung cu tap luyen tuong xing
v6i s6 ngudi ting len ¢6 nhu cau tap luyén Bong
chuyén. Viéc mua sam dau tu xay dung san bii va
dung cu phuc vu cho moén Bong chuyén phu thudc
vao sy dong gop tir ngudn kinh phi ctia cac thanh
vién CLB va sy ung hg cua nhan dan céc co quan
trong huyén, cac cong ty, xi nghi¢p dang trén dia
ban huyén. Nguén kinh phi dau tu ciia huyén chi di
cho t6 chie giai Bong chuyén trong nim. Do vay

Bang 1. Thyc trang phit trién cic mén thé thao & huyén Yén Chau, tinh Son La

- - Sé :;im T916% |— S6 d6i TT So diém, nhém CLB

: So lwong | Tyle | Sélwong | Tylé %
1 Béng chuyén 6000 30 120 29.4 15 17,9
2 Bong da 4000 20 100 24 10 11,9
3 Pién kinh 3000 15 60 14,7 8 9,5
4 Bong ban 1500 7,5 40 9,8 11 13
5 Cau long 2500 12,5 15 3,6 9 10,7
6 Boi 16i 200 1 5 1,2 4 4,7
7 Co vua 300 1,5 10 2,4 5 59
8 Co tudng 400 2 15 3,6 7 8,3
9 Pa cau 150 0,5 15 3,6 3 3,5
10 Vo 1500 7,5 20 4,9 8 9,5
11 Vit 500 2,5 8 1,9 4 4,7
Téng s6 20050 100 408 100 84 100
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doi hoi cac can bg lanh dao cua huyén phal co giai
phap hop ly dé giai quyét duoc cac van dé vé ngudn
kinh phi dau tu cho mon Béng chuyén thi hiéu qua
khai thac cac tiém ning ctia Bong chuyén cao hon
rat nhiéu.

2.3. Thyc trang ddi ngii can bd vin héa thé thao
cia huyén Yén Chau, tinh Son La

Nhin chung dé ¢6 mot nén TDTT néi chung va
phong trao Bong chuyen noi riéng cd co s phat trién
ca vé sO lugng va chat luong thi viéc xay dung dao
tao boi dudng va bd xung doi ngil can bd chuyén
mon c6 nhiém vy phét trién phong trao TDTT noi
chung 1 nhan té quan trong dong vai tro chii dao
trong viéc xdy dung va phat trién phong trio co so.
Dong thoi 1a nhitng ngudi c6 kha ning truyén dat tri
thire khoa hoc vé TDTT va budce dau hinh thanh cho
nguoi tap ki nang ki xdo van déng Khong chi c6
trinh do chuyen mon, nguoi huan luyén vién, hu:ong
dan vién con can phai dam bao nhiing yéu cau tu
cach dao dirc thé thao cho ngudi tap trong qua trinh
giang day va huan luyén. Hién  trang ve doi ngli can
bo, huén luyén vién, hudng dan vién & huyén Yén
Chau dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Doi ngi can bo chuyen
mon, huan luyén vién, huéng dan vién con nhidu
han ché, trinh d¢ dao tao chinh quy con it , con mot
s0 huan luyén vién, huéng dan vién con lai duoc
truong thanh tir phong trao co s, vi thé chua c6
nhirng nhan thtrc , trinh do huén luyén mot cach co
khoa hoc, kha nang chi dao thuc hién chu truong
duong 16i phat trién phong traio TDTT noi chung va
Bong chuyén ndi riéng. Mot diéu dang noi ¢ day
1a phong trio Bong chuyén ¢ nong thon huyén Yén
Chau khong c6 huin luyén vién, c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Nhung nguyén nhan chinh
¢6 18 1a do céc cip lanh dao ciing nhu quan ching
nhan dan chua nhén thire dugc tim quan trong cia
viéc dua qua trinh tap luyén vao mot hé thong co su
kiém tra dénh gia ctia can bd huan luyén vién, dong
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thoi kha nang dat nhimng két qua cao trong thi dau tir
d6 nang cao chit lugng chuyén moén cho ngudi tap.
2.4. Thye trang vé h¢ thong t6 chirc thi diu Béng
chuyén trong huyén Yén Chéu, tinh Son La

Do su phat trién phong trio TDTT néi chung va
Béng chuyén noi riéng & huyén Yén Chau vai nim
tro lai day da kéo theo nhitng nhu cau vé giao luu thi
dau giira nguoi tap voi nhau ngay cang phat trién.
Tir né dan t6i hé thong cac giai thi ddu Bong chuyén
duoc t6 chiic & huyén Yén Chau kha dang dang va
phong phu véi nhiéu ndi dung khac nhau duoc to
chirc hang nim. H¢ thong bao gom:

«  Gidi Bong chuyén bo sita : ( dwoc té chirc 1

nam 1 lan).

«  Giai Bong chuyén thi tran (dwoc t6 chirc 2

nam 1 lan).

«  Giai Bong chuyén trong cdc nganh nhw : (

Giao duc, cong an, dién luc, y té).

«  Tham gia hoi khée Phit Péng toan tinh

Qua céc giai trén ta c6 thé thiy duoc mén Bong
chuyén dang trong giai doan phat trién manh mé ,
voi hé théng thi d4u phong phu va thu’(‘yng xuyén
duoc to chirc s& khong ngimg nang cao chat luong
phong trao . Thong qua hé thong giai déu nay, cac
cap lanh dao ban nghanh trong huyén c6 thé tim ra
nhitng mat han ché con ton tai gdy anh huong toi
phong trao tir 46 dua ra nhiing thay doi kip thoi, can
thiét cho qua trinh phat trién phong trio tap luyén
Béng chuyén ¢ huyén Yén Chau.

Hé théng thi ddu Bong chuyén trong huyén dugc
duy tri va phat trién thuong xuyén da khién chat
lwong tap luyén ngdy cang cao thé hién & thanh tich
trong qué trinh thi dau & giai tinh. Didu d6 duoc thé
hién qua bang 4.

Qua bang 4 ta thdy duoc trong 3 nim (2022-2024)
thanh tich ma cac VDV cua huyén tham gia tai cac
giai ddu & cép tinh chi ding lai & 9 huy chuong cac
loai. Nhu vdy ta thay dugc phong trao tap luyén
mon Bong chuyén ciing thu dugc nhitng thanh tich

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Bang 2. Thue trang vé CSVC phuc vu cho Béng chuyén ¢ huyén Yén Chau, tinh Son La

Nam T§ 18 ting Tyletang | s ning
trudéng % truong % cung cap
2022 2023 y 2024 | nim 2017 L
nam 2016 so 50 v6i nim trong nam
Co s6 vat chét voi 2017 2018 2018
S6 san Bong chuyén 75 90 20 100 11 120
Dién tich dat cung cip cho BC 6 7 17 10 42 20
Kinh phi dau tu cho BC 10 15 50 20 33 27
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nhat dinh nhung khong cao va twong ximg véi tiém
nang cta huyén. Chinh vi vay doi hoi cac cap lanh
dao can nd lyc dau tu cho cac VDV trong doi tuyén
huyén vé cac mit nhu an, &, ché d6 dinh dudng cho
pht hop dé dua phong trao thé thao & ndng thon
huyén Yén Chau di 1én dan dau c6 kha nang thi ddu
va dat dugc nhiéu thanh tich cao cho huyén, tor do6
thiic day manh mé viéc phat trién phong trao TDTT
trong huyén néi chung va Béng chuyén noi riéng.
3. Két ludn

Thong qua nhién ciru cho thy thyc trang phat
trién Bong chuyén trong thoi gian qua & huyén Yén
Chau 1a chua tuong ximg véi nhimng tiém ning
ctia né, diéu nay dugc thé hién ¢ phong trao Bong
chuyén méi chi phét trién theo chiéu rong. Chiéu
sau con nhiéu han ché, cac thanh tich Bong chuyen
dat dugc trong cac giai dau khong cao, da sd quén
ching nhan dan tham gia tap luyén Bong chuyén
con ty do chua ¢ to chire, khong c6 ngudi hudng
dan. Chinh vi vy ma phong trao va thanh tich cua
mon Bong chuyén khong cao.

Doi ngii can bo, huén luyén vién, huéng dan vién
ctia huyén nhin chung con nhiéu han ché. Hién nay
clng véi sy phat trién phong trao 16n manh thi can
phai c6 doi ngii can bd c6 niang lyc chuyén mon, dé
lanh dao va to chirc phong trao. Day ciing 1a mat han
ché ctia phong trao TDTT chung trong huyén.
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Bing 3. Thuc trang vé trinh d can bd vin héa thong tin mén Béng chuyén & huyén Yén Chau

) Trinh do
Doi twgng n )
Trung hoc Cao diang Pai hoc Cao hoc

Hudng dan vién 2 1 1 0 4
Huén luyén vién 0 0 0 0 0
Can bd chuyén mon 2 2 2 0 6
Y 4 3 3 0 10

Bang 4. Bang thanh tich thi d4u ciia cac VDV huyén Yén Chéu tir 2022-2024

Thanh tich (huy chuong)
Tén giai - >
Vang Bac Dong

Giai Thanh nién céc xa 0 1 2 3

Gidi cac nghanh 0 1 1 2

Giai Thi tran 1 2 1 4

> 1 4 4 9
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