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1. Đặt vấn đề 
Thể dục thể thao (TDTT) là một phương tiện rất 

hữu hiệu để củng cố tăng cường sức khỏe nhân dân 
và phát triển con người toàn diện, hài hòa với đủ 5 
phẩm chất: Đức, trí, thể, mĩ, lao động. Đây là vấn 
đề được Đảng và Nhà nước quan tâm đầu tư phát 
triển và đã có các chỉ thị nghị quyết để chỉ đạo cho 
ngành TDTT, đây chính là định hướng đúng đắn, là 
cơ sở pháp lý quan trọng tạo điều kiện thuận lợi cho 
dự phát triển TDTT nước nhà. Là tiền đề hình thành 
các loại hình, các hình thức tập luyện TDTT trong 
quần chúng nhân dân, dẫn đên số người tham gia tập 
luyện TDTT thường xuyên ngày một tăng. 

Huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La là một huyện có 
phong trào tập luyện TDTT nói chung và Bóng 
chuyền nói riêng đã không ngừng lớn mạnh cả về 
chiều rộng lẫn chiều sâu, phát triển khá mạnh so với 
các huyện khác trong tỉnh. Bóng chuyền là môn thể 
thao được rất đông người dân Yên Châu yêu thích 
và tham gia tập luyện, nó như một món ăn tinh thần 
không thể thiếu đối với người dân nơi đây. Trên địa 
bàn huyện có rất nhiều Bóng chuyền và người tập 
Bóng chuyền ở mọi lứa tuổi già, trẻ, gái, trai. Với 
hơn 12000 người tham gia tập luyện thường xuyên.

Huyện Yên Châu có 15 xã và 2 thị trấn với dân 
cư khoảng 350.000 người, toàn huyện có 20 câu lạc 
bộ (CLB) Bóng chuyền. Đa số người dân tham gia 
tập luyện một cách tự do không có tổ chức, không 
có người hướng dẫn, điều đó ảnh hưởng đến hứng 
thú tập luyện đặc biệt là ảnh hưởng đến thành tích 
của môn thể thao này trong những lần tham dự các 
giải do tỉnh tố chức. Chính vì vậy để nâng cao thành 
tích của mông Bóng chuyền thì một trong các mục 
tiêu mục tiêu phát triển TDTT của huyện, hàng năm 

huyện đã coi Bóng chuyền là môn thể thao mũi nhọn 
và được tập trung đầu tư để phát triển.

Để tạo điều kiện cho phong trào tập luyện Bóng 
chuyền một cách có hệ thống và tổ chức, trên cơ 
sở đó góp phần phát triển và nuôi dưỡng những tài 
năng trẻ, xây dựng Bóng chuyền thành môn thể thao 
mạnh trong địa bàn huyện Yên Châu cũng như của 
tỉnh sau này, chúng tôi mạnh dạn đặt vấn đề nghiên 
cứu:  “Thực trạng phong trào tập luyện Bóng chuyền 
trên địa bàn huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La”

Phương pháp nghiên cứu được sử dụng: phân 
tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, tọa đàm, quan 
sát sư phạm và toán thống kê.
2. kết quả nghiên cứu và bàn luận
2.1. Thực trạng phong trào tập luyện các môn 
thể thao ở khu vực huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La

Để thống kê phong trào tập luyện các môn TDTT 
nói chung và Bóng chuyền nói riêng chúng tôi đã 
tiến hành kiểm tra tìm hiểu thực tế các xã trong 
huyện và huyện ủy, ủy ban nhân dân huyện Yên 
Châu. Thực trạng về sự phát triển các môn thể thao 
được trình bày ở bảng 1.

Qua số liệu ở bảng 1 ta thấy được sự phát triển 
của các môn thể thao ở huyện Yên Châu tương đối 
đa dạng và phong phú với 11 môn thể thao rất được 
người dân trong huyện yêu thích tập luyện. Số lượng 
người tham gia tập các môn thể thao hiện là 20050 
người cùng với các loại hình tổ chức tập luyện chủ 
yêu là điểm, nhóm, các CLB trong các đội thể thao 
của các thôn, xóm, các CLB trong các đội thể thao 
của các thôn xóm, các xã và trường học.

Trong đó môn Bóng chuyền có số lượng người 
tham gia đông đảo nhất với 6000 người chiếm 30%. 
Điều này chứng tỏ môn Bóng chuyền là một môn 
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rất được nhiều người yêu thích nhất. Mọi người dân 
tập luyện thể thao mang tính tự phát không có người 
hướng dẫn, do đó số đội Bóng chuyền cũng chiếm 
số lượng nhiều nhất 120 đội chiếm 29,4% và 15 
CLB Bóng chuyền chiếm 17,9%. 
2.2. Thực trạng về cơ sở vật chất phục vụ cho 
Bóng chuyền huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La

Để đảm bảo cho sự phát triển TDTT nói chung và 
phong trào Bóng chuyền nói riêng thì thì hệ thống 
cơ sở vật chất (CSVC) đóng vai trò quan trọng trong 
hoạt động TDTT. Để đánh giá thực trạng CSVC 
phục vụ cho tập luyện, thi đấu Bóng chuyền ở huyện 
Yên Châu, chúng tôi đã tiến hành khảo sát thực tế và 
thu được kết quả ở bảng 2.

Thông qua bảng số liệu 2 ta có thể thấy được 
trong ba năm gần đây (2022-2023) số sân dành cho 
môn Bóng chuyền phát triển thêm từ 10-15 sân trong 
mỗi năm nhưng có thể thấy được rằng số lượng 
người tham gia tập luyện môn Bóng chuyền tăng 
lên thì vẫn chưa đáp ứng được nhu cầu về sân bãi tập 
luyện, năm 2023 toàn huyện có 120 sân bóng như 
vậy nếu tính  bình quân mỗi xã có 3 sân và mỗi sân 
có 50 người. Nhưng trên thực tế thì số lượng sân này 
còn được tập trung ở các cơ quan trong huyện phục 
vụ các đối tượng là học sinh, lực lượng vũ trang, 
công nhân viên chức, còn đối tượng là nông dân tuy 
chiếm số đông nhưng hầu như đều phải tập luyện 

ở các sân không đảm bảo chủ yếu là sân đất, bóng 
không đúng tiêu chuẩn lưới căng cũng không đúng, 
chính điều này nó ảnh hưởng không nhỏ tới hứng 
thú tập luyện của người dân. Để khắc phục khó khăn 
về CSVC thì hàng năm huyện đã đầu tư tăng về kinh 
phí và đất phục vụ cho xây dựng các sân mới, mua 
sắm các dụng cụ cần thiết, năm 2023 diện tích đất 
cung cấp cho Bóng chuyền là 7 ha tăng 17% so với 
năm 2022. Số kinh phí cũng được tăng lên hàng năm 
cụ thể là năm 2016 là 15 triệu đồng, năm 2023 là 20 
triệu đồng tăng 33% so với năm 2022, năm 2024 
kinh phí dành cho Bóng chuyền ở huyện Yên Châu 
là rất lớn nhưng việc khai thác chưa triệt để, vấn đề 
này liên quan đến kinh phí để xây dựng cơ sở vậy 
chất kĩ thuật cho tập luyện. Trong huyện thì việc 
phát triển phong trào TDTT luôn được sự quan tâm 
đầu tư đặc biệt là môn Bóng chuyền nhưng sự đầu 
tư này còn quá ít để xây dựng được các sân mới và 
mua sắm được các dụng cụ tập luyện tương xứng 
với số người tăng lên có nhu cầu tập luyện Bóng 
chuyền. Việc mua sắm đầu tư xây dựng sân bãi và 
dụng cụ phục vụ cho môn Bóng chuyền phụ thuộc 
vào sự đóng góp từ nguồn kinh phí của các thành 
viên CLB và sự ủng hộ của nhân dân các cơ quan 
trong huyện, các công ty, xí nghiệp đang trên địa 
bàn huyện. Nguồn kinh phí đầu tư của huyện chỉ đủ 
cho tổ chức giải Bóng chuyền trong năm. Do vậy 

Bảng 1. Thực trạng phát triển các môn thể thao ở huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La

STT Môn TT Số người 
tập Tỷ lệ %

Số đội TT Số điểm, nhóm CLB

Số lượng Tỷ lệ Số lượng Tỷ lệ %

1 Bóng chuyền 6000 30 120 29,4 15 17,9

2 Bóng đá 4000 20 100 24 10 11,9

3 Điền kinh 3000 15 60 14,7 8 9,5

4 Bóng bàn 1500 7,5 40 9,8 11 13

5 Cầu lông 2500 12,5 15 3,6 9 10,7

6 Bơi lội 200 1 5 1,2 4 4,7

7 Cờ vua 300 1,5 10 2,4 5 5,9

8 Cờ tướng 400 2 15 3,6 7 8,3

9 Đá cầu 150 0,5 15 3,6 3 3,5

10 Võ 1500 7,5 20 4,9 8 9,5

11 Vật 500 2,5 8 1,9 4 4,7

Tổng số 20050 100 408 100 84 100
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đòi hỏi các cán bộ lãnh đạo của huyện phải có giải 
pháp hợp lý để giải quyết được các vấn đề về nguồn 
kinh phí đầu tư cho môn Bóng chuyền thì hiệu quả 
khai thác các tiềm năng của Bóng chuyền cao hơn 
rất nhiều. 
2.3. Thực trạng đội ngũ cán bộ văn hóa thể thao 
của huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La

 Nhìn chung để có một nền TDTT nói chung và 
phong trào Bóng chuyền nói riêng có cơ sở phát triển 
cả về số lượng và chất lượng thì việc xây dựng đào 
tạo bồi dưỡng và bổ xung đội ngũ cán bộ chuyên 
môn có nhiệm vụ phát triển phong trào TDTT nói 
chung là nhân tố quan trọng đóng vai trò chủ đạo 
trong việc xây dựng và phát triển phong trào cơ sở. 
Đồng thời là những người có khả năng truyền đạt tri 
thức khoa học về TDTT và bước đầu hình thành cho 
người tập kĩ năng kĩ xảo vận động. Không chỉ có 
trình độ chuyên môn, người huấn luyện viên, hướng 
dẫn viên còn cần phải đảm bảo những yêu cầu tư 
cách đạo đức thể thao cho người tập trong quá trình 
giảng dạy và huấn luyện. Hiện trạng về đội ngũ cán 
bộ, huấn luyện viên, hướng dẫn viên ở huyện Yên 
Châu được trình bày tại bảng 3. 

Qua bảng 3 cho thấy: Đội ngũ cán bộ chuyên 
môn, huấn luyện viên, hướng dẫn viên còn nhiều 
hạn chế, trình độ đào tạo chính quy còn ít , còn một 
số huấn luyện viên, hướng dẫn viên còn lại được 
trưởng thành từ phong trào cơ sở, vì thế chưa có 
những nhận thức , trình độ huấn luyện một cách có 
khoa học, khả năng chỉ đạo thực hiện chủ trương 
đường lối phát triển phong trào TDTT nói chung và 
Bóng chuyền nói riêng. Một điều đáng nói ở đây 
là phong trào Bóng chuyền ở nông thôn huyện Yên 
Châu không có huấn luyện viên, có thể do nhiều 
nguyên nhân khác nhau. Nhưng nguyên nhân chính 
có lẽ là do các cấp lãnh đạo cũng như quần chúng 
nhân dân chưa nhận thức được tầm quan trọng của 
việc đưa quá trình tập luyện vào một hệ thống có sự 
kiểm tra đánh giá của cán bộ huấn luyện viên, đồng 

thời khả năng đạt những kết quả cao trong thi đấu từ 
đó nâng cao chất lượng chuyên môn cho người tập. 
2.4. Thực trạng về hệ thống tổ chức thi đáu Bóng 
chuyền trong huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La

 Do sự phát triển phong trào TDTT nói chung và 
Bóng chuyền nói riêng ở huyện Yên Châu vài năm 
trở lại đây đã kéo theo những nhu cầu về giao lưu thi 
đấu giữa người tập với nhau ngày càng phát triển. 
Từ nó dẫn tới hệ thống các giải thi đấu Bóng chuyền 
được tổ chức ở huyện Yên Châu khá đang dạng và 
phong phú với nhiều nội dung khác nhau được tổ 
chức hàng năm. Hệ thống bao gồm:

•	 Giải Bóng chuyền bò sữa : ( được tổ chức 1 
năm 1 lần).

•	 Giải Bóng chuyền thị trấn (được tổ chức 2 
năm 1 lần).

•	 Giải Bóng chuyền trong các ngành như : ( 
Giáo dục, công an, điện lực, ý tế). 

•	 Tham gia hội khỏe Phù Đổng toàn tỉnh 
Qua các giải trên ta có thể thấy được môn Bóng 

chuyền đang trong giai đoạn phát triển mạnh mẽ , 
với hệ thống thi đấu phong phú và thường xuyên 
được tổ chức sẽ không ngừng nâng cao chất lượng 
phong trào . Thông qua hệ thống giải đấu này, các 
cấp lãnh đạo ban nghành trong huyện có thể tìm ra 
những mặt hạn chế còn tồn tại gây ảnh hưởng tới 
phong trào từ đó đưa ra những thay đổi kịp thời, cần 
thiết cho quá trình phát triển phong trào tập luyện 
Bóng chuyền ở huyện Yên Châu.

Hệ thống thi đấu Bóng chuyền trong huyện được 
duy trì và phát triển thường xuyên đã khiến chất 
lượng tập luyện ngày càng cao thể hiện ở thành tích 
trong quá trình thi đấu ở giải tỉnh. Điều đó được thể 
hiện qua bảng 4.

Qua bảng 4 ta thấy được trong 3 năm (2022-2024) 
thành tích mà các VĐV của huyện tham gia tại các 
giải đấu ở cấp tỉnh chỉ dừng lại ở 9 huy chương các 
loại. Như vậy ta thấy được phong trào tập luyện 
môn Bóng chuyền cũng thu được những thành tích 

Bảng 2. Thực trạng về CSVC phục vụ cho Bóng chuyền ở huyện Yên Châu, tỉnh Sơn La
                  Năm

 
Cơ sở vật chất

2022 2023

Tỷ lệ tăng 
trưởng % 

năm 2016 so 
với 2017

2024

Tỷ lệ tăng 
trưởng % 
năm 2017 
so với năm 

2018

Khả năng 
cung cấp 

trong năm 
2018

Số sân Bóng chuyền 75 90 20 100 11 120

Diện tích đất cung cấp cho BC 6 7 17 10 42 20

Kinh phí đầu tư cho BC 10 15 50 20 33 27
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nhất định nhưng không cao và tương xứng với tiềm 
năng của huyện. Chính vì vậy đòi hỏi các cấp lãnh 
đạo cần nỗ lực đầu tư cho các VĐV trong đội tuyển 
huyện về các mặt như ăn, ở, chế độ dinh dưỡng cho 
phù hợp để đưa phong trào thể thao ở nông thôn 
huyện Yên Châu đi lên dẫn đầu có khả năng thi đấu 
và đạt được nhiều thành tích cao cho huyện, từ đó 
thúc đẩy mạnh mẽ việc phát triển phong trào TDTT 
trong huyện nói chung và Bóng chuyền nói riêng. 
3. Kết luận

Thông qua nhiên cứu cho thấy thực trạng phát 
triển Bóng chuyền trong thời gian qua ở huyện Yên 
Châu là chưa tương xứng với những tiềm năng 
của nó, điều này được thể hiện ở phong trào Bóng 
chuyền mới chỉ phát triển theo chiều rộng. Chiều 
sâu còn nhiều hạn chế, các thành tích Bóng chuyền 
đạt được trong các giải đấu không cao, đa số quần 
chúng nhân dân tham gia tập luyện Bóng chuyền 
còn tự do chưa có tổ chức, không có người hướng 
dẫn. Chính vì vậy mà phong trào và thành tích của 
môn Bóng chuyền không cao.

Đội ngũ cán bộ, huấn luyện viên, hướng dẫn viên 
của huyện nhìn chung còn nhiều hạn chế. Hiện nay 
cùng với sự phát triển phong trào lớn mạnh thì cần 
phải có đội ngũ cán bộ có năng lực chuyên môn, để 
lãnh đạo và tổ chức phong trào. Đây cũng là mặt hạn 
chế của phong trào TDTT chung trong huyện.
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Bảng 3. Thực trạng về trình độ cán bộ văn hóa thông tin môn Bóng chuyền ở huyện Yên Châu

Đối tượng
Trình độ

∑
Trung học Cao đẳng Đại học Cao học

Hướng dẫn viên 2 1 1 0 4

Huấn luyện viên 0 0 0 0 0

Cán bộ chuyên môn 2 2 2 0 6

∑ 4 3 3 0 10

Bảng 4. Bảng thành tích thi đấu của các VĐV huyện Yên Châu từ 2022-2024

Tên giải
Thành tích (huy chương)

∑
Vàng Bạc Đồng

Giải Thanh niên các xã 0 1 2 3

Giải các nghành 0 1 1 2

Giải Thị trấn 1 2 1 4

∑ 1 4 4 9


