36

(27/3/1946 - 27/3/2025)

CHAO MUNG 79 NAM NGAY THE THAO VIET NAM

LUA CHOQN BAI TAP PHAT TRIEN THE LU'C CHO HQC
VIEN KHOA 49 (NAM THU NHAT) HQC VIEN AN NINH
NHAN DAN

Tém tat: Thong qua nghién ciru da lwa chon diege
18 bai tdp (BT) phat trién thé luc cho hoc vién
khéa 49 (ndm thik nhdt) ciia Hoc vién An ninh nhan
ddan (HVANND). Két qua qud trinh thic nghiém suw
pham da chung minh hiéu qua tich cuc cua cdc
BT nay trong viéc phdt trién thé luc ciia doi twong
nghién ciu.

Twr khoa: Lua chon, bai tdp, phdt trién thé luc,
khoa 49, Hoc vién An ninh nhdn ddn

1. PAT VAN DE

Pé dam bao co hidu qua vé chat lugng Gido duc
thé chat (GDTC) thi mot diéu quan trong 1a phai co
chuong trinh, ndi dung tap luyén phu hgp véi nang
luc va trinh d6 thé Iyc ciia sinh vién. Tuy nhién, cong
tac GDTC trong cac Truong Pai hoc va cao dang van
con nhiéu bat cap: chat luong va hiéu qua chua cao,
dac biét 1a yéu cau vé thé luc cho sinh vién van chua
duoc chu trong.

Pé khic phuc tinh trang trén ngoai viéc doi hoi
phai hoan thién chuong trinh GDTC, tang cuong va
nang cao trinh do cia giang vién, doi méi phuong
phap giang day, dau tu co so vat chat. . ., thi mot yéu
t6 rat quan trong d6 la phai xay dung cac BT phu
hop nhdm phat trién cac t6 chat thé lyc chung cho
sinh vién.

Quan triét tam quan trong vé cong tac giang day
tai HVANND, cong tac GDTC cho cac sinh vién néi
chung va hoc vién néi riéng 14 rat quan trong. Trong
qua trinh giang day chung t6i nhan thiy c6 nhiéu
em t6 chat thé lyc chung con kém dan t6i khong
hoan thanh chi tiéu dé ra cua mon hoc. Piéu nay it
nhiéu anh huong dén thanh tich hoc tap clia cac em
va thanh tich thi dua cua Hoc vién. Cong tac GDTC
da duoc cac cép lanh dao Hoc vién hét strc quan
tam thé hién qua viéc thuong xuyén d6i méi, nang
cao trang thiét bi co s& vat chét, san bai dung cy, va
nang cao chat lugng ddi ngii gido vién. Tuy nhién,
cong tdc GDTC cua Hoc vién van con nhiéu khé
khan, thiéu thon do quy mo va loai hinh dao tao cua
Hoc vién ngay cang 16n. S6 lugng sinh vién ting
nhung co sé vat chat chua dap tng di. Do dic thu
cua sinh vién 1a phai hoc thuyc hanh trong cac nha
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xudng trong thoi gian dai nén van dé thé lyc ciia cac
em rat duoc Hoc vién quan tdm va chu trong.

Van dé nghién cuu thé luc chung cua sinh vién
céc truong da duoc rat nhidu tac gia quan tim nghién
ctru nhu: Pham Khanh Ninh (2001); Tran Thi Thuy
Linh (2001); Nguyén Thi Mai Thoan (2011)... Tuy
nhién, qua tim hiéu céc tai liéu chua c6 cong trinh
nao di sau nghién ctru lya chon cac BT phat trién
thé lyc chung trong nim tha nhat cho hoc vién
HVANND.

Trén co s& phan tich y nghia, tim quan trong,
tinh birc thiét ciia van dé. Xuat phat tir nhitng 1y do
trén, véi mong mudn déng gdp mdt phan vao sy
phat trién chung ctiia Hoc vién, nang cao chat luong
moén hoc GDTC cho sinh vién noi riéng va sinh vién
toan truong néi chung. Ching toi tién hanh nghién
ctru “Lwa chon BT phdt trién thé luc cho hoc vién
khéa 49 (ndm thir nhit) HVANND”.

Qua trinh nghién ctru chung t61 st dung cac
phuong phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu;
phong van, toa dam; quan sat su pham; kiém tra su
pham; thyc nghiém su pham va toan hoc thong ke.
2.KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon BT phat trién thé luc chung cho
hoc vién K49 HVANND

Nghién ctru st dung phuong phdp quan sat su
pham va phong van giang vién, gido vién, HLV, cac
chuyén gia vé GDTC va thé dyc thé thao nham tim
hiéu thuc trang viéc st dung cac BT phat trién thé
Iy chung cho hoc vién. Sau d6 tién hanh phong van
bang phiéu véi 35 giang vién, huan luyén vién cac
nha chuyén moén dé xac dinh cac BT phu hop phat
trién thé lyc chung cho d6i twong nghién ctru. Két

1: Hoc vién An ninh nhan din
2. Dai hoe TDTT Bac Ninh
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qué duoc thé hién ¢ bang 1.

Két qua bang 1 cho thdy: Tat ca 18 BT déu duogc
dugc cac giang vién, huin luyén vién, cic nha
chuyén mon dong ¥ Iya chon sir dung dé nang cao
thé luc chung cho hoc vién vai ty 1€ dat trén 80%.
2.2. Ung dung va danh gia két qua thwe nghiém
su pham cac BT da lua chon
2.2.1. Té chirc thwe nghiém

Thoi gian thyc nghiém: tir thang 9/2017 dén
6/2018. Ca 2 nhom ddi chimg va thuc nghiém déu
hoc ¢ hoc ky thir I va II véi thoi lwong 60 tiét (2
tiét/tuan), trong d6 co6 4 tiét kiém tra va 56 gio thuc
hanh. Nhu vay, thoi gian hoc thuc hanh cua moi
nhém 1a 56 tiét trong sudt qua trinh thyc nghiém.

Dia diém thuc nghiém: tai HVANND.

Dbi twong thyc nghiém: 1a 100 hoc vién nam thi
nhét cia HVANND. Déi tugng thyc nghiém chia
lam 2 nhém:

- Nhém dbi chung: Gdm 50 hoc vién. Hoc tap,
tap luyén theo chuong trinh GDTC ndi khoa cua
Hoc vién.

- Nhém thyc nghiém: Gdm 50 hoc vién. Hoc tap,
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tap luyén theo chuong trinh GDTC néi khoa cua
Hoc vién va dugc 4p dung cac BT thir nghiém da
lua chon.

Tién trinh tng dung: Can cr vao ndi dung cac BT
da lua chon & trén, dé tai trién khai thuc nghiém cho
d6i twong & hai hoc ky trong nam hoc 2017-2018,
mdi hoc ky 30 tiét, mdi tuan 2 tiét. Trong qua trinh
thuc nghiém d8 tai tién hanh kiém tra & ca hai nhom
d6i chung va thuc nghiém thong qua céc tiéu chuan
danh gia thé lyc nhu dd néu ¢ trén & cac thoi diém
trudc thye nghiém va sau khi két thuc thuc nghiém.
Sau mdi hoc ky sé& tién hanh kiém tra danh gia hiéu
qua cta cac BT. Cac BT dugc ap dung chu yéu vao
dau va cudi gio hoc dong thoi hudng dan cho hoc
vién tap luyén ngoai khoa cac BT Uing dung & trén
nham cung cd, nang cao strc khoe, phét trién toan
dién cac t chat thé luc.

2.2.2. Két qua thuc nghi¢m
2.2.2.1. Lua chon cdc test kiém tra danh gia thé luc
chung cho hoc vien HVANND

Qua nghién ctru va trao d6i véi cac chuyén gia
c6 kinh nghiém trong linh vgc GDTC va TDTT, dé

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Bang 1. Két qua phéng vén cic BT phat trién thé luc chung cho hoc vién trong nim hoc thir nhit

(n=35)
) Két qua
TT Cac BT
n Ty 18 %
Cic BT phit trién sicc manh:
1 | Ganh ta dung 1én ngdi xudng. 29 82.9
2 | Treo tay trén thang giong ke chan. 30 85.7
3 | Plng 1én ngdi xubng trén 1 chan (20 lan x 2 t). 32 91.4
4 | Bat cao thu gdi trén hd cat véi tde do trung binh (25 gidy x 3 t0). 31 88.6
5 | Nam ngira ke chan (25 lan x 2 t9). 33 94.3
6 | Batcoc 20m x 2 lan. 34 97.1
7 | Bat buc déi chan lién tuc (1 phit 30 giay). 32 91.4
Cic BT phit trién sirc nhanh:
8 | Chay xut phat cao 30m quay lung v&i huéng chay (3 t6). 34 97.1
9 | Chay 30 xuét phat cao (3 t6). 28 80.0
10 | Chay 60 m tang téc do (3 t0). 33 94.3
11 | Chay ziczac tiép strc (2 1an x 3 t6) 32 91.4
Chay nang cao dui tai chd 8-10 gidy, khi co tin hiéu chay nhanh 20m (3
12 | 31 88.6
lan).
13 | Chay bién tbc 50m nhanh, 50m cham véi quang duong 400m (2 t6). 30 85.7
14 | Nhay day véi toc do toi da (45 gidy x 3 t0). 32 91.4
Cic BT phdt trién sirc bén:
15 | Chay tiép stc 8 x 50m (3 t0) 33 94.3
16 | Chay bién tbc 100m nhanh, 100m cham vé6i quing dudng 400m. 32 91.4
17 | Chay tuy stc 7 phit. 31 88.6
18 | Chay viét da 3000m. 34 97.1
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tai quyét dinh lya chon tiéu chuan danh gia thé luc
HSSV theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGD&PT
ngay 18/9/2008 ciia B GD&DT. Céc ndi dung danh
gia bao gom:

1. Nam ngira gdp bung (s6 lan/30s).

2. Bt xa tai ché (cm).

3. Chay con thoi 4x10m (s).

4. Chay tuy sivec 5 phut (m).

2.2.2.2. Két qua thuc nghiém
* Két qud kiém tra truéc thuwe nghi¢m

Trude khi tién hanh thyc nghiém, dé tai tién hanh
kiém tra cac test di xac dinh nham danh gia mirc
do déng déu vé trinh d6 thé luc gitta 2 nhom thuc
nghiém va nhém ddi chimg. Két qua thu duge nhu
trinh bay ¢ bang 2.

Tir két qua thu duoc & bang 3.9 cho thiy, két qua
kiém tra & cac test lya chon gitta 2 nhom thuc nghiém
va d6i chimg khong c6 su khéc biét, t,, <t =1.960
¢ ngudng xac suat P> 0.05), diéu do chiing t6 rang,
trude khi tién hanh thuc nghiém, trinh d thé luc cua
2 nhém dbi chung va thuc nghiém 1a ddng déu nhau.
* Két qud kiém tra sau 10 thang thwe nghi¢m

Sau thoi gian thuc nghiém, dé tai tién hanh kiém
tra danh gia thé luc cua dbi tugng nghién ctru & 2
nhém thyc nghiém va dbi ching théng qua céc test
da xac dinh. Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.

Tir két qua thu duge & cac bang 3 cho thiy: O
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tat ca cac noi dung kiém tra dénh gia thé lyc cua 2
nhom thyc nghiém va ddi ching da co su khac biét
rorét, t. déu > tune — 1-900 O ngudng xac sudt P <
0.05 va P<0.001. Hay n6i mot cach khac, viéc ing
dung cac BT ma dé tai lua chon da to rd tinh hiéu
qua trong viéc nang cao thé luc cho hoc vién nam
thtr nhat HVANND.

pé khéng dinh rd hi€u qua cac BT da lua chon,
sau khi két thuc qua trinh thyc nghiém su pham, dé
tai tién hanh so sanh két qua xép loai tiéu chuan rén
luyén than thé theo quy dinh ctia B6 GD-DT giita
nhom ddi chimg va nhom thuc nghiém, két qua thu
dugc nhu trinh bay ¢ bang 4.

Tir két qua thu duogc & cac bang 4 cho thay, khi so
sanh két qua xép loai tiéu chuan rén luyén than thé
ctia 2 nhom dbi tuong nghién cho thdy cé su khac
biét rd rét vé két qua xép loai, voi 2, = 4.536 >
Xzbang =3.841 v6i P <0.05.

3. KET LUAN

Thong quéa qua trinh nghién ctru, dé tai da lya
chon dugc 18 BT nang cao thé luc chung cho hoc
vién nam hoc thu nhét cia HVANND. Cac BT da
dugc thyc nghiém da nang cao thé lyc chung cho
céc hoc vién nam hoc thir nhat D49 cia HVANND.
Su phat trién vé thé chit cho hoc vién da c6 nhiing
chuyén bién tét, két qua thuc sy co ¥ nghia thong

Bang 2. Két qua kiém tra cac test danh gia thé lye ciia d6i twong nghién ciru truéc thue nghiém

Nhom DC Nhém TN
n=50 n=50
TT Test ( ) ( ) t P

X | ° | x| °
1 Nam ngira gap bung (s) 16.4 1.3 16.2 1.6 0.830 | >0.05
2 Bat xa tai chd (cm) 187.4 9.2 188.2 8.9 1.330 | >0.05
3 Chay con thoi 4 x 10m (s) 12.61 0.79 12.63 0.91 0.108 | >0.05
4 Chay tuy stc 5 phut (m) 925.2 41.6 926.4 41.5 0.931 | >0.05

Biang 3. Két qua kiém tra cac test danh gia thé lyc ciia d6i twong nghién ciru sau 10 thang thuc

nghiém
Nhém PC Nhém TN
n=50 n=50
TT Test ( ) ( ) t P

X | ° | x| °
1 Niam ngira gap bung (sl) 17.2 1.6 20.7 1.2 14.790 | <0.05
2 Bat xa tai chd (cm) 206.6 10.1 218.1 9.3 18.462 | <0.05
3 Chay con thoi 4 x 10m (s) 12.13 0.62 11.62 0.82 3.005 | <0.05
4 Chay tuy strc 5 phut (m) 936.8 36.4 968.9 427 | 25.521 | <0.05
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Bang 4. So sanh tiéu chuin rén luyén thin thé ciia hoc vién 2 nhém ddi ching va thue nghiém sau
thuc nghiém

B . Két qua xép loai tiéu chuin rén luyén théan thé R
Xép loai - - Tong
Nhom TN (n =50) Nhom DC (n = 50)
46 37
Pat 83
92.0% 74.0%
4 13
Khoéng dat 17
8.0% 26.0%
Tong 50 50 100
So sanh L = 4536 > 7 =3.841 v6i P <0.05

ké voi P < 0.05. Qua d6 chimg t6 cac BT ma dé tai
ap dung da c6 nhiing hiéu qua va tac dung tich cuc
trong cong tac phat trién cac to chat thé lyc chung
cho céc hoc vién, tir d6 gop phan nang cao chat
lugng dao tao cho HVANND.
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