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KINH NGHIEM PAO TAO DAI HAN THE THAO THANH
TICH CAO CUA CANADA (DAN CHUNG MON BOI LOI
VA PUA THUYEN)

TS. Nguyén Qudc Viét'; PGS.TS. Pham Viét Hung?

Tém tit: Nghién ciru danh gid trén co sé nghién
cieu kinh nghiém dao tao dai han thé thao thanh
tich cao ciia Canada (din chitng mén boi 16i va
dua thuyén) cho thdy: hé thong ddo tao vin déng
vién (VPV) cia Canada dam bdo xuyén sudt theo
cdc tuyén va giai doan hudn luyén; chii trong cong
tac dao tao tré va luc luong VD V ké cén; quan tam
van dé tam 1y, dinh dwéng cia VDV va si phdt
trién cdc t6 chat thé luc; C6 suphéi hop chat ché
gilta cdc t6 chire, trung tam hudn luyén véi gia
dinh VDV tré trong dinh hiedmg tuyén chon va dao
tao. Ddy sé la can cir quan trong dé chiing ti xdc
dinh co s6 Iy ludgn va thuc tién trong xdy dung mé
hinh dao tao thé thao thanh tich cao & Viét Nam.
Tir khoa: Pao tao, dai han, van dong vién, thanh
tich cao, Canada

1. PAT VAN PE

Canada 1a mot qubc gia nam & Bac My, phia bac
Hoa Ky. Cu thé, Canada thudc chau luc Bic My va
nam hoan toan trong Bac ban cau Trai Dat. Canada
la mot quéc gia rdng 16n, c6 dién tich lanh thd 1on
thr hai thé gi¢i sau Nga. Canada c6 canh quan thién
nhién da dang, tir diy nti Rocky hing vi cho dén
cac canh rimg ram rap, hd nudc ménh moéng va dong
c6 bat ngan. Dat nude nay ciing so hitu nén vin hoa
da dang véi sy dong gop cua nguoi ban dia, nguoi
Phap va ngudi Anh. Véi lgi thé vé vi tri dia 1y va
van hoa nén Canada ciing 13 mét trong nhing qudc
gia ¢6 nén thé thao phat trién khong chi & khu vuc
Bic My ma con ca thé gioi. Dic biét boi 16i va dua
thuyén 1a mot trong nhiing mén thé thao thé manh
cia Canada. Trén co s& nghién clru kinh nghiém
trong dao tao thé thao thanh tich cao ctia Canada s&
1a can cr quan trong dé chung toi rat ra nhimg co s&
1y luén va thyc tién trong dao tao VDV trong diém
o Viét Nam.

Dé giai quyét nhiém vy nghién ciru, chiing toi str
dung mot sb phuong phap nghién ctru sau: phan tich
va tong hop tai liéu; toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Kinh nghiém dao tao dai han VDV boi 16i
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Abstract: This study, based on an evaluation of'
Canada's long-term athlete development (LTAD)
experience in high-performance sports (illustrated
by swimming and rowing), reveals that Canada's
athlete training system ensures continuity across
training pathways and phases, emphasizes youth
development and the pipeline of athletes, addresses
athletes’ psychological and nutritional needs, as
well as the development of physical qualities,; and
fosters close coordination between organizations,
training centers, and young athletes’ families in
recruitment and training orientation. This will
serve as an important basis for us to establish the
theoretical and practical foundations for building a
high-performance sports training model in Vietnam.
Keywords: Training, long-term, athlete, high
performance, Canada

cua Canada

Chién lugc dao tao VDV dai han mén boi 16i
(LTADS) cta Canada da chi rd nhiing dinh hudng
cling nhu muyc tiéu, giai phap va xay dung ké hoach
dai han trong dao tao VDV thanh tich cao hudng
dén muc tiéu Olympic. Chién lugc dugc xay dung
v6i sy tham gia ciia Chinh phu, cdc nha quan 1y thé
thao ciing su hd trg ciia nhom chuyén gia phat trién
VDV dai han va sy hd tro cua doi ngii nhan vién boi
161 Canada, dac biét 1a Ken Radford, nguoi dau tién
cong b ban danh gia ctia minh vé nhitng van dé nay
vao nam 2000. Ciing gidng nhu nhiéu thir khac trong
cong dong thé thao, cac khai niém méi lién quan dén
su thay d6i ¢6 thé cham dugc ap dung, nhung khong
bao gio co thé thuc hién duoc néu khong c6 sy lanh
dao ctia nhirng nguoi mudn dan dau su thay doi (so
o6 1).

Khi xem xét hé théng boi 161 cua Canada voi
quan diém phat trién VDV lau dai, nhiéu cach thirc
truyén théng ma mén thé thao nay duoc tién hanh
c¢6 thé duoc cai thién. Vi du vé nhiing co hoi nay
bao gom:

- Panh gia h¢ théng thé thao:

Hé théng thi dau thuong can tré viée dao tao va
hiéu suét tdi wu. Viéc lap ké hoach lich trinh va ciu

1, 2: Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh
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trac thi dau thuong dya trén truyén thong va vai tro
cta cudc thi nhu mdt hoat dong gay quy, chir khong
phai dua trén kién thirc k¥ thuat lién quan dén dao
tao va phat trién van dong vién. Chién luge dao tao
dai han van dong vién boi 16i (LTADS) d& xuét can
bang giita dio tao va thi dau phu hop cho timg van
dong vién. Huéng dan Panh gia cudc thi cia LTADS
sp t6i s& giai quyét vin dé nay mot cach chi tiét.

+ LTADS sé& cung cap thanh cong hiéu suat cao
duoc cai thién o cép do quéc té va trong nudc. Céac
van dong vién c6 k¥ niang tét hon va nhiéu ning
khiéu hon s& duge dao tao, va nhiéu van dong vién
hon s€ tiép tuc choi thé thao dén do tudi ma ho co
thé dat duogc tiém nang tdi da.

+ LTADS ciing ¢6 vai tro chinh cta huan luyén
vién, phu huynh va nguéi quan ly - tao ra trai nghiém
thé thao cung cap cho mdi ngudi tham gia tré co hoi
dat duoc thanh cong ¢ kha ning cao nhét ciia ho va
tiép tuc cudc sdng ning dong.

+ Sy lién két va phii hop ctia mé hinh LTADS dbi
v6i boi 161 Canada: Dé trién khai mot chuong trinh
dang tin cdy bén vimg tap trung vao hiéu suat: Mot
chién luoc phat trién van dong vién dai han dugc
trién khai thanh cong s& dua cac van dong vién vao
Doi tuyén qudc gia voi tiém nang cai thién 16n hon
& d0 tudi c6 thé dat hiéu suat ti wu.

+ He¢ thong thé thao: Dé trién khai mot hé thong
thé thao tich hop va thong nhat trén toan quc, toi
rru hoa hoan toan tiém ning clia c4 nhan. Mot chién
lugc phat trién van dong vién dai han dugc théng
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nhét & cép Cau lac bo, Tinh/Lanh thé va Quéc gia,
mang lai “hé thong thé thao tich hop” theo chi dao
ctia ké hoach chién lugc.

+ Quan hé ddi tac: Dé tao ra su hop téac tdi da
hoa co hoi cho mon boi 161 cua Canada: Viéc thuc
hién thanh cong chién lugc phét trién van dong vién
dai han s& doi hoi cac quan hé doi tac va lién minh
chuyén nghiép v6i cac nhom ma trudc dy co thé
duoc coi 1a “d6i thu canh tranh” cua cac van dong
vién cta ching toi.

2.2. Kinh nghiém dao tao dai han van dong vién
dua thuyén (Canoe/kayak) ciia Canada:

Thanh cong gan day va trong qua khir ciia nhimng
ngudi chéo thuyén Canada trén truong quéc té cho
thiy chung ta dang lam dung nhiéu viéc. Vi du,
cac van dong vién tré cua chung ta tap luyén nhiéu
hon 14 thi d4u; va ciu trac Cau lac bo cua chung ta
cho phép cac van dong vién hoc cac ky ning chéo
thuyén quan trong ngay tir khi con nhé bang cach
cho phép ho nghlch ngom trén thuyen tm’oc trong
va sau cac budi tap c6 ciu triic. 9 yéu td chinh anh
hudng dén LTAD:

1. Quy tic 10 nam: Nghién ciru khoa hoc di xac
dinh réng mot van dong vién tai nang can khoang
10 nam va 10.000 gid luyén tap dé dat dén trinh do
uu tu.

2. Céac yéu té co ban: Cac ky ning van dong co
ban - sy nhanh nhen, thang béng, phéi hop - va céac
k¥ nang thé thao co ban - chay, nhay, ném, da, bat va
boi - 14 co s& cho tit ca cac mon thé thao khac. Tré

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Giai doan dao tao
ban dau:
nit tir 6-11 tudi,
nam tr 6-12 tudi

Giai doan thanh
tich thé thao cao:
tr 23 tudi tré 1én

Giai doan dao tao
chuyén mon hoa
ban dau nu tor
11-15 tudi; nam
tr 12-16 tudi

Giai doan chuyén
mon hoa sau:
nir tir 13-15 tudi;
nam tir 14-17
tudi

Giai doan hoan
thién th¢ thao:
nir tir 15-23 tudi;
nam tir 17-23
tu ol

So d6 1. Md hinh dio tao thé thao thanh tich cao ciia Canada (theo céc giai doan huin luyén)
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em nén phat trién cc k¥ nang nay trude khi bat dau
giai doan tang truong dot bién ¢ tudi vi thanh nién.

3. Chuyén mén hoa: Chéo thuyén/Thuyén kayak
12 mon thé thao chuyén mén héa mudn.

4. Do tudi phat trién: LTAD dua trén do tudi phat
trién, khong phai do tudi theo nién dai.

5. Kha nang huin luyén: Tat ca cac hé thong sinh
Iy déu c6 thé hudn luyén duoc, nhung ¢ nhiing giai
doan phat trién quan trong khi co thé dic biét phan
ung voi céac loai hinh huén luyén cu thé.

6. Phat trién vé thé chét, tinh than, nhan thirc va
cam xuc: Mot cach tiép can toan dién: Huin luyén
vién nén xem x¢ét toan bd van dong vién.

7. Chu ky: Cung cap khuén kho dé t6 churc dao
tao (vi du, ché do, khéi lugng, cuong do, tan sut
dao tao), dua va phuc hdi thanh mét lich trinh hop
1y va khoa hoc dé dat duogc hiéu suét tdi vu tai thoi
diém cén thiét.

8. Lap ké hoach lich thi d4u: Hé thong va lich dua
thuyén phai hd trg va nhat quan véi LTAD.

9. Can chinh va tich hop hé thong: LTAD thira
nhan r.':ing gido duc thé chéat, thé thao truong hoc,
hoat dong giai tri va thé thao canh tranh c6 mbi quan
hé phu thudc 14n nhau.

Céc giai doan cua LTAD danh cho Canoe/Kayak:

+ Khung LTAD dugc phac thao du¢i ddy mo ta
16 trinh phat trién tdi wu cho mot van dong vién bat
dau chéo thuyén tir 6 dén 12 tudi va tiép tuc cho dén
khi dua thanh cong & cip do wu ta.

Céc giai doan phat trién van dong vién dai han
danh cho Canoe/Kayak

- Bit dau tich cuc:

+ Muc tiéu: Hoc cac chuyén dong co ban va lién
két chiing lai v6i nhau thanh tro choi.

+ Két qua chinh: K niang vui choi va van dong.
Hoat dong thé chit phai vui vé va la mot phan ty
nhién trong cudc séng hang ngay ctia mdi tré. Choi
tich cuc 1a cach tré¢ em hoat dong thé chat.

- Phét trién van dong vién dai han: Vao dau giai
doan nay, tré em khong tham gia trai heé ban ngay
nén tham gia 3-5 budi mdi tuan kéo dai 30-120 phiit.
Budi hoc nén bao gém khoi dong; rén luyén céac ki
nang k¥ thuat chung; cac tro choi hodc hoat dong
dugc diéu chinh theo cac quy tic don gian va phan
tha 1ong.

3. KET LUAN

Trén co s& nghién ctru kinh nghiém dao tao dai
han thé thao thanh tich cao cua Canada (dan chimg
mon boi 16i va dua thuyén) cho thiy: hé thong dao
tao VDV cua Canada dam bao xuyén sudt theo cac

TAP CHI KHOA HOC THE THAO
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tuyén va giai doan huan luyén; chu trong cong tac
dao tao tré va lyc lugng VDV ké can; quan tim véan
dé tam ly, dinh dudng ctia VDV va sy phat trién cac
t6 chat thé luc; C6 su phdi hop chit ché giita cac to
chire, trung tdm huan luyén véi gia dinh VDV tré
trong dinh huéng tuyén chon va dao tao. Day s& la
cin clr quan trong dé chiing t6i xac dinh co so 1y
ludn va thyc tién trong xay dung mé hinh dao tao thé
thao thanh tich cao & Viét Nam.
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