76

/3/ 1946 - 9'./3/90 c))

(‘HA(D MUNG 79 NAM NGAY THE THAO VIET NAM

UNG DUNG MOT SO TRO CHOI VAN PONG NHAM
NANG CAO THE LUC CHUNG CHO SINH VIEN NU
TRUONG PAI HQC SAI GON

TS. Té Thi Hwong'; ThS. Nguyén Minh Chuong?

Tom tit: Nghién cvu da lva chon ung dung mot $0
tro choi van dong nham givip ning cao hiéu qua
trong viéc phat trién thé liec trong ciia nit sinh vién
Truong Dai hoc Sai Gon. Két quad thuc nghiém su
pham da chirng minh hiéu qua tich cuc cua cdc tro
choi van dong doi véi doi twong nghién ciru

Tir khoa: Tro choi van dong; thé lyc chung; sinh
vién, Truong Pai hoc Sai Gon.

1. DPAT VAN DE

Muc tiéu gido duc trong giai doan méi 1a lay yeu
t6 con nguoi lam trung tam. Cac tru:ong trung cap,
cao ding va dai hoc hién nay ludn phin déu dé gay
dung uy tin cling nhu thuong hi¢u cho riéng minh
bang viéc dua ra thi trudng san pham cudi cing 1a
cac thé hé hoc vién tot nghiép co day du cac phdm
chit can thiét ve birc —Tri - Thé - My, thich tng t6t
v6i yéu cau xa hoi, san sang tham gia lao dong, xay
dung va bao vé T6 quéc.

Tai Truong Pai hoc Sai Gon (PHSG), nham thuc
hién chu truong ddi méi phuong phap gido duc, dao
tao va phat trién thé luc cho sinh vién (SV), duoc
su chi dao cia Pang uy, Ban giam hi¢u Nha truong,
giang vién bo mén gido duc thé chat (GDTC) di va
dang nd lyc tim nhing giai phap nang cao thé luc
chung (TLC) cho SV. Qua tim hiéu, chiing t6i nhan
thy: Trong cong tic GDTC cho SV nit thi viéc hiéu
biét va van dung cac tro choi van dong (TCVD) phai
dugc trang bi nhimng kién thirc khoa hoc va phuong
phap thuc hién mot cach day di méi co thé nang cao
hiéu qua cia TCVD trong viéc phat trién TLC cho
nit SV. DBé thuc hién diéu d6 mot cach khoa hoc va
thuc tién, chung t61 s€ tién hanh thuc hién nghién
ctru “Ung dung mot s6 TCVD phat trién TLC cho SV
nir truong DPHSG™.

Dé giai quyét muc tiéu nghién ciru dugc dat ra su

dung cac phuong phap nghién ctru: tham khao tai
liéu; phong vén; kiém tra su pham; thuc nghiém su
pham; toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon TCVD nhiam phit trién TLC cho
SV nir trueong DPHSG

Pé thuc hién duoc muc tiéu lya chon ra cac
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TCVD phu hop véi SV Truong DHSG nham phat
trién TLC. Nghién ctru tién hanh phong van bang
phleu héi V0’1 20 gido vién glang day mon gido duc
thé chat vé 50 TCVD duoc tong hop tir cac tai lidu
tham khao. Noi dung phiéu hoi duge xay dung tap
trung vao van dé chinh sau day: TCVD nio thuong
duogc st dung trong cac gio day gido duc thé chét
cua SV Truong DHSG.

Noi dung phong vén 1a xac dinh mirc do uu tién
cua céc bai tap ¢ 3 muc:

«  Uu tién 1: Thuong xuyén sir dung — 3 diém

«  Uutién 2: C6 sir dung — 1 diém

«  Uu tién 3: Khong sir dung— 0 diém

Céc bai tap dugc lya chon véi ty 1€ phﬁn tram
tor 75% trd 1én s€ dugce 4p dung ing dung cho SV
Truong DHSG.

Tur két qua ¢ bang 1 cho théy: Pa Iva chon duoc
10/50 TCVD phat trién TLC cho SV nit Truong
PHSG voi két qua chiém ty 18 76.67% trd 1én (duogc
in dam tai bang 1), con lai 40/50 TCVD it dugc lua
chon (chi dat 11.67% dén 40%)).

2.2. Ung dung tevd phit trién tlc cho sv nir truong
dhsg
2.1.1. Té chirc thwe nghiém sw pham

- Phuong phap thuc nghiém: So sanh song song

- Khach thé thyc nghiém: 80 nit SV truong PHSG
chia lam 2 nhom:

+ Nhom ddi chimg gom 40 SV nir thuc hién theo
chuong trinh hién hanh cua nha truong.

+ Nhom thuc nghiém gém 40 SV nir dugc tap
luyén v6i cac TCVD da duoc lya chon.

- Thoi gian thuc hién ¢ ky 1 nam hoc 2024 — 2025
theo ké hoach chung ctia SV tham gia hoc GDTC.

- Dia diém nghién ctru: Truong DHSG.

1: Trueong Pai hoc Sai Gon
2:Truong Pai hoc Sw pham TDTT TpHCM
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Bang 1. Két qua phéong van Ira chon TCVD phat trién thé lye cho SV Truong PHSG.

STT TCVD Thuong xuyén | it sir dung Kl:i(’:;:;g;& Téng diém Tél;‘it)y 1¢
1 | Ngdi bong bong 2 9 9 15 25
2 Chay tiép stic canh gir 3 7 10 16 26.67
3 | Chuyén cau dong doi 1 8 11 11 18.33
4 | Chay 1& budc 2 7 11 13 21.67
5 | Ghép hinh 1 9 10 12 20
6 | Puaxe 0 7 13 7 11.67
7 | Panh ciu tiép strc 0 8 12 8 13.33
8 Chay nhanh cung vot 1 7 13 10 16.67
9 | S6 thi nhanh 0 9 11 9 15
10 | Chuyén bong ném 2 9 9 15 25
11 | Kep bong ludn coc 3 9 8 18 30
12 | Da bong hinh sao 1 9 10 12 20
13 | Tiép sirc dong ddi 15 3 2 48 80
14 | Budc nhay Aerobic 2 7 11 13 21.67
15 | Doi béng tai ba 16 2 2 50 83.33
16 | Strc manh tap thé 2 10 8 16 26.67
17 | Dbi diu 14 4 2 46 76.67
18 | Chuyén bong ngoi sao 2 10 9 16 26.67
19 Nhan luc bac thang 2 11 7 17 28.33

20 | Ciap déi phdi hop 4 11 6 23 38.33
21 | Tiép sirc véi vot da 2 8 10 14 23.33
22 | Hoa si bét déc di 3 9 8 21 35
23 | Chién si tai ba 1 11 8 14 23.33
24 | Bit mit tim vat 3 8 9 17 28.33
25 | Van chuyén ta 1 9 10 12 20
26 | Mang bong bong chuyén bi 2 10 8 16 26.67
27 | Aikhéo hon ai 14 5 1 47 78.33
28 | Xau chi qua ciic 40 2 10 8 16 26.67
29 | Tiép sirc hén hop 5 8 7 23 38.33
30 | Nhanh, manh, khéo 1éo 3 8 9 17 28.33
31 Tiép sirc ném bong vio tudng 5 9 6 24 40
32 | Chuyén xung quanh 3 9 8 18 30
33 | Pdi nao nhanh hon? 16 3 1 51 85
34 | Tiép strc vuot chuéng ngai vét 4 8 8 20 33.33
35 | Tra vé khong 3 10 7 19 31.67
36 | Tap thé phéi hop 4 8 8 20 33.33
37 | Ném béng qua luéi 14 5 1 47 78.33
38 | Ainhay dep hon 2 9 9 15 25
39 | Ma tran 17 2 1 53 88.33
40 | D6 nuéc vao chai 15 2 2 47 78.33
41 Ong chich (choi u) 17 3 0 54 90
42 | Tiép strc bong chuyén 3 10 7 19 31.67
43 | Cudp co 4 12 4 24 40
44 | Chay trén duong ray 6 12 2 30 50
45 | Doi ban ddng hanh 4 9 7 21 35
46 | Quai vat dam lay 2 9 8 15 25
47 | Nhay cd ldy co 16 3 1 51 85
48 | Chay tiép suc tich lity 3 8 9 17 28.33
49 | Chay tiép sirc bit mit vuot qua chuéng ngai vat 5 8 7 23 38.33
50 | Tap thé phdi hop 3 7 10 16 26.67
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2.2.2. Két qua thyc nghiém su pham

Dé danh gia két qua qua trinh thyc nghiém su
pham tng dung cac TCVD da dugc lya chon trong
viéc phat trlen TLC d6i voi dbi trong nghién ciru,
ching t01 tién hanh sir dung cic test trong Quyét
dinh sd 53/2008/Qb-BGDDT do B Giao duc va
Dao tao ban hanh vao ngay 18 thang 9 nam 2008, vé
viéc danh gia va xép loai thé luc cho hoc sinh, SV.

Dé danh gia chinh xac két qua qua trinh thyc
nghiém, nghién cuu tién hanh kiém tra thuc trang
TLC cua 2 nhéom trude thuc nghiém, két qua dugc
trinh bay tai bang 2.

Tir két qua thu dugc & bang 2 cho thiy:

- Thyc trang TLC cua SV nir hai nhoém nghién
ctru ¢6 tinh dai dién €< 0.05.

- Thyc trang TLC cua SV nir hai nhoém nghién
ctru phat trién ddng déu tat ca 4 test déu ¢ hé sb
bién thién Cv%<10%.

- Thyc trang TLC cta SV nit ciia hai nhom
nghién ctru (d6i ching va thyc nghiém khong c6 su
khéc bi¢t 10 rét, hay nodi cach khac 1a tuong tuong
nhau véi P >0.05.

Sau qua trinh thuc nghiém su pham, nghién ctru
tién hanh kiém tra thuc trang TLC cua 2 nhom, két
qua duogc trinh bay tai bang 3 va 4.

Tir két qua thu duge ¢ bang 3 cho thiy:

Sau thoi gian thuc nghiém, TLC cua SV nit nhom
thuc nghiém ting trudng & tat ca 4/4 test co y nghia
thong ké & ngudng xac suat p<0.05. Tang tir 1.07%
- 3.33%, trong d6 ting cao nhét & test “Chay tuy sirc
5 phat”: 3.33%. Sau thoi gian thuc nghiém, TLC
ctia SV nit nhom ddi chimg ¢6 sy ting truong ¢ tat
ca 4/4 test c6 y nghia thong ké & ngudng xac suat
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p<0.05. Tang tr 0.34% - 1.12%, trong d6 tang cao
nhit & test “Chay tiy stre 5 phat”: 1.12%.
3. KET LUAN

Thong quanghién ctru da lya chon dugc 10 TCVD
nham phat trién TLC cho SV nit truong PHSG. Qua
trinh thyc nghiém su pham da tién hanh 16ng ghép
vao chuong trinh giang day ctia nha truong. Két qua
cho thay nhém thuc nghiém déu co sy phat trién t6t
hon d6i véi nhom dbi chimg c6 sy khac biét mang
¥ nghia thong ké p<0.05. Qua d6 mot lan nira khang
dinh hiéu qua ciia 10 TCVD dugc chon ddi véi sy
phat TLC cho SV nit Truong PHSG.
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Bang 2. Két qua cac test danh gia thé lwe ciia 2 nhém truée thue nghiém

Truwéec TN Trwéec TN
TT Test — — W% t p
X £S5, X, S,
1 | Bat xa tai chd (cm) 151.13 10.9 148.98 | 12.26 3.06 21.51 0.05
2 | Chay 30m XPC (s) 7.14 0.44 7.21 0.3 1.07 17.74 0.05
3 | Chay con th6i 4x10m (s) | 13.45 0.5 13.55 0.39 1.36 31.88 0.05
4 | Chay tuy stic 5 phat (m) | 786.84 | 39.61 779.7 34.53 3.14 28.29 0.05

Bing 3. Két qua Kiém tra cac test danh gia thé lyc ciia 2 nhém sau thwe nghiém

Truéc TN Truwéoc TN
TT Test — — W% t p
X £S5, X, S,
1 | Bat xa tai chd (cm) 155.83 | 11.07 | 150.53 | 12.45 1.04 12.18 0.05
2 | Chay 30m XPC (s) 7.06 0.43 7.23 0.31 0.34 5.38 0.05
3 | Chay con th6i 4x10m (s) | 13.27 0.5 13.47 0.38 0.59 20.22 0.05
4 | Chay tuy strc 5 phat (m) | 812.71 | 39.97 | 794.9 | 34.42 1.12 30.4 0.05
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