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NGHIEN CUU UNG DUNG BAI TAP CHUYEN MON CO

VUA NHAM NANG CAO KY NANG TINH TOAN CHO

SINH VIEN KHONG CHUYEN TRUONG PAI HQC SU
PHAM HA NOI 2

Tém tit: Thong qua s dung cdc phwong phdp
khoa hoc trong thé duc thé thao nghién cuu lva
chon 06 nhém bai tdp phdt trién kj ndng tinh
toan va 03 test danh gia danh cho sinh vién khong
chuyén mon Co vua, Truong Pai hoc Su pham Ha
Néi 2. Théng qua thiee nghiém sw pham cho thdy
c6 sw cdi thién 1 rét vé nang lyc tinh toan, t6c do
twe duy cuia sinh vién. Diéu nay khang dinh hiéu qua
cua cdc bai tdp trong viéc ndang cao nang lyc tinh
todn, gop phan doi méi phwong phdp giang day
va hoc tdp co vua cho doi tieong sinh vién khong
chuyén, Truong Pai hoc Sw pham Ha Noi 2.

Tir khoa: Bai tdp chuyén mon, ky nang tinh toan,
sinh vién khong chuyén, mon Co vua, Truong Pai
hoc Su pham Ha Ngi 2.

1. MO DAU

Co vua 1a mon thé thao tri tué co lich sir phat
trién lau doi va ngay cang khang dinh vai trd quan
trong trong linh vuc thé thao thanh tich cao. Tai Viét
Nam, du du nhap mudn nhung co vua da c6 nhiing
bude tién dang ké, gat hai nhiéu thanh tich trén du
truong khu vire va quéc té. Mot trong nhﬁng yéu tb
quan trong quyét dinh thanh tich thi ddu cua ky tha
1a k¥ nang tinh toan — nén tang giup x4y dung chién
thuat va dua ra quyét dinh chinh x4c. Tuy nhién, d6i
voi sinh vién khong chuyén, viéc rén luyén k¥ nang
nay chua dugc chu trong ding murc, dan dén han
ché trong tu duy chién thuét va hiéu qua thi dau.

Nghién ctru vé& van dé nay mot sb cong trinh cua
cac tac gia nhu: Pinh Quang Hung (2004); Nguyén
Thi Siéu (2003); Bui Ngoc Anh (2004); ngoai ra
con mot sb cong trinh tiéu biéu cua cac tac gia A.
A. Kotov (1985); Dlotnhic (1996)... Tuy nhién,
hau hét cac nghién ctru tip trung vao hoc sinh phd
thong hodc cac ky thu chuyén nghiép, chua c6 nhiéu
nghién ctru chuyén siu vé tac déng cia cd vua dbi
v6i sinh vién khong chuyén.

Vi viy, nghién ctru nay tap trung phan tich cau
truc tu duy cua nguoi choi cd vua, ung dung hé
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thong bai tap (BT) chuyén mon cd vua nhim ning
cao k¥ nang tinh todn cho sinh vién khong chuyén
Truong Dai hoc Su pham Ha No6i1 2 (bHSP HN2)
g6p phan nang cao chat luong dao tao va phat trién
phong trao co vua trong moi truong dai hoc.

Qua trinh nghlen ctru su dung cac phuong phéap
sau: Phén tich va tong hop tai liéu; Phong van, toa
dam; Kiém tra su pham; Thuc nghiém su pham va
toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon BT phat trién ning luc tinh toan
cho sinh vién khong chuyén trwong PHSP Ha
Noi 2

Nhim nang cao ning lyc tinh toan, téc d6 tu duy
cho sinh vién khong chuyén, chung toi da tién hanh
nghién ctru, phan tich va lya chon cac BT phu hop
v6i d6i tuong nghién ctru. Dua trén két qua khao sat
thuc té cling nhu cac nghién ctru vé tu duy trong co
vua, chiing toi da dé xuét 10 dang BT sau d6 phong
van chuyén gia va Iya chon dugc 06 dang BT phat
trién k¥ nang tinh toan cho sinh vién khong chuyén,
cac BT ¢o ty 1& lya chon trén 70%. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1

Qua bang 1 cho thy: Két qua phong van da lya

1: Truong Dai hoc Su pham Ha Noi 2
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Bang 1. Két qua phéng van Ira chon phat trién ning lye tinh toan cho sinh vién khong chuyén
truong PHSP Ha Noi 2 (n=15)

Két qua (%)
TT BT Rit phit hop Phii hop Khéng phit hop
n % n % n %
1 BT co thé 15 100 0 0 0 0
2 BT don phoi hop 14 93.3 1 6.66 0 0
3 |BT phén xa va tu duy nhanh 13 86.66 1 6.67 1 6.67
4 BT thi du Blitz 6 40.0 3 20.0 6 40.0
5 |BT tinh toan theo chii dé 14 93.3 1 6.70 0 0,00
6 [BT phan tich tinh hudng 13 86.66 1 6.67 1 6.67
7 BT tri nh¢ tinh 7 46.7 5 333 3 20.0
8 |BT phén tich danh gia 1ap ké hoach 15 100 0 0 0 0
9 BT xac dinh nudc co du bi 46.7 5 333 3 20.0
10 [BT so sanh twong quan sb hoc 40.0 3 20.0 6 40.0

chon dugc 6 dang BT ma theo cac chuyén gia, huan
luyén vién, gido vién c6 kinh nghiém nhiéu nam cho
1a rat phu hop dé rén luyén k¥ ning tinh toan (chiém
tir 86.6 % tro 1€n).

Cach thuc hién cac BT:

BT 1. Co thé (3-5 tinh hudng, 5-7 phut/tinh
huéng, nghi 2 phut)

BT 2. Pon phéi hop (5-10 bai, 3-5 phit/bai, nghi
1-2 phut sau moi 3 bai)

BT 3. Phéan xa va tw duy nhanh (10 -15 bai, 30-
60 gidy/bai, nghi 3 phut sau moi 5 bai)

BT 4. Tinh toan theo chi dé (5-7 bai, 8-10 phut/
bai, nghi 2 phut sau moi 2 bai)

BT 5. Phan tich tinh hudng thi ddu (1-2 van,
15-20 phut/van, nghi 5 phit sau moi van)

BT 6. Phén tich danh gia 1ap ké hoach (1-2 tinh
hudng, 15-20 phat/tinh huéng, nghi 5 phut)
2.2. Lwa chon cac test danh gia niang lyc tinh toan
cho sinh vién khong chuyén

Thong qua tim hiéu cac tai liéu ¢ lién quan, qua
quan sat cac budi tap va tién hanh phong van 15
chuyén gia, gido vién mon co vua, chiung toi da
lga chon dugc 05 test ddnh gid nang lyc tinh toan
cho sinh vién khong chuyén dong thoi tién hanh xac
dinh tinh thong bao va dd tin cay cua cac test trén
ddi tuong nghién ctru. Két qua Lua chon duogc 3 test
danh gia nang lyc tinh toan cho sinh vién khong
chuyén gom:

+ Test lwa chon phwong dn t6i wu (diém)

+ Test phan tich thé co theo cong thirc (diém)

+ Test don phéi hop (diém)
2.3. Ung dung BT phat trién niing lic tinh toin

cho sinh vién khong chuyén Truong DPHSP HN2
2.3.1. Té chirc thwe nghié¢m

- Phuong phdp thuc nghiém: Thuc nghiém so
sdnh song song

- Thot gian thyc nghiém: 12 thang

-bbi tugng thuc nghiém su pham cta dé tai gém
38 sinh vién va dugc chia thanh 2 nhom:

+ Nhom thye nghiém: gdm 19 nit SV. Nhom nay
dugc ap dung hé théng cac BT chuyén mon da lya
chon va cac BT nay dugc coi 1a nhitng BT chinh,
sap xép khoa hoc trong chuong trinh huan luyén
mot ndm va trong ting gido an dugc ung dung vao
nhom thuc nghiém.

+ Nhom ddi ching: gom 19 nit SV. Nhém nay
dugc ap dung h¢ théng cac BT chuyén mon da dugc
xdy dung theo chuong trinh huén luyén hién da
duogc ap dung tir trudc dén nay.

- bia diém thuc nghiém: Truong DPHSP HN2
2.3.2 Két qua vng dung cic BT néing cao ning
lwc tinh toan cho sinh vién khong chuyén Truong
DHSP HN2

* Kot qua kiém tra trudc thuc nghiém

Trudc thyc nghiém, ching t61 st dung 03 test da
lua chon dé kiém tra va so sanh sy khac biét trinh
d6 ndng lyc tinh toan cho sinh vién khong chuyén
Truong DHSP HN2 cua nhém thuc nghiém va ddi
chung.

Qua bang 2 cho thay: Sy khac biét vé két qua
thuc hién céc test ciia 2 nhom 1a khong c6 v nghia
tian < toang — 1.96 0 ngUONg xac Xuét P > 5%. Dai da
s0 cac test danh gia cac y€u to thanh phan cia ning
luc tu duy khong c6 su khac biét thue nghiém va ddi
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Bang 2. Két qua kiém tra truéc thwe nghiém ciia 2 nhém (n =h

=19)
Nhém PC Nhom TN )
TT Test x(n 19)ia x(n 19)i8 (t,. = 1.96) P
Test lya chon phuong an t6i wu (diém) 6.27 0.32 6.47 0.38 0.231 >0.05
2 | Test phan tich thé cd theo cong thic (diém) 6.80 0.28 6.82 0.26 0.432 >0.05
Test don phéi hop (diém) 6.25 0.31 6.34 0.34 0.358 >0.05

Nhém TN
6.82
6.34
6.25
S NOP
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s Nhém BC

Biéu d6 1. Nhip ting truwéng niing lyc tinh toan ciia 2 hai nhém trwée thye nghiém

Bang 3. Két qua kiém tra sau thye nghiém ciia 2 nhém (n ,=n,=19)

Nhém PC Nhém TN )
TT Test (n=19) (n=19) P
B 5 . 5| ts=1.96)
Test Iya chon phuong an t6i wu (diém) 7.15 0.43 7.50 | 0.38 2.88 <0.05
2 | Test phén tich thé co theo cong thire (diém) | 7.28 0.44 7.81 0.43 3.159 <0.05
3 | Test don phdi hop (diém) 6.92 036 | 738 | 035 2.726 <0.05
8T 7.50 781 mmm Nhém DC
7.15 6.92 Nhém TN
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Biéu d6 2. Nhip ting truwéng ning lyc tinh toan ciia 2 hai nhém sau thwe nghi¢m
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chimg. Ca 2 nhom ¢ thoi diém trude thyc nghiém
déu c6 10i giai twong tu. Piéu nay cho thiy ning
luc tinh toan, tde do tu duy cua ni sinh vién khong
chuyén cua ca 2 nhém déu thap va khong c6 sy khac
biét.

Biéu d6 1 cho thiy, diém s6 ctia nhém TN co
nhinh hon nhém PC ¢ cé ba bai test, nhung murc do
khac biét 1a rat thap. Diéu nay phu hop véi gia tri p
> 0.05 trong bang, cho thay su khac biét nay khong
c¢6 ¥ nghia thong ké. N6i cach khac, c6 thé két luan
rang nhém TN khong c6 sy cai thién dang ké so voi
nhém DC trong cac bai kiém tra nay.

* Két qua kiém tra cudi thue nghiém

Dé xac dinh muc do tic dong ctia BT nham nang
cao nang lyc tw duy va toc do tinh toan cho ddi tuong
nghién ctru, két thic qua trinh thuc nghiém 12 thang
chiing t6i d4 kiém tra & ca 2 nhom ddi ching va thyc
nghiém. Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Két qua thyc hién cic test
ctia ca 2 nhom ddi ching va thuc nghiém déu co y
nghia 16n (t, cua cd 3 test dé}l > tye) = 1.96 VOI P
< 0.05. Hay noi cach khac két thuc qua trinh thuc
nghiém nang lyc tu duy va tdc do tinh toan cac bién
thé ctia nhom thyc nghiém tot hon hian nhom ddi
ching. Didu nay di khang dinh tinh hi¢u qua ctia BT
ma dé tai nghién ctru ing dung nham nang cao ning
luc tu duy va ky ndng tinh toan cho sinh vién khong
chuyén ¢ nhém thyc nghiém.

Qua biéu dd 2 cho thiy: Mirc ting trudng ctia
hai nhém qua ba bai kiém tra. Nhom TN ¢6 mirc
tang truong cao hon nhom DC & tat ca cc bai kiém
tra, dac biét 1a bai “Phan tich thé co” va “Lua chon
phuong an t6i wu”. Didu nay cho thay tac dong tich
cuc cua can thi¢p thuc nghiém 1én nhém TN.

3. KET LUAN
Thong qua nghién ctru da lya chon duge 6 nhom

25

BT phit trién ning luc tinh toan va 03 test danh gia
cho sinh vién khong chuyén, Truong DPHSP Ha No6i 2.

Thong qua tmg dung cho thiy sy cai thién rd
rét vé tu duy, ning lyc tinh toan cac bién thé, ning
lyc tinh toan trong thi d4u cua sinh vién. Diéu nay
khang dinh hiéu qua cuia cac BT trong viéc nang cao
ning lyc tinh toan, gop phan d6i méi phuong phap
giang day va hoc tap mon co vua.
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