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LUA CHON VA UNG DUNG BAI TAP BO TRQ NANG
CAO HIEU QUA KY THUAT PA BONG BANG LONG
BAN CHAN CHO NAM SINH VIEN NGANH CONG NGHE
THONG TIN TRUONG PAI HOC CONG NGHE THONG

TIN VA TRUYEN THONG -

Tém tat: Bang cdc phirong phdp nghién civu khoa
hoc ung dung trong linh vuc T hé duc thé thao,
nghién ciru tién hanh lua chon, xay dung ké hoach
thwe nghiém vmg dung kiém chimg hiéu qua hé
théng cdc bai tdp bé tro ndng cao kj thudt da bong
bang long ban chdn cho nam sinh vién nganh Céng
nghé thong tin Truong Pai hoc Cong nghé Thong
tin va Truyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén.

Tir khéa: Bai tdp bo tro, dd béng bang long ban
chan, Truong Pai hoc Cong nghé Thong tin va
Truyén théng - Pai hoc Thai Nguyén...

1. PAT VAN PE

Bong da 1a mon thé thao c6 tinh nghé thuat, tinh
tap the, tinh chién déu cao, 1a mon thé thao co tac
dung gido duc ngu:m tap vé thé chat, vé& y chi, dap
tmg nhu cau doi séng van hoa cua hoc sinh, sinh
vién (SV) va da soém dugc dua vao giang day trong
nha truong cic cip. Tai Truong Truong Dai hoc
CNTT va Truyén théng - Pai hoc Thai Nguyén
(PHCNTT&TT - PHTN), Bong da dugce dua vao
noi dung giang day hoc phan Gido duc thé chat
(GDTC) cho SV nha truong khi hoc tap mdn hoc
GDTC. Trong tap luyén va thi d4u, k¥ thuat ¢4 bong
bang long ban chan duogc su dung rat phf) bién nhur
chuyén béng ngin, khong ché bong, dan bong, sut
bong... Ky thuat nay khong nhiing rat dé tap luyen
ma con c6 tac dung rat 16n trong phoi hop nhom, tan
cong dem lai hiéu qua cao trong thi déu.

Tuy nhién, trong thuc tién giang day mon Béng
da giang vién 1én 16p chi yéu tap trung phén tich va
thi pham dong tac, trién khai d6i hinh tap luyén, chi
ra nhitng sai lam thuong miac ma chua danh nhidu
thoi gian cho SV tap luyén, hinh thanh 6n dinh k¥
thuat nay, dac biét 1a viéc lya chon, ing dung céc bai
tap (BT) bo tro cho k¥ thuat da bong bang long ban
chan chua dugc quan tam dang muc.

Thuye tién da cho thay thanh tich hoc tap k¥ thuat da
bong bang long ban chan ctia SV con chwa cao, can ap
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dung cac BT bd tro dé ning cao hon nita hiéu qua ky
thuat da bong bang long ban chan cho déi twong giang
day, g6p phan nang cao kha ning thi diu va nang cao
chét luong hoc tap mon hoc Bong dé trong hoc phan
GDTC cua SV Truong PHCNTT&TT - BPHTN

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: Phan tich va té)ng hop tai liéu; Phong vén, toa
dam; Qan sat su pham; Kiém tra su pham; Thuc
nghiém su pham va toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Lira chon va xAy dung tién trinh thwe nghiém
irng dung ciac BT bo tro ning cao hiéu qua k§y
thuit da bong bing long ban chin cho nam SV
nganh CNTT Truwong PHCNTT&TT - PHTN

Dua vao co s& 1y luan va thyc tién, thong qua cac
tai liéu chuyén nganh, va két qua quan sat su pham
cac gio tap luyén cia SV Nha truong va cia mot
sb cau lac bo Bong da trén dia ban thanh phé Thai
Nguyén dé thong ké nhitng BT b6 tro nang cao hiéu
qua k¥ thuat d4 bong bang 10ng ban chén, budc dau
da lua chon duoc 27 BT. Nham dam bao tinh khach
quan va khoa hoc cho két qua lwra chon, chung toi tién
hanh phong van gian tiép bang phiéu hoi téi cac glang
vién va huan luyen vién dé lua chon trén nguyén tic
BT phai dat 53 diém trd 1én.

Két qua da lya chon duoc 18/27 BT nang cao hi¢u
qua ky thuat d4 bong bang 1ong ban chan cho d6i
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tuong nghién ctru dam bao cac yéu ciu cu thé vé
hinh thtrc, lugng van dong va quang nghi (xem noi
dung bang 1).

2.2. Ung dung va danh gia hi¢u qua BT bo trg
nang cao hi¢u qua ky thuit da bong bing long ban
chan cho SV nganh CNTT Truwong PHCNTT&TT
-PHTN

T chuc thuc nghiém: thuc nghiém su pham so
sanh song song trén ddi twong gdm 60 nam SV
nganh CNTT.

Nhom thye nghiém gdom 30 nam SV nganh CNTT,
ap dung cac BT b tro dé lua chon dugce coi 1a nhiing
BT chinh, sip xép khoa hoc trong chwong trinh giang
day hoc phan va trong timg gido an giang day;

Nhom ddi ching gdm 30 nam SV nganh CNTT,
ap dung cac BT bd tro da duoc BO mén GDTC
Truong PHCNTT&TT - DHTN xay dung theo
chuong trinh gidng day mon hoc da dugc phé duyét.

Thoi gian thyc nghiém: 04 thang, tir 02/2022 dén
thang 06/2022, theo chuong trinh giang day mon hoc
hoc phan GDTC.

Thoi gian tap luyén 1a 01 budi/ tuan (theo thoi
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khoa biéu cta Nha truong). Thoi gian tap bd tro cac
BT tir 35 - 40 phit. Tong sb gido an giang day ky
thuat da bong bang long ban chan trong hoc phan
GDTC la 15 gido an.

Danh gia hi¢u qua cia cac BT da Iya chon nham
nang cao k¥ thuat d4 bong bang long ban chan cho
nam SV Truong PHCNTT&TT - BPHTN, dya trén
cac test sau:

- Két qua kiém tra trinh do thé luc theo qui dinh
cua Bo Giao duc va Pao tao gém 05 test: Chay 30m
XPC (s); Bat xa tai chd (cm); Nam ngua gap bung
30 giay (lan); Chay 5 phut tuy strc (m); Chay con
thoi 4 x 10m (s).

- Két qua kiém tra trinh d6 k¥ thuat da bong bang
long ban chan va Két qua hoc tap hoc phan GDTC
mon Bong da (theo tiéu chuan duoc xdy dung va ap
dung tai Truong PHCNTT&TT - BPHTN).

Kiém tra dugc tién hanh tai 02 thoi diém: Trudc
va sau két thuc thuc nghi¢m.

2.2.1. Két qua kiém tra trwéc thue nghigm

Trudc thuc nghiém, dé tai kiém tra nham danh

gid muc do dong déu vé trinh d6 thé lyc va trinh do

Bang 1. Lwra chon BT bo tro ning cao hiéu qua ky thuit da béng bing 1ong ban chan cho nam SV
nganh CNTT Truwong PHCNTT&TT - PHTN (n=25)

Két qua phéng van
TT Noi dung va cach thue hién BT Uu | Uu | Unu .
tien 1 | tien 2 | tien 3 | Tong
(Ga) | Ca) | (1d)
1 | Bat nhay di chuyén nhanh 50m x4 1an, nghi gitra 20’ 19 3 3 66
2 | Chay 800m x 3 lan, nghi giita 2 phut 17 6 2 65
3 | Di chuyén ngang 10m x 5 1an x 5 to, nghi giita 1an 30”’, nghi gitra t 60°* | 20 3 2 68
4 | Chay nang cao dui tai chd 60°” x 6 1an, nghi giita 30"’ 18 3 4 64
5 | Dan bong toc do 30m x 6 1an, nghi giita 30 19 3 3 66
6 | Dan bong 30m st cdu mén x 6 1an, nghi giita 30 17 6 2 65
7 | Dan bong doc bién chuyén vao khu 5Sm50 x 5 14n, nghi gitra 30”’ 15 6 4 61
8 | Chuyén bong cach xa 30m trong 5 phiit x 2 1an, nghi giita 60’ 14 7 4 60
9 | Di chuyén bat nhay danh dau 50m x 5 lan, nghi giita 30” 15 8 2 63
10 | Di chuyén zic zac 30m siit bong vao ciu mén x 6 1an, nghi giita 30’ 16 5 4 62
11 | Hai nguoi tranh cudp bong 5 phut x 5 1an, nghi gitra 60°° 16 6 3 63
12 | Dan bong toc do 100m x 5 lan, nghi giira 60°° 14 8 3 61
13 | Dan bong ludn coc 50m x 5 lan, nghi giira 45’ 16 6 3 63
14 | Chay bién téc 100m x 4 1an x 3 t6, nghi gitta to 90’ 17 5 3 64
15 | Batnhay 2 chan qua bong 60°” x 5 lan, nghi giira 30’ 20 3 2 68
16 | Tang bong lién tuc 5 phit x 5 1an, nghi giira 1an 60’ 16 5 4 62
17 | Phdi hop dén, chuyén bong doc san 5 lan, nghi giita 30’ 21 2 2 69
18 | Thi ddu 5x5 cau mon nho 30 phut 18 4 3 65
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k¥ thuat ¢4 bong bang long ban chan giira 2 nhom.
Két qua thu dugc cho thay:

- Vé trinh db thé luc: Két qua S test kiém tra déu
cho thiy sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké.
Nhu vay trinh do thé luc ban dau cua hai nhom thuc
nghiém va nhém dbi chimg 14 nhu nhau.

- Vé trinh d6 k¥ thuat: Két qua kiém tra va so sanh
cho thy trinh d¢ k¥ thuat théng qua ty 1& hoc sinh
dat diém gioi, diém kha, diém trung binh, diém yéu

kém ctia nhom thuc nghiém va dbi ching 1a twong
duong, sy khac biét khong ¢ ¥ nghia vé mit thong
keé.

Tir két qua kiém tra ban dau cho thay trinh d6 thé
luc va k¥ thuat cua hai nhém la twong duong, kha
ning tiép thu va dép Gmg yéu cau co ban ciia mon hoc
la nhu nhau.

2.2.2. Két qud kiém tra sau thwe nghiém:
Chung t6i tién hanh kiém tra va so sanh két qua

Bang 2. Két qua kiém tra thé lyc ciia nhém thue nghiém va d6i chirng sau thwe nghiém

Nhom PC (n=30) | Nhém TN (n=30)
TT Cac chi tiéu = — to.
X +0 X +0 n p
1 |Chay 30m XPC (s) 5.37 0.78 4.73 0.6 | 247 | <0.05
2 [Bat xa tai chd (cm) 211.6 13.8 216.7 153 | 2.67 | <0.05
3 [Nam ngira gap bung 30 giy (lan) 17.3 2.08 19.5 1.42 | 231 | <0.05
4 |Chay 5 phut tuy suc (m) 948 65 980 78 2.61 | <0.05

| 5 |Chay con thoi 4 x 10m (s)

| 1185 | 091 | 1101 | o062 |258 | <005 |

Biéu db 1: Két qua kiém tra diém ky thuat da bong bing long ban chin ctia 2 nhém thoi diém sau thue
nghiém
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Biéu do 2. Két qua hoc tap hoc phin GDTC 2 mdn Béng da ciia hai nhém thoi diém két thic thye
nghiém
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kiém tra danh gia trinh d6 thé lyc, trinh d6 k¥ thuat
va két qua hoc tap hoc phan GDTC 2 mén Bong da
ctia 2 nhom. Két qua duoc trinh bay tai bang 2 va
cac biéudd 1, 2.

Dé danh gia hiéu qua cia cac BT di lya chon
nhiam nang cao k¥ thuat da bong bang long ban chan
cho nam SV nganh CNTT Truong PHCNTT&TT
- PHTN, chung t6i tién hanh kiém tra trinh d¢ thé
luc ctia 2 nhém thoi diém két thuc qué trinh thuc
nghiém. Két qua thé hién & bang 2.

Qua bang 2 cho thay: Sau thyc nghiém, két qua
5 test kiém tra déu da cho thay co su khac biét giita
hai nhom thuc nghiém va d6i ching. Tuy trinh do
thé luc ctia hai nhoém thuc nghiém va ddi chung déu
c6 sy tang truong, nhung nhom thyc nghiém c6 két
qué t6t hon han nhom d6i chung. Didu d6 di khang
dinh 16 hi€u qua cua hé théng cac BT bd tro ung
dung trong giang day k¥ thuat d4 bong bang long ban
chan cho SV nganh CNTT Truong PHCNTT&TT -
DHTN di c6 tic dung ning cao trinh d6 thé Iyc cho
nhom thue nghiém, 13 co s& quan trong cho viéc tiép
thu va thuc hién t6t ky thuat chuyén mon.

Dé thiy rd va tryc tiép hon hiéu qua cta cac BT
da luya chon trong viéc nang cao k¥ thuat da bong
bang long ban chian cho nam SV nganh CNTT
Trudng PHCNTT&TT - DPHTN, dé tai kiém tra va
so sanh diém ky thuat d4 bong bang 1ong ban chan
theo tiéu chuan duoc xay dung va ap dung tai Trudng
DHCNTT&TT - DHTN giita 2 nhom sau khi két
thac thuc nghiém.

Qua biéu do 2 cho thiy: S6 SV dat diém gioi
ctia nhom dbi chung 1a 2, chiém ty 1€ 6.67%, trong
khi 6 nhém thyc nghiémco 7SV, chiém ty 1€ 23.33%.
S6 SV dat diém kha cua nhom ddi ching 1a 18,
chiém ty 1& 60%, & nhom thyc nghiém 12 22, chiém
ty 1¢ 73.33%.

S6 SV dat diém trung binh cta nhom ddi ching
129, chiém ty 1€ 30%, trong khi & nhom thyc nghiém
chi ¢6 01 SV, chiém ty 1& 3.33%.

S6 SV dat diém yéu kém ctia nhom dbi chimg co
1 SV, chiém ty 1€ 3.33%, song & nhom thuc nghiém
thi khong c6 SV bi diém yéu kém.

Tir két qua dat dugc ¢ trén cho thay ty 1& SV dat
diém gioi, diém kha ctia nhom thuc nghiém cao hon
han so v6éi nhom dbi chimg, ddng thoi diém trung
binh, diém yéu kém cua nhom thuc nghiém it hon
han.

3. KET LUAN

- Thong qua nghién cuu da lya chon dugc 18
BT bd tro nang cao hiéu qua ky thuat ¢a bong bang
long ban chan cho nam SV nganh CNTT Truong
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DHCNTT&TT - BPHTN.

- Thong qua ung dung thuc nghiém su pham
theo lich trinh hoc phﬁn GDTC mo6n Bong dé da
chimg minh duoc hiéu qua 16 rét ciia hé thong cac
BT bd tro trong giang day k¥ thuat da bong bang
long ban chan cho nam SV nganh CNTT Truong
DHCNTT&TT - BPHTN.
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