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Tém tit: Nham nang cao swc manh t6¢ dé cho nam
van dong vién Bong chuyén lira tuéi 14-15, Trung
tam hudn luyén va thi dau thé thao thanh pho Ha
Noi, chung toi tién hanh nghién cuu lva chon cdc
test danh gia sirc manh t6c dé ciia nam vin dong
vién Bong chuyén lira tuéi 14-15, Trung tam hudn
luyén va thi ddu thé thao thanh phé Ha Néi.

Tir khéa: Lua chon test, sirc manh téc do, bong
chuyén, lira tuéi 14 - 15...

1. PAT VAN PE

Trong bong chuyén, vin d& huin luyén t6 sic
manh téc d6 (SMTD) trong qua trinh phat trién thé
luc chuyén mén chiém vi tri ddc biét quan trong.
Thanh tich cia van dong Vlen (VDBV) bong chuyen
phu thudc vao nhiéu yéu té: Ky - chién thuat, the
luc, tam 1y... va trinh d6 cua dbi phuong. Phat trién
SMTD la co sé dé tiép thu va nim viing SMTD ky
thuat bong chuyén, tiép thu va van dung chién thuat
bong chuyén mot cach linh hoat va sang tao trong
thi dau, 6n dinh tim 1y va thanh tich trong thoi gian
tap luyén va thi dau dai va cing thang nhu hién nay.
Noi cach khac, viée tiép thu va van dung c6 hi¢u qua
k¥ - chién thuat bong chuyén chi co thé thuc hién
duoc trén nén tang thé luc chung va chuyén mén
virng chic. Nang cao SMTD con 1a nang cao thé luc
chuyén mén con dam bao phat trién mébi quan hé chit
ch@ giita nang lyc thé chat ctia co thé ngudi tap véi
viéc nang cao tam 1y, co tic dong tich cuc dén viée
gido duc cac phém chét, nhan cach, dic biét 1a giao
duc dao dtc y ch1 cho ngu’oi tap. Diéu nay duoc thé
hién ¢ nhimg cb gang nd lyc hoan thanh khéi luong
tap luyén, phan d4u vuot qua nhitng thanh tich cua
ban than dé vuon 1én cac thanh tich méi. Rén luyén
ban linh viing vang, chu dong sang tao trong tap
luyén ciing nhu thi du. Pic biét, trinh d6 thi dau
giita cac d6i bong chuyén nam dong déu nhu hién
nay nén SMTD trong thi dau 1a mot diém nhan rat
manh tao ra sy khéc biét v6i ddi thu. Boi vi: Khi
SMTD cua nam VDV dugc dam bao s€ duy tri trang
thai thi ¢du 6n dinh, dua ra quyét dinh chinh x4c va
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tao duge su 6n dinh trong tap thé doi bong. Cac pha
phong thi chic chan, boc 16t cho nhau nhip nhang va
6n dinh. Ngoai ra, SMTD gitip hang tan cong duy tri
duoc nhitng pha bam chin hiéu qua, tin cong quyét
doan. Tur do, duy tri dugc su chu dong va tu tin cho
toan doi. Xuat phat tir I do trén chung toi tién hanh,
Lya chon céc test danh gia SMTD cho cho nam
VDV béng chuyén ltra tubi 14-15 Trung tim huin
luyén va thi d4u thé thao Ha Noi.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: tong hop va phan tich tai liéu; phong vén, toa
dam; diéu tra xa hdi hoc, toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Hiéu qua quy trinh dao tao - huan luyén bong
chuyén néi chung va huan luyén SMTD cho VBV
bong chuyén nodi riéng luon duoc kiém tra, danh gia
nham giam sat chat ché qua trinh huan luyén. Tir
d6 gitip ting bude diéu chinh, hoan thién quy trinh
huan luyén pht hop voi quy luét phat trién sinh hoc,
hoan thién kha ning cia VDV trong mon thé thao
chuyén sdu qua timg giai doan hudn luyén khac
nhau. Dé Iya chon cac test tng dung trong cong tac
kiém tra, danh gia SMTD cho nam VDV doi tuyén
bong chuyén, qua tham khdo cac tai lidu co lién
quan cho thdy, qua trinh lya chon céc chi tiéu, cac
test danh gia phai tuan thu theo 3 nguyén tic sau:

- Nguyén tic 1: Cac bai test Iya chon phai danh
gia dugc toan dién vé mit thé luc, cu thé 1a SMTD
ctia nam VDV tré doi tuyén bong chuyén.

- Nguyén tac 2: Viéc lua chon cac test phai dam
bao do tin cdy va mang tinh thong tin can thiét ciia
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ddi tugng nghién ctru. Noi cach khac, viéc thuc hién
nguyén tic ndy 1a viéc lua chon cac test nham dén
viéc xac dinh cac ndi dung vé thé luc chuyén mon...
Dé danh gia t6 chat thé lyc chuyén mén cho ddi
tugng nghién ctru, viéc lya chon céc test & mat nay
chinh 14 viéc x4c dinh trinh do thé lyc va cac dic
tinh chuyén mon khac, thong thuong céc test dugc
lwa chon phai huéng dén viéc danh gia tong hop cac
nang luc chuyén moén nhu: Tdc do, sttc manh, strc
bén, kha nang phdi hop van dong, tam 1y, k§- chién
thuat.

- Nguyén tic 3: Cac test lyra chon phai c6 cac tidu
chuén danh gia cu thé, c¢6 hinh thic to chirc don gian
phtt hop voi didu kién thuc tién cua cong tac huin
luyén VDV béng chuyén tai dia phuong.

Qua téng hop va phan tich cac co so 1y luan veé
van dé danh gia trinh d¢ thé luc chuyén moén cua
VDV boéng chuyén ¢ trén cho thay:

- Dé danh gia SMTD ciia VDV bong chuyén mot
cach toan dién can phai str dung tong hop céac chi
tiéu, cac test su pham thudc cdc nhom k¥ thuat va
thé lyc, cac chi tidu su pham nay 1a phuong phap
chu dao.

- Khi danh gia SMTD ciia VDV béng chuyén bang
cac chi tiéu, céc test su pham thi céc test thé luc va ky
thuat can thiét phai dugc van dung.

V61 muc dich lga chon céc test ng dung nham
danh gia SMTD cho dbi tugng nghién ctru phi hop
v6i cac diéu kién thyc tidn clia nha truong trong qué
trinh nghién ctru, dé tai da tién hanh Iwa chon cac test
va phong van. Déi tugng phong van 1a 30 chuyén gia,
huén luyén vién, giang vién giang day bong chuyén.

Két qua phong van thu dugc trinh bay ¢ bang 1.

Tir két qua thu duoc & bang 1, cho thiy: Dé danh
gid SMTD trong qua trinh huan luyén cho nam VBV
bong chuyén tré thanh phd Ha Noi lira tudi 14 - 15
chi chon nhiing test c6 phiéu tan thanh & muc “rat
quan trong” tir 75% tré 1én trong tong sd phiéu tra
101 (60 phiéu), can cir vao két qua phong van, ching
t61 da lua chon duogc 5 test sau:

1. Bat cao voi khong da (cm)

2. Bat cao voi co da (cm)

3. Bdt xa tai ché (cm)

4. Ném bong nhoi qua dau (m)

5. Chay téc dé 30m (s)

2.2. Xac dinh tinh thong bao va d¢ tin cay ctia hé
théng cac test da lwa chon

* Xdc dinh tinh thong bdo cua cdc test.

Tinh thong bao duoc xac dinh bang phuong phép
tinh hé s6 twong quan giira két qua 1an 1ap test thir
nhét ciia 5 test véi két qua phan hang & bang 2.

Qua bang 2 cho théy: Ca 5 test duoc lua chon
qua phong van déu co két qua r = 0.81 dén r =
0.87 & ngudng xac suit p < 0.05. Nhu vy 5 test
déu dam bao tinh thong bao dé sir dung lam test
kiém tra trinh 46 SMTD cho nam VDV béng
chuyén tré thanh phé Ha Noi lira tudi 14 - 15.

* Xdc dinh d¢ tin cdy cua cdc test.

Pé xac dinh do tin cdy cua cac test da lya
chon, dé tai tién hanh kiém tra thanh tich cua
cic nam VDV bong chuyén tré thanh phd Ha Noi
lira tudi 14 - 15 qua 2 dot, thoi gian gitra 02 dot 1a
05 ngay. Két qua thu dugce ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thiy: Két qua thu duoc ¢ 2 lan

Bang 1 Két qua phong vin lya chon test danh gia SMTD cho ddi twong nghién ctru (n = 30)

. 2 Rit quan trong Quan trong Khong quan trong
TT Noi dung kiém tra
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
1 | Pap bong lién tuc s6 4 trong 1 phit 20 66,6 8 26,6 2 6.8
2 | Bat cao voi khong da (cm) 26 86,6 4 13,4 0 0
3 | Kéo day cao su 42 70 14 233 4 6.7
4 | Bat cao véi co da (cm) 49 82 11 18 0 0
5 | Chay cay thong (s) 41 68 16 27 3 5
6 | Ném bong nhdi qua dau (m) 46 77 14 23 0 0
7 | Nhay déy 2 phut (Ian) 42 70 14 233 4 6.7
8 |Batxa tai chd 49 82 11 18 0 0
9 | Chay zic zic 9-3-6-3-9 (s) 38 63 14 23 8 12
10 | Gap bung thang giéng 10s (lan) 31 52 18 30 11 18
11 |Dap bong doi vi tri (4,3,2) 38 63 14 23 8 12
12 | Chay tdc d6 30m (s) 48 80 10 17 2 3
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kiém tra déu co r=0.81 dén 0.87, & ngudng xac suit
p < 0.05. Nhu vay, qua cac budc nghién cuu, dac
biét 1a budc xac dinh d tin cdy va thong bao cua
test dé tai xac dinh duoc 5 test trén déu du diéu kién
dé kiém tra SMTD cho ddi tugng nghién ciru.

Nghién ctru di tién hanh xdy dyng bang diém
danh gia SMTD cho nam VDV bong chuyén tré
thanh phd Ha Noi lta tudi 14 - 15. Két qua dugc
trinh bay ¢ bang 4.

Trén co so thang diém 10 da dugc xdy dung &
trén, khi cho diém cu thé ta sir dung bang cach lay
tur vi tri thang diém d6 dén can thang diém trén. Nhu
vay, co thé x4c dinh dugc diém tir 1 dén 10 cho VDV
O tung test riéng 1¢€.

3. KET LUAN

Thong qua nghién curu da lya chon 05 test danh
gia SMTD cho nam VDV Boéng chuyén lira tudi 14-
15 cua TTHL & TDTT TPHN. Qua do xdy dung
dugc bang diém danh gia SMTD cho dbi tuong
nghién cuu.
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Bang 2. H¢ s6 twong quan giira két qua lap test véi két qua phan hang

TT Test r P
1 Bat cao vdi khong da (cm) 0.86 <0.05
2 | Bat cao voico da (cm) 0.84 <0.05
3 | Batxataichd (cm) 0.84 <0.05

4 | Ném bong nhdi qua dau (m) 0.83 <0.05
5 | Chay tdc d6 30m (s) 0.83 <0.05

Biang 3. H¢ s6 twong quan gira hai lan lp test

TT Cic test kiém tra Lan 1 Lén 2 r P
1 Bat cao vdi khong da (cm) 279+ 1.0 279+£1.5 0.81 <0.05
2 Bat cao vdi ¢o da (cm) 289+ 1.6 290+ 1.0 0.87 <0.05
3 | Batxataichd (cm) 204+ 1.5 205+1.0 0.87 <0.05
4 | Ném bong nhoi qua dau (m) 14+ 1.6 14£1.0 0.82 <0.05
5 | Chay tc d6 30m (s) 3.85+25 3.90 + 15 0.84 <0.05

Bang 4. Bang diém danh gia SMTD cho nam VDV béng chuyén tré TPHN hia tudi 14 - 15

Piém
TT Test

10 9 7 6 5 4 3 2 1
1 | Bat cao v6i khong da (cm) 280 | 275 | 270 | 265 | 260 | 255 | 240 | 235 | 230 | 225
2 | Bat cao véi co da (cm) 200 | 285 | 280 | 275 | 270 | 265 | 260 | 255 | 250 | 245
3 | Bat xa tai chd (cm) 210 | 205 | 200 | 195 | 190 | 185 | 180 | 175 | 170 | 165
4 | Ném bong nhdi qua dau (m) 17 16 14 13 12 11 10 9 8
5 | Chay toc d6 30m (s) 3.40 | 3.50 | 3.60 | 3.70 | 3.80 | 3.90 | 4.00 | 4.10 | 420 | 4.30
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