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THUC TRANG SU HUNG THU TRONG TAP LUYEN
MON BONG BAN CHO SINH VIEN PAI HQC
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Tém tit: Nghién civu khdo sat thuce trang giang day mén Bong ban tai Pai hoc Quoc gia Ha Noi cho thdy
hirng thu trong tap luyén cia sinh vién dang giam sut, anh hiong dén hiéu qua tie'p thu kj ndng va chat
liong dao tao. Pé cdi thién tinh trang nay, nghlen curu van dung T huyet Ty quyét (SDT), Deci & Ryan,

2017 lam khung Iy thuyét, tap trung vao ba yéu té: nang lye, tw chii va két néi xa hoz Trén co so do, bang
héi va phong van dwge thiét ké nham danh gid déng lwe ndi tai va nhin dién cdc yeu 16 can tré suw tham
gia tich cuc cua sinh vién trong hoc tdp va tdap luyen Két qua nghién ciru gép phan lam ré nguyén nhén
anh hieong dén himng thii trong hoc tdp, tir d6 dé xudt cdc giai phdp ndng cao hiéu quad giang day va phat
trién ning liee toan dién cho sinh vién théng qua mén Béng ban.

Tir khéa: Bong ban, Hirng thii trong tdp luyén, Sinh vién, Pai hoc Quéc Gia Ha Nji.

Abstract: The study surveyed the current state of table tennis instruction at Vietnam National University,
Hanoi (VNU), revealing a noticeable decline in student engagement during training. This decline
negatively affects both skill acquisition and overall educational quality. To address this issue, the research
applies Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2017) as a theoretical framework, focusing on three
core components: competence, autonomy, and relatedness. Based on this framework, questionnaires
and interviews were developed to assess students’ intrinsic motivation and identify barriers that hinder
their active participation in learning and training activities. The findings clarify key factors influencing
students’learning interest and offer practical solutions to enhance instructional effectiveness and promote
holistic development through table tennis education.
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1. PAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay, gido
duc thé chat (GDTC) gii vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién toan dién cho sinh vién
(SV), khong chi vé thé chit ma con vé nang lyc cé
nhan, tinh than tap thé va k¥ nang xa hoi. Theo dinh
huéng d6i méi chwong trinh dao tao, GDTC khong
chi dung lai & muc ti€u nang cao stic khde ma can
gop phéan phat trién pham chat, nang luc va 16i séng
lanh manh cho nguoi hoc.

Trong hé théng cac moén hoc thudc chuong trinh
GDTC tai Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN),
mon Bong ban 1a mét trong nhitng moén hoc co6 tinh
mg dung cao, pht hop vai nhiéu ddi twong SV va
mang lai hi€u qua tich cuc vé mat van dong, phan
xa, su phdi hop tay mat cling nhu kha nang tu duy
chién thuat. Tuy nhién, thyc té trién khai giang day
va tap luyén mon hoc nay trong nhitng niam gan day
dang gap khong it khé khan. Pang chu y 1a hién
tugng giam sut sy hung tha cua SV trong viéc tham
gia tap luyén, tir d6 anh huong truc tiép dén chat

1: Pai hoc Quéc Gia Hd Noi ’
2: Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh

lwong tiép thu k¥ thuat va hiéu qua dao tao.

Su himg tha trong hoc tap va rén luyén thé chat
la yéu td thm Iy ¢6 tac dong manh mé dén thai do,
dong luc va két qua hoc tap cua SV. Theo SDT cua
Deci & Ryan, 2017, khi nhu cau dugce tu chu, nang
luc va két ndi xa hoi duoc dap ung, nguoi hoc sé
hinh thanh hing tha ndi tai va duy tri sy tham gia
tich cuc. Vi vay, viéc nang cao sy hung thu cua SV
trong tap luyén mon Bong ban khong chi la g1a1
phap mang tinh tinh thé, ma con 14 yéu cau cip thiét
nham dam bao muc tiéu chuan dau ra cia hoc phan
GDTC. Xuit phét tir nhitng co so 1y luan va thuc
tién néu trén, nghién ciru nay duogc thuc hién nham
danh gia thuc trang sy hing thu ctia SV trong tap
luyén mon Bong ban tai PHQGHN, qua d6 xac dinh
cac yéu t6 anh hudng va dé xuét giai phap nang cao
hiéu qua giang day phu hop v6i yéu cau phat trién
GDTC hién nay.

Qua trinh nghién ctu da st dung céc phuong
phap: tong hop va phan tich tai liéu, truc quan, didu
tra xa hoi hoc, toan hoc thong ké.
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2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién thong qua diéu tra
x3 hoi hoc bang bang hoi, voi cac cau hoi dugc xiy
dung bam sat muc tiéu nghién ctru va ddi tuong
khao sat 1a 236 SV hi¢n dang tham gia hoc tap mon
Bong ban tai PHQGHN. Téng s phiéu dugc phat
ra va thu vé déu hop 18, dat ty 1& hoan tra 100%.
2.1. Thuc trang su hirng thi trong tip luyén moén
Béng ban hoc phan tu chon cho SV tai PHQGHN

Nham do luong khia canh nhan thirc mot thanh
phan co ban ctia thai d6 theo mo hinh ba thanh phan
(Ajzen, 1991) nghién ctru da danh gia quan diém
ctia SV v& vai tro, tinh can thiét va dong co hoc tap
mon Bong ban. Két qua thé hién tai bang 1.

Qua phén tich bang s liéu tai bang 1 cho thay
SV ¢6 nhan thire tich cuc ddi véi mon hoc. Cu thé,
92,4% SV danh gia viéc dat diém cao trong mon
Bong ban la quan trong, phan anh sy quan tam
nghiém tc dén két qua hoc tap. Bén canh do, 83,5%
SV nhén dinh mén Bong ban 1a can thiét, cho théy
sy danh gia dung ddn vé vai trd ciia moén Bong ban
trong chuong trinh GDTC. DPac biét, co6 téi 88,1%
SV chu dong tim doc thém tai liéu ngoai gido trinh
mot minh ching cho tinh than hoc tap tich cyc va
kha nang tu hoc, ty dinh hudng, phu hop véi quan
diém cua 1y thuyét Tu quyét (Deci & Ryan, 2017).

Két qua trén khong chi cho thiy SV danh gia cao
¥ nghia thyc tién cia mon hoc ma con khang dinh
rang viéc phat trién ndi dung, phuong phap va tai
liéu hd trg mon Boéng ban 1a hoan toan can thiét dé
duy tri va nang cao dong luc hoc tap cuia nguoi hoc.

Thuyc trang vé thai d6 cam xuc trong tap luyén
mon Bong ban ddi v6i SV tai PHQGHN. Trong
cAu trac cua SDT, cam xuc tich cuc trong hoc tap
phan anh mirc d6 thoa man nhu cau gin két xa hoi
— mot yéu td tam 1y cot 16i giup duy tri dong luc noi
tai. Khi nguoi hoc cam théy duoc ton trong, léng
nghe va c6 mdi lién két v6i giang vién ciing nhur
ban hoc, ho s€ hinh thanh cam xuc tich cuc va tu
nguyén tham gia vao hoat dong hoc tap. Dé danh gia
khia canh nay, nghién ctru da khao sat ba biéu hién
cam xuc chinh ctua SV dbi véi mon Bong ban, gom:
mirc do yéu thich mon hoc, sy hai long véi ndi dung
kién thirc, va sy hai long d6i v6i giang vién. Két qua
dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua phan tich cho thay hau hét SV ¢6 thai do
cam xtc tich cye dbi véi mon hoc. Dic biét, 77,5%
SV hai long véi kién thirc duge cung cap trong qua
trinh hoc tap, cho thay ndi dung mén hoc dap ung
t6t ky vong ngudi hoc. V& khia canh giang vién,
88,1% SV bay to sy hai long hodc cam xuc tich cuc,
phan 4nh hiéu qua trong t6 chirc giang day va giao

Bang 1. Thue trang vé thai dd nhan thirc trong tap luyén mén Bong ban déi véi SV tai PHQGHN

(n=236)
Cé Binh thwong Khong
TT Biéu hién vé mit thai do nhan thirc So Ty I So Ty I So Ty I
luwong (% )’ lwong (% ) lwong (% )'
(sV) RN 1w ’
1 Véi ban, VIG;CAdat dugc diém cao mon Bong ban co 218 | 92.4% 18 7.6% 0 0
quan trong khong
2 | Theo ban, mén Bong ban co cAn thiét cho SV khong? | 197 | 83,5% 16 6.8% 23 9,7%
Ngoai giang trinh mén Bong ban, SV ¢6 nén doc o 0 0
3 thém tai li€u, sach tham khao cho mon nay khong 208 | 88,1% 18 7,6% 10 4,2%

Bang 2. Thuc trang vé thai dd cam xic trong tip luyén mén Bong ban déi véi SV tai PHQGHN

(n=120)
Hai long Binh thwong Khong
TT Biéu hién vé mit thai dd cam xuc So Ty I¢ S0 Ty I So Ty I¢
luong (% )‘ luong (% ) luong (% )'
sV R ) ’
1 | Ban c6 thich hoc mon Bong ban khong? 39 16,5% 179 75,8% 18 7,6%
) Nl}m clrlungAth mon ABong ban ban hai long vé 183 77.5% 14 5.9% 39 16,5%
kién thirc mon hoc khong?
3 N'}qun c}p;mg, lloc mon Bong ban ban hai long vé 65 27.5% 143 60.6% 23 11.9%
giang vién khong?
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tiép su pham. Tuy mirc d6 “hai long hoan toan” khi
duoc hoi vé s¢ thich dbi voi mon hoc chi dat 16,5%,
song nhom “binh thuong” chiém ty 1& cao (75,8%)
cho thiy nhiéu SV van giit cam xtc trung tinh va c6
thé bi tac dong tich cuc néu phuong phap giang day
va hinh thuc t6 chuc hoc tap dugc cai thién thém.

Nhin chung, thai d§ cam xuc tich cuc la nén tang
quan trong dé cung cd dong luc hoc tap noi tai. Két
qua nay 1a co so quan trong dé tiép tuc diéu chinh
ndi dung, phuong phap giang day mon Bong ban
theo hudng ldy nguoi hoc lam trung tam, khoi goi
hing thii va ting cuong su két ndi trong 16p hoc.
Thyc trang v& hanh vi, thai d6 hoc tap mon Bong
ban ddi véi SV tai PHQGHN. Két qua dugc trinh
bay tai bang 3.

Két qua khao sat tai Bang 3 hanh vi thai d¢ hoc
tap cia SV hoc mdén Bong ban tai PHQGHN cho
théy c6 su khac biét 10 rét gitta cac biéu hién hoc tap
mang tinh thu dong va chu dong. Trong nhém hanh

(27/3/1946 - 27/3/2025)

vi trong gio hoc, ty 18 SV thudng xuyén phat biéu
va dong gop v kién chi dat 12,7%. Diéu nay cho
thiy phan 16n SV vin con e ngai hodc thiéu dong
lyc trong viéc tham gia xay dung bai hoc mét yéu tb
quan trong thé hién su tu chu va ga"m két xa hoi trong
mai truong hoc tap, theo 1y thuyét SDT. Tuong tu,
chi 24,6% SV thudng xuyén chu dong dat cau hoi
v6i giang vién va 20,3% tich cuc trao d6i v6i ban
hoc dé 1am 1 noi dung bai giang. Cac con sb nay
phan anh méi trudng 16p hoc con thiéu su tuong
tac hai chiéu — von 1a diéu kién can thiét dé chuyén
tir day hoc “truyén théng” sang phuong phap “lay
ngudi hoc lam trung tam”. Khi SV khong ¢ nhiéu
co hoi dé phan hdi, phat biéu, hodc tranh luén, khong
khi 16p hoc s€ dé roi vao trang thai doc thoai tur phia
giang vién, lam gidm hing tha va sy nhap tam trong
hoc tap. Nguoc lai, ty 1€ SV thé hién cac hanh vi
hoc tap mang tinh thy dong — nhu “chi léng nghe va
ghi chép” — lai chiém wu thé (trén 73,3%). Diéu nay

Bang 3. Thue trang vé hanh vi, thai dd hoc tip mén Bong ban ddi véi SV tai PHQGHN (n=236)

Thudng xuyén Binh thuong Khong
TT | Biéu hién vé mit hanh vi, thai dé hoc tap S0 Ty I¢ S0 Ty I S0 Ty I¢
luong (% )' luong (% ) luong (% )'
(SV) > (V) > (SV) >
Trong gio hoc
Trong cac budi hoc tdp mén Bong ban, ban co 0 o
! thuong xuyén phat biéu v kién cua minh khong? 30 12,7% 182 77,1 24 10,2%
) "l:rong cac bl}m h?c ta_lrp’onn BoPg baAn, ban co 198 83.9% 29 12,3 9 3.8%
lang nghe giang va chu y tap luyén khong?
Trong cac budi hoc két hop 1y thuyét mon Bong
3 | ban, ban c6 lang nghe va ghi chép cac kién thuec | 173 73.,3% 45 19,1 18 7,6%
cua giang vién truyén dat khong?
Trong cac budi hoc tip mén Bong ban, ban co
4 | chu dong hoi giang vién nhitng van dé chua hiéu 58 24,6% 128 54,2 50 21,2%
khong?
Trong cac budi hoc tdp mén Bong ban, ban co
5 | tham gia tranh [uan véi cac ban khac d€ lam sang 48 20,3% 122 51,7 66 28,0%
to van d¢ lién quan dén bai hoc khong?
Ngoai gio hoc
6 ?felcl I%L?fgrt)rmh mon Bong ban, ban thay co de 77 32.6% 121 513 33 16.1%
7 Ngoai glO'}l(_)C taP moP B?ng bfl'n treAn 16p ban co 56 23.7% 122 517 53 24.6%
tham gia tép luyén thém & ngoai khong?
goai giang trinh mon Béng ban, ban doc thém tai 0 o
8 li¢u, sach tham khao cho mon nay khong? 4 31.4% 108 458 >4 22,9%
9 B:glp co’chua}l 121 VE} xem tai li€u cia giang vién 1 13.6% 121 513 23 35.2%
gui trude khi dén 16p khong
Khi ¢6 thic mic vé ndi dung bai hoc, gip giang o o
10 vién va ban bé dé trao ddi thém khong? 4 31.4% 105 4.5 37 241%
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cho thay hanh vi tich cuc chua duoc khoi day tuong
xtng voi tiém ning, va sy tham gia con mang tinh
hinh thtrc.

O nhom hanh vi ngoai gio' hoc, xu hudng tuong
tu cling dwoc ghi nhan. Chi 13,6% SV cho biét
thuong xuyén chuan bi bai trude khi dén 16p, trong
khi chi 31,4% chu dong trao d6i voi giang vién hodc
ban hoc khi gip kho khin. Diéu nay phan anh su
thiéu chii dong va dong luc noi ta1 trong viée tiép
can kién thirc mot trong nhing van dé then chét anh
huong dén hidu qua tiép thu ky thuat va ky nang
trong cdc mon hoc van dong nhu Bong ban. Miac du
hon mét nira SV cho biét ho “binh thuong” c6 doc
tai liéu, xem gido trinh, hodc luyén tap thém, nhung
mirc d6 thuong xuyén van con thap dic biét 1a hanh
vi luyén tap ngoai gid (chi 23,7%) va doc tai li¢u
tham khéo (31,4%). Diéu nay cho thiy thai d6 hoc
tap mang tinh bi dong van chiém ty 1¢ déng ké trong
cong dong SV hoc moén Bong ban, va chua thé hién
0 hanh vi hoc tap tu dinh hudng theo ding muc tiéu
phat trién nang lyc trong chuong trinh GDTC hién
dai.

Tir goc do 1y thuyét, sy han ché trong cac hanh
vi tu chu va hanh vi xa hdi hoc tap (nhu trao ddi,
thao ludn) c6 thé 1a do méi truong hoc tp chwa du
kich thich, phuong phép giang day chua t6i wu hoa
kha ning tuong tac, hodc SV chua nhan thic day
du vé gia tri lau dai cua mén hoc. Nhu 1y thuyét
Tu quyét da chi ra, dong lyc ndi tai chi dugc phat
trién khi ba yéu t6 cbt 181 dugce théoa man: (1) nhu
cau duoc ty chi, (2) nhu cau cam nhan ning lyc,
va (3) nhu cau duoc két ndi xi hoi. Do do, dé nang
cao hiéu qua hoc tap va phat huy tdi da vai trd ctia
mon Bong ban trong chuong trinh GDTC, can thiét
phai: Tang cudng phuong phép té chire 16p hoc theo
hudng tuong tdc, nhom nho, trao ddi, phan bién;
giao nhiém vu c4 nhan va nhom c6 tinh chu dong
cao dé tang tinh ty quyét va cam nhan ning lyc;
Khuyén khich SV tu hoc, luyén tap ngoai gid, danh
gia theo qua trinh; TH chirc lai 16p hoc sao cho SV

¢6 co hoi thyce hanh, thir sai, va phan hdi 13n nhau.
2.2. Nguyén nhan anh hwéng dén sy himg thu
hoc tip mon Bong ban cho SV tai PHQGHN
2.2.1. Nguyén nhén chii quan inh hwong dén sw
hitng thit hoc tip mén Bong ban doi véi SV tai
DHQGHN

Két qua khao sét tai bang 4 cho thiy SV ¢6 nhan
thue rat rd vé vai trd cta ndi luc ca nhan trong viéc
hinh thanh hung tha hoc tap. Cu thé, c6 téi 95,3%
SV danh gia viéc khong ngimg trau doi phuong
phap hoc tap 14 yéu t lam tang hing tha, va 91,9%
SV cho rang y chi hoc tdp manh mé ciing gép phan
duy tri dong luc trong qua trinh hoc bong ban. S6
liéu trén cho thdy phan 16n SV y thirc dugc rang
hing tht hoc tap khong phai 1a yéu t6 ngiu nhién,
ma 13 két qua cuia mot qua trinh rén luyén, lya chon
phuong phap hoc phu hop va su nd luc kién tri ca
nhan. Diéu nay pht hop véi 1y luan cua SDT rang
nguoi hoc s€ phat trién dong luc ndi tai bén virng
néu ho cam thay cé quyén lam chii con dudng hoc
tap cua chinh minh va nhan ra sy tién bo qua tung
budi hoc diéu do6 dic biét quan trong trong cac mon
hoc k¥ thuat nhu bong ban.

Mit khac, yéu t6 “ty trau doi phuong phap hoc
tap” cling thé hién su dich chuyén trong tu duy hoc
tap cua SV tu phu thudc vao giang vién sang hoc
tap co dinh hudng ca nhan. Pay 1 mot dau hidu tich
cuc cho théy GDTC hién dai dang dan dat dugc muc
tiéu xay dung nguoi hoc chu dong, biét tu hoc, va co
kha ning diéu chinh hanh vi hoc tap theo ning lyc
va muyc tiéu riéng.

Toém lai, cac nguyén nhan chu quan c6 tac dong
rat 16n dén viéc hinh thanh va duy tri himg thi hoc
tap mon Bong ban. Viéc khuyén khich SV phat trién
thoi quen hoc tap tu chu, kién tri va co chién luoc
16 rang sé& la giai phap cdt 16i dé nang cao hidu qua
giang day, ddc biét trong cac hoc phan ky nang van
dong dac thu nhu bong ban.

2.2.2. Nguyén nhén khdch quan dnh hwong dén
sw hieng thit hoc tdp mén Béng ban déi véi SV tai

Bang 4. Nguyén nhan chiit quan anh hwéng dén sy hirng thi hoc tip mén Béng ban ddi véi SV tai
PHQGHN (n=236)

.. : ; Khéng anh . , ,
Giam hirng thu hwing Tang hirng tha
TT Nguyén nhén chi quan 7 7 ]

s lu’ASo‘;g Tyl hfi‘?zg Tyle lu’i(:zg Tyl

¢ 0, ¢ 0, . 0,

| @ e | P en | P

SV khong ngimg trao doi phuong phap hoc tap 6 2,5% 5 2,1% 255 95.,3%
2 | Y chi hoc tap ciia SV 12 5,1% 7 3,0% 217 91,9%
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DHQGHN

Qua bang 5 két qua khao sat cho ta thay:

Nguyén nhdn xudt phat tir phia giang vién: Phan
l6n SV danh gid cao vai tro ctia giang vién trong
viéc duy tri himg thi hoc tap. Khi giang vién két
hop linh hoat nhiéu phuong phéap giang day (truc
quan, nhém nhd, trdé choi mé phong, phan bién, du
an), SV cam thdy dugc tham gia vao qua trinh hoc
mot cach chu dong hon tr d6 kich thich dong luc
noi tai théng qua yéu té “ty chu” va “cam nhén ning
luc”. Nguoc lai, viée sit dung don diéu phuong phap
thuyét trinh truyén thong c6 thé khién nguoi hoc tre
nén thu dong, lam gidm muc do gén két va tinh chu
dong trong 16p hoc. Mot sé SV ciing cho ring, thai
dd cua gidng vién cu thé 13 su nhiét tinh, linh hoat va
dinh hudng rd rang cho timg budi hoc ¢ anh hudng
tich cuc rd rét dén cam xtc hoc tap. Phan hdi cua
SV Nguyén Thu Anh trudng Dai hoc Luat cho théy
mong mubn dugc phan nhom, giao nhi¢m vu cu thé,
va ¢6 co ché kiém tra myc tiéu hang budi day 1a mot
mo hinh t6 chirc 16p hoc mang tinh “day hoc theo
du an va day hoc theo nhiém vu” rat phu hop voi
phuong phap GDTC hi¢n nay.

Nguyén nhdn xudt phat tir mén hoc: Noi dung
mon Bong ban, néu duge xay dung co tinh img dung
cao, gan lién véi k¥ ning thyc tién va doi séng, s&

401

tao su hung khoi cho nguoi hoc. Nguoc lai, néu nodi
dung con mang tinh giang giai k¥ thuat don thuan,
thiéu tinh huéng thuc tién hodc khong co6 lién hé
16 rang v6i nghé nghiép tuong lai, SV dé roi vao
trang thai hoc ddi pho, thiéu dong luc. Nhidu SV
cho réng viéc nhan thirc dugc 1oi ich cua moén hoc
d6i v6i nghé nghiép hoic sirc khoe ca nhan s& 1a yéu
t6 quan trong thiic day hung thi. Do do, can c6 sy
dinh hudng t6t tir giang vién dé lam 13 gid tri tmg
dung ctia mon hoc trong cong viée va cudc sdng sau
t6t nghiép dic biét trong bdi canh SV DPHQGHN
huéng dén mé hinh phat trién toan dién.

Nguyén nhan tir diéu kién hoc tap: Céc diéu kién
khéach quan nhu tai li¢u hoc tap, trang thiét bi, nha
tap va tiéu chuan ban tap duoc SV danh gia 1a c6 anh
huong rd rét dén hing tha hoc tap. Mot moi truong
hoc tap hién dai, dﬁy da va hop ly s€ gop phﬁn tao
cam giac san sang, thodi mai va tich cuc khi tham
gia cac hoat dong thyc hanh tir d6 ndng cao cam giac
lam chu va cam nhan nang lyc cua ngudi hoc.

Tom lai két qua phan tich cho thay hing thi hoc
tdp mon Bong ban cua SV tai PHQGHN chiu danh
hudng dang ké tir cac yéu té khach quan dic biét
la phuong phép giang day cua giang vién va tinh
thuc tién ctia mén hoc. Do d6, dé ning cao hiéu qua
day hoc, céac yéu to nay can duoc cai thién déng bo,

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Bang 5. Nguyén nhan khach quan anh hwéng dén sy hirng thi hoc tip mén Béng ban doi véi SV tai
PHQGHN (n=236)

Giim himg thu K';l?,gnag“h Ting himg tha
TT Nguyén nhéin chi quan 86 Ty I 86 Ty I¢ 86 86
lwong (%) lwong (%) lwong | lugng
sV) sV) sV) | 8V)
Nguyén nhén xudt phdt tiv gidng vién
| (g}llaeglggdz;é;l khong Kkét hop nhiéu phuong phap 48 203 91 14.4 154 65.3
2 | Thai d¢ giang vién tich cyc va nang dong? 12 5,1 7 11.0 198 83,9
Giang vién dung phuong phap thuyét trinh? 58 24,6 73 28.4 111 47,0
Nguyén nhén xudt phdt tic mén hoc
4 | Noi dung mén hoc phong phu? 16 6,8 54 229 166 70,3
Loi ich ciia mén hoc cho ban than nghé nghiép? 11 4,7 43 18,2 182 77,1
6 E}i?l;;gigggg ctia mon hoc d6i véi cude séng sau 10 42 39 16.5 187 79
Ban cé chudn bi va xem tai lidu ciia gidng vién givi trwde khi dén 16p khong
Tai liéu hoc tap ddy du va rd rang? 70 29,7 82 34,7 84 35,6
Phuong tién va trang thiét bi hoc day du? 19 8,1 44 18,6 173 73,3
Thoi khéa biéu phi hop, thuan tién? 15 6,4 42 17,8 179 75,8
10 | Pay du ban tap va dang tiéu chuan 17 7,2 41 17,4 178 75,4
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trong d6 gidng vién dong vai tro trung tam trong
viéc thiét ké khong gian hoc tap md, tao diéu kién
cho SV trai nghiém, kham phé va gin két thuc chat
v6i ndi dung hoc. Pay 14 tién dé dé kich hoat dong
luc ndi tai, qua do6 tang cudong hing thu va duy tri
hiéu qua hoc tap lau dai.

3. KET LUAN

Qua Kkét qua khao sat thuc trang su hung thu
trong tdp luyén moén Bong ban cia SV PHQGHN
cho thy rang, ¢6 hai nhém yéu té chinh anh hudng
tich cuc dén muc d6 hung tha hoc tap: (1) cac yéu
t6 xuat phat tir ban than SV (nguyén nhan chu quan)
va (2) cac yéu t6 dén tir moi truong hoc tap, dac bigt
la giang vién (nguyén nhan khach quan). Trong do,
vai tro cua giang vién dugc danh gid la c6 tdc dong
manh nhét trong viéc khoi goi dong luc, tao hung
tha va duy tri su tham gia tich cuc cua SV trong qua
trinh hoc tap mon hoc nay.

Mon Bong ban, véi tinh chét 14 mot mén thé thao
mang tinh ddi khéng van dong toan dién, da dugc
SV d6n nhan tich cuc, nhat 1a trong bdi canh mén
hoc nay ngay cang dugc chua trong trong hoc phan
GDTC. Viéc DHQGHN dua bong ban vao giang
day nhu mot hoc phan tu chon khong chi gop phan
da dang héa hoat dong rén luyén thé chat ma con thé
hién sy chu dong trong dinh hudng gido duc toan
dién. Tt thyc tién trién khai va két qua khao sat, co
thé khang dinh rang htmg thi hoc tap mon Bong ban
khong chi dugc hinh thanh tir nhan thirc va thai do
c4 nhan ctia SV ma con chiu anh hudng sau sic tir
cach thtrc t6 chirc 16p hoc, phwong phap su pham va
nang lyc chuyén mén — giao tiép cuia nguoi giang
vién. Khi nguoi hoc cam théy duoc hd tro, duge ton
trong va thiy rd y nghia thiét thuc ciia mon hoc ddi
v6i stic khoe, ning luc va co hoi nghé nghiép tuong
lai, thi himg tha hoc tap s€ ngay cang dugc nudi

dudng va phat trién bén vimng.

Do d9, trong chién lugc d6i moi giang day mon
hoc nay, viée dau tu cho doi ngii giang vién, cai tién
phuong phap glang day, nang cao chat luong noi
dung hoc tap va diéu kién co s& vat chét 1a nhiing
dinh huéng quan trong nham ting cuong dong luc
ndi tai va nang cao hiéu qua GDTC cho SV toan
DHQGHN.
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