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TOM TAT:

Trén co s nghién ctu 1y luan va thye tién, dé
tai ti€n hanh lya chon cac test danh gia siic manh
téc do cho nit van dong vién béng ném bai bién
ltta tudi 15 tinh Binh Dinh, tir d6 xay dung duge
céac tiéu chudn danh gia trinh do stic manh tée do
(SMTD) cho nit van dong vién (VDV) béng ném
bai bién l#a tudi 15 Binh Dinh.

Tiv khéa: stic manh téc do, nit vin dong vién,

bong ném bdi bién.

ABSTRACT:

Based on theoretical and practical research,
the topic of selection of speed strength tests for
Beach female handball athletes, 15 years old in
Binh Dinh Province, then building the evaluation
criteria tests for speed strength level of Beach
female handball athletes, 15 years old in Binh
Dinh province.

Keywords: speed strength, female athlete,
beach handball.

1. DAT VAN BE

B6ng ném bii bién 12 mon thé thao ddi khing
truc ti€p, ti€p xic thé chi't tuong d6i manh, tap luyén
va thi ddu mon thé thao nay gilip con ngudi phat
tri€n tinh doan két, long diing cdm, tinh ky luat, tinh
quyé&t dodn. P& dat dugc thanh tich cao doi hdi VDV
phdi c6 t& chd't thé lyc tdt ciing nhu k§ chién thuat,
tam ly thi dau t6t.. SMTD 1a mot trong nhitng t& chat
dic trung quan trong nhat d6i véi nit VBV béng ném
bdi bién.

Dé€ phit trién SMTD thi trudc tién ching ta phai
Iya chon dudc céc test dinh gida SMTD cho nit VBV
Béng ném bai bién Iita tudi 15 tinh Binh Pinh.

Nghién cttu da st dung cdc phuong phdp nghién
cifu sau: phan tich va tdng hdp tai liéu, phdng van toa
dam, quan sdt su pham va todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

Nghién cdu lya chon cédc test dinh gia SMTD
cho nit VBV béng ném bii bién Ia tudi 15 tinh
Binh Dinh.

2.1. Lya chon cic test d€ sit dung danh gia
SMTP cho nit VPV béng ném bai bién Binh Pinh
Ia tudi 15

V6i muc dich 1a nghién cttu lya chon dudc cic test
ddnh gid SMTP cho nit VDV Béng ném bii bién
Binh Dinh Ita tudi 15. PE tai ti€n hanh tdng hdp rdi
ti€n hanh Iya chon cédc test chuin thong qua phéng
van. Budc diu dé tai di lya chon dugc 5 test. Pay 1a
céc test duge nhiéu huin luyén vién gidi, chuyén gia
tin diing va c6 tan suit 1ap lai cao trong cdc tai liéu
chuyén mon. PE ting thém do tin ciy, tinh khach
quan cla két qua lya chon dé tai ti€n hanh phdng van
céc chuyén gia, huan luyén vién, gido vién c6 kinh
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Bdng 1. Két qud phéng vén lua chon test ddanh gid SMTD cho nit VDV béng ném bdi bién Binh Dinh
lifa tudi 15 (n = 20)

STT K&t qua phong van test Uu tién 1 Uu tién 2 Uu tién 3 Piém
1 Bat xa tai chd (cm) 17 3 0 57
2 Ném bong vao O trén tudng 30 s (1n) 12 3 5 47
3 Ném boéng xa c6 da (m) 18 1 1 57
4 Bat c6c (m) 9 6 5 44
5 Bt cao véi bing bing 1 chian (cm) 15 4 1 54

Bang 2. Két qud xdc dinh dj tin cdy cdc test lua chon cho nit VDV béng ném bdi bién Binh Pinh lita tudi 15 (n = 8)

K&t qui nghién cifu

TT Test

Lin1(X *o0)

Lin2(X +0) r

1 | Batxa taichd (cm) 195,5 £ 14,33 197 + 11,41 0,84
2 | Ném bong xa c6 da (m) 25,25 * 2,04 25,13 * 1,48 0,85
3 Bat cao chan véi bdng biing 1 chan (cm) 32,13 £ 4.16 32,25 £ 433 0,93

nghiém chuyén mon cao. Vi tdng s& phi€u phétra la
20 va 58 phi€u thu v& 12 20 k&t qui dudc trinh bay &
bang 1.

Cin ct vao két qud phdng van dé tai lya chon 3
test kiém tra SMTP dudc cdc nha chuyén mon lya
chon § mitc d6 cao dd6 1a.

- Test 1: bdt xa tai ché (cm)

- Test 2: ném bong xa cé da (m )

- Test 3: bdt cao vdi bang bang 1 chan (cm)

Sau khi lya duge 03 test trén dé tai ti€p tuc ti€n
hanh xdc dinh dd tin cdy cla cédc test da lwa chon
dudc. K&t qué thu dude nhu trinh bay & bang 3 va 4:

K&t qui bang 2 cho thdy tit cd céc test di lua
chon c6 hé sd tin cay giita 2 1an kiém tra § mic do rat
cao r>0.8. Piéu nay cho thdy tit cd cdc chi tiéu trén
day déu thé hién moi tuong quan manh, c6 day di
tinh thong bdo, di do tin cdy mang tinh khd thi va phu
hdp véi ddi tugng nghién ctu.

X4éc dinh tinh théng bdo, ngudi ta thudng dung
thanh tich thi ddu dé€ 1am chi s6 tham chi€u. Nhung
béng ném bii bi€n ciing nhu mot s mon thé thao
ddng d6i khédc, 13 mot mon thé thao mang tinh tap
thé, c¢6 hoat dong rat da dang. Thanh tich thi dau
trong bong ném khong chi Ia thanh tich cia mot VBV
nao d6, ma la thanh tich cla cd doi bong. Piéu dé
hoan toan khéc v6i cic mon thé thao cd nhan nhu bdi
10i, dién kinh, cl ta.., trong d6 thanh tich thi diu
mang tinh dinh lugng (gidy, kg..). Viéc xdc dinh
thanh tich thi ddu cia mdn Béng ném Ia rat phic tap,
bdi thanh tich & ddy 1a mot dai lugng mang tinh dinh
tinh, phu thudc vao yé€u t6 chii quan cla ngudi ddnh
gid va su y&€u, manh clia doi phuong... B&i vy thanh
tich thi d&u ctia VDV béng ném & tirng tran dd'u dugc
xdc dinh thong qua kha ning thi ddu cia VDV & cic
vi tri khdc nhau. Ngudi ta goi khd ning d6 1a hiéu
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Bdng 3. H¢ s6 tuong quan ciia test danh gia SMTD
ctia nit VDV béng ném bdi bién Binh Dinh
lifa tuéi 14 - 15 (n = 8)

TT Test r P
1 Bat xa tai chd (cm) 0.84 <0.05
2 Ném bdéng xa cé da (cm) 0.96 <0.05
3 Bat cao v6i bdng bing 1 0.93 <0.05
chin (cm)

Bdng 4. Két quad kiém tra test lua chon véi nit VDV
béng ném bdi bién Binh Pinh lita tuéi 15 (n = 8)

TT Test Xto, Cv%

1 Bat xa tai chd (cm) 195,5 £ 1433 | 4.65

Ném béng xa c6 da (m) 2525 = 2,04 | 855

3 Bat cao chian v6i bidng | 32,13 * 4.16 9.04
bing 1 chin (cm)

sudt thi diu cia VDV.

K&t qua thu dugc trinh bay & bang 3.

Qua bdng 3 ta thdy tdt cd cdc test déu c6 tinh
thong bdo (r > 0.6). Tl cdc k€t qua nghién cttu trén,
dé tai da lya chon dudc 3 test c6 thé tng dung trong
qud trinh lam nghién ctu.

2.2. Xay dung tiéu chudn kiém tra SMTPD cho
nit VPV bong ném bii bién Binh Pinh lia tudi 15

Sau khi da lya chon cédc test dd do tin ciy va tinh
thong bao dé ki€m tra ddnh gid SMTD cho nit VBV
b6éng ném bai bién Binh Pinh Ita tdi 15. Dé tai da
ti€n hanh kiém tra su pham d6i twong nghién citu, k&t
qud dat dudgc trinh bay § bang 4.

Qua bang 4 cho thdy hé s6 bién sai clia cdc test Cv
< 10%. Nhu vay cdc test dé tai da Iva chon ddm bdo
dé ki€m tra ddnh gia SMTP cho nit VDV béng ném
bai bi€n tinh Binh Dinh Ita tudi 15.

Trong qud trinh hudn luyén nhi¢u nim, cdc tiéu
chudn kiém tra ddnh gi4 thé lyc cho nit VDV c6 y
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Bdng 5. Tiéu chudn ddnh gid tong hop trong ddanh gia SMTD cho nit VDV béng ném bdi bién
lita tudi 15 tinh Binh Dinh

Phén loai
Test Tot Kha TB Yé&u Kém
Bat xa tai chd (cm) >215 214 - 200 199 - 170 169 - 150 < 150
Ném boéng xa c6 da (m) > 28 28 - 27 26 - 25 24 - 20 <20
Bat cao chin v6i bang bing 1 chian (cm) > 35 35-30 29 -20 19-15 <15

Bdng 6. Bing diém ddnh gid SMTD cho nit VDV béng ném bdi bién lita tudi 15 tinh Binh Dinh

TT Dem il o | 8| 7|6 | s | a| 3] 2|1
Test
1 | Batxa taichd (cm) 220 | 210 | 200 190 | 180 | 170 | 160 | 150 | 140 130
Ném béng xa c6 da (m) 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20
3 Bat cao chin v6i bdng biing 1 chin (cm) 35 33 30 27 25 22 19 16 13 10

nghia rd't quan trong trong viéc diéu khién cong tic
hu&n luyén cling nhu trong van dé& ki€m tra danh gid
thé Iuc cho cic VDV qua cdc giai doan huan luyén.

K&t qué tinh todn dugc trinh bay thanh cdc bing
tiéu chudn danh gia tdng hop cic test ddnh gia SMTD
cho do tudi 15 cda d6i tuong nghién ctu nhiim phuc
vu cdng tac d6i chi€u tham khdo trong thyc tién huin
luyén va danh gid SMTDP cho nit VDV bong ném bai
bién Ita tudi 15 tinh Binh Pinh. K&t qua dugc trinh
bay & bang 5.

DPé€ thuan 1di trong viéc danh gid va theo d&i sy
phat trién thanh tich cia nit VDV béng ném bii bién
Ita tudi 15 tinh Binh Pinh, ddng thdi dé c6 thé so
sanh kha ning SMTP gifta cic VDV véi nhau, dé tai
quy dinh céc chi tiéu, céc test ra diém theo thang do
C (thang diém 10).

Dé tai xAy dyng bang di€m ki€m tra ddnh gid trinh
do SMTD cda nit VDV béng ném bii bién Ita tudi 15
tinh Binh Pinh. K&t qua dudc trinh bay & bdng 6.

3. KET LUAN
- Qua nghién cttu dé tai da lwa chon dudc 3 test dé

TAI LIEU THAM KHAO

Bang 7. Bdng phén logi diém tong hop t6’ chdt SMTD
cho nit VPV béng ném bdi bién lita tudi 15 - tinh

Binh Dinh
Phan loai di€m tdng hgp Piém
Gidi 24 -30
Khad 21-23
Trung binh 15-20
Y&u 9-14
Kém <9

ddnh gid SMTP cho nit VPV béng ném bii bién Itta
tudi 15 - tinh Binh Dinh d6 la:

+ Bat xa tai chd (cm)

+ Ném bdéng xa c6 da (m)

+ Bat cao chan véi bdng bing 1 chan (cm).

- Cé4c test ma dé tai lya chon dugc 1a dd do tin
cdy va tinh thdong bdo trong viéc dinh gid SMTD
cho nit VDV béng ném bai bién Ita tudi 15 - tinh
Binh Pinh.

- Qua nghién citu dé tai ciing di xay dung dugc
tiéu chudn, bing di€m d4nh gid cho tirng test va bing
phan loai di€m tdng hgp SMTP.
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