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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng neùm baõi bieån laø moân theå thao ñoái khaùng

tröïc tieáp, tieáp xuùc theå chaát töông ñoái maïnh, taäp luyeän
vaø thi ñaáu moân theå thao naøy giuùp con ngöôøi phaùt
trieån tính ñoaøn keát, loøng duõng caûm, tính kyû luaät, tính
quyeát ñoaùn. Ñeå ñaït ñöôïc thaønh tích cao ñoøi hoûi VÑV
phaûi coù toá chaát theå löïc toát cuõng nhö kyõ chieán thuaät,
taâm lyù thi ñaáu toát… SMTÑ laø moät trong nhöõng toá chaát
ñaëc tröng quan troïng nhaát ñoái vôùi nöõ VÑV boùng neùm
baõi bieån.

Ñeå phaùt trieån SMTÑ thì tröôùc tieân chuùng ta phaûi
löïa choïn ñöôïc caùc test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV
Boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh. 

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toïa
ñaøm, quan saùt sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Nghieân cöùu löïa choïn caùc test ñaùnh giaù SMTÑ

cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 tænh
Bình Ñònh.

2.1. Löïa choïn caùc test ñeå söû duïng ñaùnh giaù
SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh
löùa tuoåi 15

Vôùi muïc ñích laø nghieân cöùu löïa choïn ñöôïc caùc test
ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV Boùng neùm baõi bieån
Bình Ñònh löùa tuoåi 15. Ñeà taøi tieán haønh toång hôïp roài
tieán haønh löïa choïn caùc test chuaån thoâng qua phoûng
vaán. Böôùc ñaàu ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 5 test. Ñaây laø
caùc test ñöôïc nhieàu huaán luyeän vieân gioûi, chuyeân gia
tin duøng vaø coù taàn suaát laäp laïi cao trong caùc taøi lieäu
chuyeân moân. Ñeå taêng theâm ñoä tin caäy, tính khaùch
quan cuûa keát quaû löïa choïn ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán
caùc chuyeân gia, huaán luyeän vieân, giaùo vieân coù kinh

Nghieân cöùu xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù 
söùc maïnh toác ñoä cho nöõ vaän ñoäng vieân 

boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh
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nghieäâm chuyeân moân cao. Vôùi toång soá phieáu phaùt ra laø
20 vaø soá phieáu thu veà laø 20 keát quaû ñöôïc trình baøy  ôû
baûng 1.

Caên cöù vaøo keát quaû phoûng vaán ñeà taøi löïa choïn 3
test kieåm tra SMTÑ ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân löïa
choïn ôû möùc ñoä cao ñoù laø.

- Test 1: baät xa taïi choã (cm) 
- Test 2: neùm boùng xa coù ñaø  ( m ) 
- Test 3: baät cao vôùi baûng baèng 1 chaân (cm)
Sau khi löïa ñöôïc 03 test treân ñeà taøi tieáp tuïc tieán

haønh xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ löïa choïn
ñöôïc. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû  baûng 3 vaø 4:

Keát quaû baûng 2 cho thaáy taát caû caùc test ñaõ löïa
choïn coù heä soá tin caäy giöõa 2 laàn kieåm tra ôû möùc ñoä raát
cao  r > 0.8. Ñieàu naøy cho thaáy taát caû caùc chæ tieâu treân
ñaây ñeàu theå hieän moái töông quan maïnh, coù ñaày ñuû
tính thoâng baùo, ñuû ñoä tin caäy mang tính khaû thi vaø phuø
hôïp vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo, ngöôøi ta thöôøng duøng
thaønh tích thi ñaáu ñeå laøm chæ soá tham chieáu. Nhöng
boùng neùm baõi bieån cuõng nhö moät soá moân theå thao
ñoàng ñoäi khaùc, laø moät moân theå thao mang tính taäp
theå, coù hoaït ñoäng raát ña daïng. Thaønh tích thi ñaáu
trong boùng neùm khoâng chæ laø thaønh tích cuûa moät VÑV
naøo ñoù, maø laø thaønh tích cuûa caû ñoäi boùng. Ñieàu ñoù
hoaøn toaøn khaùc vôùi caùc moân theå thao caù nhaân nhö bôi
loäi, ñieàn kinh, cöû taï…, trong ñoù thaønh tích thi ñaáu
mang tính ñònh löôïng (giaây, kg…). Vieäc xaùc ñònh
thaønh tích thi ñaáu cuûa moân Boùng neùm laø raát phöùc taïp,
bôûi thaønh tích ôû ñaây laø moät ñaïi löôïng mang tính ñònh
tính, phuï thuoäc vaøo yeáu toá chuû quan cuûa ngöôøi ñaùnh
giaù vaø söï yeáu, maïnh cuûa ñoái phöông… Bôûi vaäy thaønh
tích thi ñaáu cuûa VÑV boùng neùm ôû töøng traän ñaáu ñöôïc
xaùc ñònh thoâng qua khaû naêng thi ñaáu cuûa VÑV ôû caùc
vò trí khaùc nhau. Ngöôøi ta goïi khaû naêng ñoù laø hieäu

suaát thi ñaáu cuûa VÑV.
Keát quaû thu ñöôïc trình  baøy ôû baûng 3.
Qua baûng 3 ta thaáy taát caû caùc test ñeàu coù tính

thoâng baùo (r > 0.6). Töø caùc keát quaû nghieân cöùu treân,
ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 3 test coù theå öùng duïng trong
quaù trình laøm nghieân cöùu.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån kieåm tra SMTÑ cho
nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh  löùa tuoåi 15

Sau khi ñaõ löïa choïn caùc test ñuû ñoä tin caäy vaø tính
thoâng baùo ñeå kieåm tra ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV
boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh löùa tuoåi 15. Ñeà taøi ñaõ
tieán haønh kieåm tra sö phaïm ñoái töôïng nghieân cöùu, keát
quaû ñaït ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy heä soá bieán sai cuûa caùc test Cv
< 10%. Nhö vaäây caùc test ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñaûm baûo
ñeå kieåm tra ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm
baõi bieån tænh Bình Ñònh löùa tuoåi 15.

Trong quaù trình huaán luyeän nhieàu naêm, caùc tieâu
chuaån kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc cho nöõ VÑV coù yù

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh 
löùa tuoåi 15 (n = 20)

STT Keát quaû phoûng vaán test Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 Ñieåm 
1 Baät xa taïi choã (cm) 17 3 0 57 
2 Neùm boùng vaøo oâ treân töôøng 30 s (laàn) 12 3 5 47 
3 Neùm boùng xa coù ñaø (m) 18 1 1 57 
4 Baät coùc (m) 9 6 5 44 
5 Baät cao vôùi baûng baèng 1 chaân (cm) 15 4 1 54 

 Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test löïa choïn cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh löùa tuoåi 15 (n = 8)
Keát quaû nghieân cöùu 

TT Test 
Laàn 1 ( −x )σ±  Laàn 2 ( −x )σ±  

r 

1 Baät xa taïi choã (cm) 195,5 ±  14,33 197 ±  11,41 0,84 
2 Neùm boùng xa coù ñaø (m) 25,25 ±  2,04 25,13 ±  1,48 0,85 
3 Baät cao chaân vôùi  baûng baèng 1 chaân (cm) 32,13 ±  4.16 32,25 ±  4,33 0,93 

 
Baûng 3. Heä soá töông quan cuûa test ñaùnh giaù SMTÑ

cuûa nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån Bình Ñònh 
löùa tuoåi 14 - 15 (n =  8)

TT Test r p 
1 Baät xa taïi choã (cm) 0.84 < 0.05 
2 Neùm boùng xa coù ñaø (cm) 0.96 < 0.05 
3 Baät cao vôùi baûng  baèng 1 

chaân (cm) 
0.93 < 0.05 

 Baûng 4. Keát quaû kieåm tra test löïa choïn vôùi nöõ VÑV
boùng neùm  baõi bieån Bình Ñònh löùa tuoåi 15 (n = 8)

TT Test xx σ±  Cv% 

1 Baät xa taïi choã (cm) 195,5 ±  14,33 4.65 
2 Neùm boùng xa coù ñaø (m) 25,25 ±  2,04 8.55 
3 Baät cao chaân vôùi  baûng 

baèng 1 chaân (cm) 
32,13 ±  4.16 9.04 
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nghóa raát quan troïng trong vieäc ñieàu khieån coâng taùc
huaán luyeän cuõng nhö trong vaán ñeà kieåm tra ñaùnh giaù
theå löïc cho caùc VÑV qua caùc giai ñoaïn huaán luyeän.

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy thaønh caùc baûng
tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp caùc test ñaùnh giaù SMTÑ
cho ñoä tuoåi 15 cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu nhaèm phuïc
vuï coâng taùc ñoái chieáu tham khaûo trong thöïc tieãn huaán
luyeän vaø ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi
bieån löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh. Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 5.

Ñeå thuaän lôïi trong vieäc ñaùnh giaù vaø theo doõi söï
phaùt trieån thaønh tích cuûa nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån
löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh, ñoàng thôøi ñeå coù theå so
saùnh khaû naêng SMTÑ giöõa caùc VÑV vôùi nhau, ñeà taøi
quy ñònh caùc chæ tieâu, caùc test ra ñieåm theo thang ñoä
C (thang ñieåm 10).

Ñeà taøi xaây döïng baûng ñieåm kieåm tra ñaùnh giaù trình
ñoä SMTÑ cuûa nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15
tænh Bình Ñònh. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.

3. KEÁT LUAÄN
- Qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 3 test ñeå

ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa
tuoåi 15 - tænh Bình Ñònh ñoù laø:

+ Baät xa taïi choã (cm)
+ Neùm boùng xa coù ñaø (m)
+ Baät cao chaân vôùi  baûng baèng 1 chaân (cm).
- Caùc test maø ñeà taøi löïa choïn ñöôïc laø ñuû ñoä tin

caäy vaø tính thoâng baùo trong vieäc ñaùnh giaù SMTÑ
cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 - tænh
Bình Ñònh.

- Qua nghieân cöùu ñeà taøi cuõng ñaõ xaây döïng ñöôïc
tieâu chuaån, baûng ñieåm ñaùnh giaù cho töøng test vaø baûng
phaân loaïi ñieåm toång hôïp SMTÑ.
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Baûng 5. Tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp trong ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån 
löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh

Phaân loaïi  
Test Toát Khaù TB Yeáu Keùm 

Baät xa taïi choã (cm) > 215 214 - 200 199 - 170 169 - 150 < 150 
Neùm boùng xa coù ñaø (m) > 28 28 - 27 26 - 25 24 - 20 < 20 
Baät cao chaân vôùi  baûng baèng 1 chaân (cm) > 35 35 - 30 29 - 20 19 - 15 < 15 
 Baûng 6. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 tænh Bình Ñònh

TT Ñieåm 
Test 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Baät xa taïi choã (cm) 220 210 200 190 180 170 160 150 140 130 
2 Neùm boùng xa coù ñaø (m) 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 
3 Baät cao chaân vôùi  baûng baèng 1 chaân (cm) 35 33 30 27 25 22 19 16 13 10 

 
Baûng 7. Baûng phaân loaïi ñieåm toång hôïp toá chaát SMTÑ

cho nöõ VÑV boùng neùm baõi bieån löùa tuoåi 15 – tænh
Bình Ñònh

Phaân loaïi ñieåm toång hôïp Ñieåm 
Gioûi 24 - 30 
Khaù 21 - 23 

Trung bình 15 - 20 
Yeáu 9 -14 
Keùm < 9 

 


