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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng CÑSP Kieân Giang ñöôïc thaønh laäp treân cô

sôû tröôøng Trung hoïc Sö phaïm Kieân Giang theo Quyeát
ñònh soá 128/1998/QÑ-TTg, ngaøy 13/7/1998 cuûa Thuû
töôùng Chính phuû. Tröôøng coù chöùc naêng ñaøo taïo vaø boài
döôõng giaùo vieân trung hoïc cô sôû, GV tieåu hoïc, GV
maàm non. Nhaø tröôøng luoân quan taâm ñeán quaù trình
naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo veà chuyeân moân vaø chaêm
soùc söùc khoeû cho hoïc sinh, SV thoâng qua caùc hoaït
ñoäng giaûng daïy Giaùo duïc theå chaát, trong ñoù coù moân
Caàu loâng. Tuy nhieân thöïc traïng veà vieäc daïy vaø hoïc
moân Caàu loâng tröôøng CÑSP Kieân Giang vaãn chöa
ñöôïc quan taâm ñuùng möùc, ñaëc bieät laø veà theå löïc
chuyeân moân cho SV. Bôûi vaäy “Nghieân cöùu caùc test
ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho nam SV tröôøng
CÑSP Kieân Giang hoïc moân Caàu loâng töï choïn” laø
caàn thieát. 

Trong quaù trình thöïc hieän ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nhö: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán baèng phieáu ñieàu tra, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeå xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân

ñeà taøi ñaõ tieán haønh theo 3 böôùc sau:
Böôùc 1: toång hôïp thoáng keâ, löïa choïn caùc test ñaõ

ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc (TÑTL) ôû
moân Caàu loâng trong caùc taøi lieäu löu tröõ hieän coù.

Böôùc 2: duøng phieáu phoûng vaán ñeå laáy yù kieán caùc
GV, huaán luyeän vieân moân Caàu loâng treân ñòa baøn
Thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc tænh laân caän, qua ñoù,
löïa choïn nhöõng test coù giaù trò söû duïng cao, coù tính khaû
thi phuø hôïp trong thöïc tieãn vaø yeâu caàu cuûa caàu loâng
hieän ñaïi.

Böôùc 3: kieåm ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo
cuûa caùc test.

2.1. Toång hôïp caùc test ñaùnh giaù TÑTL chuyeân
moân cho ngöôøi hoïc Caàu loâng

Ñeå coù theå ñaùnh giaù ñöôïc theå löïc chuyeân moân
(TLCM) cuûa nam SV khoâng chuyeân ngaønh giaùo duïc
theå chaát hoïc moân Caàu loâng töï choïn tröôøng CÑSP Kieân
Giang, chuùng toâi tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân vaø
moät soá ñeà taøi nghieân cöùu khaùc..., böôùc ñaàu ñaõ toång hôïp

Nghieân cöùu caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cho nam sinh vieân tröôøng Cao ñaúng 

Sö phaïm Kieân Giang hoïc moân Caàu loâng töï choïn 
ThS. Nguyeãn Thò Toâ Lan 
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ñöôïc 16 test coù theå duøng ñeå ñaùnh giaù theå löïc cho SV
hoïc moân Caàu loâng goàm coù: chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)
chaïy 60m xuaát phaùt cao (s), chaïy ziczac cöï ly 30m (s),
chaïy böôùc nhoû vaø chaïy naâng cao ñuøi nhòp ñieäu theo toác
ñoä, neùm quaû caàu loâng xa (m), vung vôït, naèm saáp choáng
ñaåy 30s (laàn), chuyeàn baét boùng, nhaûy daây 30s (laàn), baät
nhaûy taïi choã, nhaûy coùc, nghe khaåu leänh laøm caùc phaûn
öùng xuaát phaùt chaïy (ví duï xuaát phaùt thaáp, xuaát phaùt
cao, baät nhaûy ra sau khi rôi xuoáng laäp töùc xuaát phaùt
chaïy), naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn), chaïy cöï ly 400m
(s), di chuyeån ngang saân ñôn 1 phuùt (m), di chuyeån tieán
luøi 1 phuùt (m), gaäp thaân vôùi tay veà tröôùc (cm), nhaûy chöõ
thaäp 10s (ñieåm).

2.2. Phoûng vaán trong thöïc tieãn veà caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù TÑTL cuûa SV.

Chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 40 giaûng vieân,
huaán luyeän vieân vaø GV coù trình ñoä chuyeân moân vaø
nhieàu kinh nghieäm, hieåu roõ veà tính ñaëc thuø moân Caàu
loâng. Nhöõng test ñöôïc löïa choïn ñeå tieáp tuïc khaûo saùt
laø nhöõng test coù keát quaû toái öu treân 70% soá ngöôøi
ñoàng tình trôû leân sau 2 laàn phoûng vaán.

Ñeå taêng theâm tính khaùch quan trong vieäc löïa choïn
test, phoûng vaán ñöôïc tieán haønh hai laàn, moãi laán caùch
nhau 1 thaùng vôùi noäi dung nhö nhau. Caû hai laàn phoûng
vaán ñeàu ñöa ra 3 möùc traû lôøi: raát quan troïng, quan
troïng, bình thöôøng ñeå ngöôøi traû lôøi löïa choïn. Soá löôïng
phieáu phoûng vaán phaùt ra 40 vaø thu veà 40 trong caû 2
laàn phoûng vaán. 

a) Veà taàm quan troïng cuûa toá chaát theå löïc trong
caàu loâng

* Veà caâu hoûi thöù nhaát:
Keát quaû phoûng vaán caû 2 laàn ñöôïc trình baøy ôû baûng

1, cho thaáy 100% ñoái töôïng phoûng vaán ñeàu nhaát trí
ñoái vôùi caùc caâu hoûi chuùng toâi ñöa ra. Ñieàu ñoù chöùng

toû raèng, theå löïc coù taàm quan troïng raát lôùn trong coâng
vieäc hoïc taäp vaø thi ñaáu cuûa SV hoïc töï choïn caàu loâng.
Nhaän ñònh naøy ñöôïc khaúng ñònh thoâng qua chæ soá
X2

tính < X2
α = 3.841.

Trong hai laàn phoûng vaán chöùng toû coù söï thoáng
nhaát cao (p  > 0.05).

b) Veà caùc chæ tieâu ñaùnh giaù toá chaát theå löïc trong
moân Caàu loâng

Keát quaû phoûng vaán caùc chæ tieâu ñaùnh giaù theå löïc
chuyeân moân ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua keát quaû phoûng vaán ôû baûng 2, cho thaáy coù söï
töông ñoàng cuûa caùc yù kieán traû lôøi. Nhöõng chæ tieâu naøo
trong laàn phoûng vaán laàn 1 ñöôïc ñaùnh giaù cao thì haàu
nhö ôû laàn phoûng vaán thöù 2 cuõng ñöôïc ñaùnh giaù raát
cao, nhöõng chæ tieâu ñöôïc ñaùnh giaù thaáp ôû laàn phoûng
vaán thöù nhaát thì laàn 2 phoûng vaán cuõng khoâng ñöôïc taùn
ñoàng. Ñieàu ñoù ñöôïc chöùng minh baèng chæ soá X2 vôùi
X2

tính < X2
α = 3.841 vôùi p > 0.05.

Vôùi muïc ñích löïa choïn ñöôïc chính xaùc caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù TÑTL cho ñoái töôïng nghieân cöùu hoïc moân
Caàu loâng töï choïn theo keát quaû traû lôøi phoûng vaán caàn
phaûi tuaân thuû nghieâm caùc nguyeân taéc sau:

- Nguyeân taéc 1: caùc test ñöôïc löïa choïn phaûi ñaùnh
giaù ñöôïc toaøn dieän TÑTL (söùc nhanh, söùc maïnh,
söùc beàn, kheùo leùo, meàm deûo) cuûa ñoái töôïng ñöôïc
kieåm tra. 

- Nguyeân taéc 2: nhöõng test ñöôïc löïa choïn phaûi coù
ít nhaát töø 70% soá yù kieán ñoàng yù  trôû leân ôû möùc “raát
quan troïng vaø quan troïng trôû leân” trong caû hai laàn
phoûng vaán. Xuaát phaùt töø nhöõng nguyeân taéc treân,
chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 9 test ñeå ñaùnh giaù theå löïc
chuyeân moân cho SV hoïc moân Caàu loâng töï choïn.

1. Chaïy ziczac cöï ly 30 m (s)
2. Neùm quaû caàu loâng xa (m)

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà taàm quan troïng cuûa TLCM cuûa nam SV hoïc moân Caàu loâng töï choïn 
(möùc quan troïng trôû leân)

Keát quaû phoûng vaán 
Laàn 1 Laàn 2 TT Noäi dung caâu hoûi 

n Tyû leä 
% 

n Tyû leä 
% 

X2 p 

1 
 Vai troø caùc toá chaát theå löïc ñoái vôùi nam SV hoïc moân töï choïn 
Caàu loâng 

40 100 40 100 0.00 > 0.05 

2 
Veà aûnh höôûng cuûa theå löïc trong vieäc hoïc taäp kyõ - chieán thuaät 
vaø thi ñaáu 

40 100 40 100 0.00 > 0.05 

3 

 AÛnh höôûng cuûa theå löïc ñeán quaù trình hoïc taäp vaø thi ñaáu. 
+ Thaønh thaïo veà kyõ thuaät ñoäng taùc. 
+ Keát hôïp giöõa kyõ thuaät vaø chieán thuaät. 
+ cuûng coá traïng thaùi taâm lyù 
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3. Naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn)
4. Nhaûy daây 30s (laàn)
5. Chaïy cöï ly 400m (s)
6. Di chuyeån ngang saân ñôn 1 phuùt (m)
7. Di chuyeån tieán luøi 1 phuùt (m)
8. Ngoài gaäp thaân vôùi tay veà tröôùc (cm)
9. Nhaûy chöõ thaäp 10s (ñieåm)

2.3. Kieåm ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa
caùc chæ tieâu ñöôïc löïa choïn

a) Kieåm nghieäm ñoä tin caäy
Nhö chuùng ta bieát, ñoä tin caäy cuûa test laø möùc ñoä truøng

hôïp giöõa keát quaû caùc laàn laäp test treân cuøng ñoái töôïng,
trong cuøng moät ñieàu kieän vaø cuøng moät phöông phaùp. 

Ñeå kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa 9 chæ tieâu tìm ñöôïc
qua phoûng vaán, chuùng toâi phaûi xaùc ñònh heä soá tin caäy

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán veà caùc chæ tieâu ñaùnh giaù TLCM cuûa nam SV hoïc moân Caàu loâng töï choïn 
(möùc quan troïng trôû leân)

Laàn 1 (n = 40) Laàn 2 (n = 40) 
TT Toá chaát theå löïc Noäi dung caùc test 

n % n % 
X2 p 

1 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s) 17 42 20 50 0.00 > 0.05 

2 Chaïy 60m xuaát phaùt cao (s) 20 50 18 46 0.04 > 0.05 

3 Chaïy ziczac cöï ly 30 m (s) 30 75 33 82 0.09 > 0.05 

4 
Chaïy böôùc nhoû vaø naâng cao ñuøi theo nhòp 
ñieäu toác ñoä  

22 55 22 55 0.01 > 0.05 

5 

Söùc nhanh 

Nghe khaåu leänh laøm caùc phaûn öùng xuaát 
phaùt chaïy. Ví duï xuaát phaùt thaáp,... 20 50 19 48 0.18 > 0.05 

6  Neùm quaû caàu loâng xa (m) 39 97 40 100 0.23 > 0.05 

7 Vung vôït 1 phuùt (laàn) 17 42 20 50 0.18 > 0.05 

8 Naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn) 33 82 33 82 0.00 > 0.05 

9 Chuyeàn baét boùng 25 62 25 62 0.00 > 0.05 

10 Nhaûy daây 30s (laàn) 40 100 37 92 0.08 > 0.05 

11 

Söùc maïnh 

Baät nhaûy taïi choã, nhaûy coùc 17 42 20 50 0.09 > 0.05 

12 Chaïy cöï ly 400m (s) 35 87 35 87 0.00 > 0.05 

13  Di chuyeån ngang saân ñôn 1 phuùt (m) 37 92 40 100 0.09 > 0.05 

14 

 
Söùc beàn 

Di chuyeån tieán luøi 1 phuùt (m) 37 92 40 100 0.09 > 0.05 

15 Ngoài gaäp thaân vôùi tay veà phía tröôùc (cm) 30 75 30 75 0.00 > 0.05 

16 
Meàm deûo vaø phoái 

hôïp vaän ñoäng Nhaûy chöõ thaäp 10s (ñieåm) 32 80 35 87 0.21 > 0.05 

 
Baûng 3. Ñoä tin caäy (r) cuûa caùc chæ tieâu khaûo saùt (n = 30)

Laàn 1 Laàn 2 
TT Test 

( X   ) ( X   ) 
r p 

1 Chaïy ziczac cöï ly 30 m (s) 6.65 ± 0.29 6.64 ± 0.29 0.89 < 0.05 
2 Neùm quaû caàu loâng xa (m) 6.95 ± 0.34 6.96 ± 0.34 0.87 < 0.05 
3 Naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn) 13.7 ± 1.52 13.8 ± 1.52 0.91 < 0.05 
4 Nhaûy daây 30s (laàn) 51.6 ± 1.83 51.7 ± 1.83 0.9 < 0.05 
5 Chaïy cöï ly 400m (s) 71.2 ± 1.33 71.5 ± 1.33 0.84 < 0.05 

6 
Di chuyeån ngang saân ñôn  
1 phuùt (m) 

81.8 ± 7.76 81.9 ± 7.76 0.92 < 0.05 

7 Di chuyeån tieán luøi 1 phuùt (m) 93.5 ± 9.61 93.8 ± 9.61 0.82 < 0.05 
8 Ngoài gaäp thaân vôùi tay veà tröôùc (cm) 19.2 ± 3.83 19.3 ± 3.83 0.83 < 0.05 
9 Nhaûy chöõ thaäp 10s (ñieåm) 20.2 ± 1.88 20.5 ± 1.88 0.8 < 0.05 
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baèng phöông phaùp test laëp laïi treân 30 SV nam hoïc
moân töï choïn Caàu loâng tröôøng CÑSP Kieân Giang.

Tuaàn töï laäp test, ñieàu kieän kieåm tra, caùch thöùc tieán
haønh kieåm tra ñeàu ñöôïc baûo ñaûm nhö nhau giöõa caùc
ñoái töôïng trong 2 laàn kieåm tra. Chuùng toâi tieán haønh
tính heä soá töông quan (r) cuûa caùc test giöõa hai laàn
kieåm tra, keát quaû tính toaùn ñöôïc phaûn aùnh ôû baûng 2.3.

Theo lyù thuyeát ño löôøng, moät test baûo ñaûm ñoä tin
caäy khi vaø chæ khi r ≥ 0.80 vôùi p ≤ 0.05. Keát quaû thu
ñöôïc cho thaáy, caùc test ñöôïc choïn ñöa vaøo tieán haønh
kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc ñuû caùc ñieàu kieän cho pheùp,
trong ñoù heä soá tin caäy ít nhaát laø 0.80 vaø cao nhaát laø
0.92 vôùi p < 0.05 .

Nhö vaäy vaán ñeà tieáp theo ñoøi hoûi phaûi xaùc ñònh tính
thoâng baùo cuûa 9 test ñaõ ñöôïc kieåm tra ñuû ñoä tin caäy.

b/ Kieåm nghieäm tính thoâng baùo cuûa caùc test
Tính thoâng baùo cuûa test laø möùc ñoä chính xaùc cuûa

caùc test trong ño löôøng ñeå xaùc ñònh moät ñaëc tröng naøo
ñoù cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (chaát löôïng, khaû naêng,
ñaëc tính...) Nhö ñaõ bieát, ñeå xaùc ñònh tính thoâng baùo
cuûa caùc chæ tieâu vaán ñeà quan troïng laø choïn ñuùng caùc
chæ soá ñaïi dieän cho ñoái töôïng caàn ño löôøng. Trong
hoaït ñoäng TDTT moãi moân theå thao coù nhöõng chæ soá
tieâu bieåu. Ñeå kieåm nghieäm tính thoâng baùo cuûa caùc
test ñaùnh giaù TÑTL chung trong caàu loâng chuùng toâi

tieán haønh tính heä soá töông quan thöù baäc giöõa caùc chæ
tieâu ñaõ choïn vaø thaønh tích thi ñaáu. Chæ soá ñaïi dieän ôû
ñaây laø keát quaû thi ñaáu ñöôïc xeáp theo thöù haïng töø ñaàu
cho ñeán cuoái cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû phaân
tích tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu ñaùnh giaù TÑTL
cho nam SV hoïc moân Caàu loâng töï choïn tröôøng CÑSP
Kieân Giang ñöôïc giôùi thieäu ôû baûng 4.

Caên cöù vaøo baûng 4 caùc chæ tieâu ñöôïc chuùng toâi
khaûo cöùu cuõng coù tính thoâng baùo, nghóa laø heä soá töông
quan thöù baäc /r/ naèm trong möùc giôùi haïn /r/ ≥ 0.6 vôùi
p < 0.05. Nhö vaäy qua böôùc kieåm ñònh tính thoâng baùo
ñeà taøi ñaõ khaúng ñònh ñöôïc 9 chæ tieâu löïa choïn ñuû ñoä
tin caäy, cuõng ñuû tính thoâng baùo.

3. KEÁT LUAÄN
Qua caùc böôùc nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh 9 test

ñuû khaû naêng ñaùnh giaù theå löïc cho nam SV hoïc moân
Caàu loâng töï choïn tröôøng Cao Ñaúng Sö Phaïm Kieân
Giang bao goàm: chaïy ziczac cöï ly 30 m (s), Neùm quaû
caàu loâng xa (m), naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn), Nhaûy
daây 30s (laàn), chaïy cöï ly 400m (s), Di chuyeån ngang
saân ñôn 1 phuùt (m), Di chuyeån tieán luøi 1 phuùt (m),
Ngoài gaäp thaân vôùi tay veà tröôùc (cm), Nhaûy chöõ thaäp
10s (ñieåm).

Baûng 4. Tính thoâng baùo cuûa caùc test kieåm tra (n = 30)

TT Test /r/ p 
1 Chaïy ziczac cöï ly 30 m (s) 0.9123 < 0.01 
2 Neùm quaû caàu loâng xa (m) 0.8932 < 0.01 
3 Naèm saáp choáng ñaåy 30s (laàn) 0.9451 < 0.01 
4 Nhaûy daây 30s (laàn) 0.9767 < 0.01 
5 Chaïy cöï ly 400m (s) 0.8574 < 0.01 
6 Di chuyeån ngang saân ñôn 1 phuùt (m) 0.9742 < 0.01 
7 Di chuyeån tieán luøi 1 phuùt (m) 0.8347 < 0.01 
8 Ngoài gaäp thaân vôùi tay veà tröôùc (cm) 0.8483 < 0.01 
9 Nhaûy chöõ thaäp 10s (ñieåm) 0.8549 < 0.01 
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