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1.  ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo thoáng keâ haøng naêm tæ leä ñuoái treû em nöôùc ta

cao nhaát so vôùi caùc nöôùc khaùc trong khu vöïc. Nguyeân
nhaân laø do nhaän thöùc veà nguy cô tai naïn ñuoái nöôùc ñoái
vôùi nhieàu baäc phuï huynh coøn haïn cheá; söï chaêm soùc,
quaûn lyù con em mình khi chôi ñuøa treân soâng nöôùc coøn
loûng leûo, chuû quan; phaàn lôùn caùc em hoïc sinh khoâng bieát
bôi vaø theo baïn beø ñi chôi ôû khu vöïc gaàn ao, hoà, soâng
suoái ñeå taém vaø ñuøa nghòch maø thieáu söï giaùm saùt cuûa
ngöôøi lôùn. 

Xaùc ñònh taàm quan troïng, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ
ban haønh Quyeát ñònh soá 197/2001/QÑ-TTg ngaøy 27
thaùng 12 naêm 2001 veà vieäc “Pheâ duyeät Chính saùch quoác
gia phoøng choáng tai naïn thöông tích giai ñoaïn 2002-
2010” yeâu caàu caùc Boä, Ngaønh, theo chöùc naêng, nhieäm
vuï cuûa mình phoái hôïp vôùi chính quyeàn caùc caáp vaø caùc toå
chöùc xaõ hoäi chung tay thöïc hieän coâng taùc phoøng, choáng
tai naïn, thöông tích treân taát caû caùc lónh vöïc cuûa ñôøi soáng
xaõ hoäi, trong ñoù ñaëc bieät nhaán maïnh ñeán tai naïn ñuoái
nöôùc ôû treû em.

Naêm 2009, Sôû Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo Haûi Döông ñaõ
xaây döïng “Ñeà aùn daïy bôi cho hoïc sinh tieåu hoïc treân ñòa
baøn tænh Haûi Döông” vaø tieán haønh trieån khai thí ñieåm taïi
hôn 30 tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh. Sau gaàn 10
naêm trieån khai, Ñeà aùn ñaõ thu ñöôïc nhöõng keát quaû raát
tích cöïc. Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng keát quaû ñaõ ñaït
ñöôïc, do nhieàu nguyeân nhaân, coâng taùc daïy bôi cho
HSTH treân ñòa baøn tænh Haûi Döông vaãn chöa ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu thöïc teá. 

Vì vaäy, tröôùc yeâu caàu caáp thieát daïy cho treû em kyõ
naêng bôi vaø phoøng choáng ñuoái nöôùc, caàn coù caùc giaûi

phaùp ñoàng boä, khaû thi khi trieån khai daïy bôi choáng ñuoái
nöôùc HSTH tænh Haûi Döông. 

Keát quaû baøi baùo ñöôïc söû duïng bôûi caùc phöông phaùp
nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán,
ñieàu tra xaõ hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc giaûi phaùp
Töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn xaùc ñònh 6 giaûi phaùp

ñoàng boä, khaû thi, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn nhaèm
naâng cao chaát löôïng, hieäu quaû hoaït ñoäng daïy bôi choáng
ñuoái nöôùc cho HSTH taïi caùc tröôøng ñaõ coù beå bôi taïi Haûi
Döông: 1/Giaûi phaùp hoaøn thieän cô cheá, chính saùch ñoái
vôùi coâng taùc giaùo duïc bôi choáng ñuoái nöôùc cho HSTH;
2/Giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng coâng taùc toå chöùc, quaûn
lyù hoaït ñoäng daïy bôi; 3/ Giaûi phaùp taêng cöôøng cô sôû vaät
chaát, thieát bò daïy bôi; 4/Giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng
ñoäi nguõ GV, höôùng daãn vieân tham gia daïy bôi; 5/Giaûi
phaùp ñoåi môùi noäi dung, chöông trình, giaùo aùn giaûng daïy
bôi; 6/Giaûi phaùp taêng cöôøng xaõ hoäi hoùa coâng taùc daïy bôi
vaø giaùo duïc kyõ naêng phoøng choáng ñuoái nöôùc. 

Keát quaû tröng caàu yù kieán chuyeân gia theo thang ño
liker löïa choïn caùc giaûi phaùp, cho thaáy coù söï taùn thaønh
cao 6 giaûi phaùp ñöôïc ñuùc keát thoâng qua toaï ñaøm (maen
töø 4.40-4.87); Kieåm ñònh ñoä tin caäy caùc giaûi phaùp sau 2
laàn phoûng vaán, cho thaáy söï coù ñoä tin caäy cao; vôùi r töø
0.87-0.98 vaø kieåm ñònh tính caáp thieát, tính khaû caùc giaûi
phaùp, cho thaáy söï caáp thieát vaø tính khaû cao (p > 0.05); 

Trong 06 giaûi phaùp, thì caùc giaûi phaùp 1, 2, 3, UÛy ban
nhaân daân tænh Haûi Döông ñaõ coù ñeà aùn, keá hoaïch ñaàu tö
trieån khai cuï theå, ví duï xaây döïng beå bôi, moâi tröôøng… vì
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vaäy, chæ löïa choïn moät soá giaûi phaùp chuyeân moân, ñoù laø
caùc giaûi phaùp 4, 5, 6, bao goàm:  Giaûi phaùp 4: Naâng cao
chaát löôïng ñoäi nguõ GV, höôùng daãn vieân tham gia daïy
bôi; Giaûi phaùp 5: Caûi tieán noäi dung, chöông trình, giaùo
aùn giaûng daïy bôi choáng ñuoái nöôùc theo höôùng tinh goïn,
phuø hôïp ñieàu kieän thöïc tieãn ôû ñòa phöông; Giaûi phaùp 6:
Taêng cöôøng thöïc hieän xaõ hoäi hoùa coâng taùc daïy bôi vaø
giaùo duïc kyõ naêng phoøng, choáng ñuoái nöôùc.

2.2. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng hieäu quaû
giaûi phaùp

Tieâu chí ñaùnh giaù (saûn phaåm ñaàu ra) coù yù nghóa nhö
boä loïc thoâng tin, taïo ra nhöõng phaùn ñoaùn giaù trò cho muïc
tieâu ñaùnh giaù. Tuøy thuoäc vaøo ñoái töôïng, muïc tieâu, chuû
theå ñaùnh giaù; coù theå xaây döïng, löïa choïn vaø söû duïng caùc
tieâu chí khaùc nhau.  Ñeå coù cô sôû, xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh
giaù hieäu quaû trieån khai Chöông trình bôi choáng ñuoái
nöôùc cho HSTH taïi caùc tröôøng coù beå bôi treân ñòa baøn
tænh Haûi Döông, tieán haønh khaûo saùt tröng caàu yù kieán
chuyeân gia, trình baøy ôû baûng 1. 

Qua baûng 1, cho thaáy: Caùc tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû
caùc giaûi phaùp chuyeân moân trieån khai daïy bôi choáng ñuoái
nöôùc HSTH tænh Haûi Döông ñöôïc chuyeân gia ñoàng
thuaän ôû möùc cao, vôùi mean töø 4.21 - 4.70. 

2.3. Kieåm nghieäm moät soá giaûi phaùp phaùt trieån bôi
choáng ñuoái nöôùc HSTH taïi caùc tröôøng coù beå bôi treân
ñòa baøn tænh Haûi Döông: 

Kieåm nghieäm giaûi phaùp 4:  Naâng cao chaát löôïng
ñoäi nguõ giaùo vieân (GV), coäng taùc vieân (CTV) tham gia
daïy bôi.

Toå chöùc taäp huaán: Tröôùc khi tieán haønh thöïc nghieäm
öùng duïng caùc giaûi phaùp vaøo thöïc tieãn daïy bôi choáng ñuoái

nöôùc ôû caùc tröôøng tieåu hoïc cuûa tænh Haûi Döông, ñoäi nguõ
GV, höôùng daãn vieân ôû caùc tröôøng ñaõ ñöôïc taäp huaán ñeå
thoáng nhaát muïc tieâu, noäi dung, caùch thöùc tieán haønh quaù
trình daïy bôi theo nhöõng chæ daãn vaø Chöông trình boài
döôõng do ñeà taøi ñeà xuaát.

Ñoái töôïng taäp huaán: 279 GV theå duïc vaø coäng taùc
vieân laø Thanh nieân tình nguyeän vaø Cöïu chieán binh. Noäi
dung taäp huaán: Goàm caùc noäi dung lyù thuyeát vaø noäi dung
thöïc haønh. Kieåm tra traéc nghieäm lyù thuyeát (Loaïi gioûi
20%, Khaù 80%, Trung bình 0%). Kieåm tra thöïc haønh:
Kyõ thuaät ñöùng nöôùc, noåi ngöûa, bôi eách 50m (Loaïi gioûi
35%, Khaù 40%, Trung bình 25 %)

Kieåm nghieäm giaûi phaùp 5:  Caûi tieán noäi dung, chöông
trình, giaùo aùn giaûng daïy bôi choáng ñuoái nöôùc theo höôùng
tinh giaûn, phuø hôïp ñieàu kieän thöïc tieãn ôû ñòa phöông.  

Töø cô sôû tieáp caän, ñeà xuaát caûi tieán caáu truùc chöông
trình theo höôùng tinh giaûn; So saùnh vôùi Chöông trình bôi
an toaøn hieän haønh thì Chöông trình caûi tieán tinh goïn hôn,
tröïc tieáp phuïc vuï daïy bôi choáng ñuoái nöôùc cho HSTH
tænh Haûi Döông. 

Kieåm nghieäm giaûi phaùp 6: Taêng cöôøng xaõ hoäi hoùa
coâng taùc daïy bôi vaø giaùo duïc kyõ naêng phoøng  choáng ñuoái
nöôùc. 

Hieäu quaû giaûi phaùp xaõ hoäi hoùa theå duïc theå thao böôùc
ñaàu ñem laïi keát quaû khaû quan, khi coù söï vaøo cuoäc cuûa
caùc toå chöùc chính trò-xaõ hoäi, cuï theå laø cuûa löïc löôïng
Thanh nieân tình nguyeän, Hoäi vieân Hoäi cöïu chieán binh vaø
gia ñình; Theå hieän ñoùng goùp tröïc tieáp ngaøy coâng lao
ñoäng vaø baèng tieàn mua ñoà bôi, thuø lao GV daïy bôi, mua
hoaù chaát, veä sinh an toaøn beå bôi.

2.4. Toå chöùc thöïc nghieäm

Baûng 1. Tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû trieån khai Chöông trình bôi choáng ñuoái nöôùc HSTH tænh Haûi Döông  (n = 30)

Möùc ñoä ñaùnh giaù 

TT Noäi dung Raát 
ñoàng yù 
5 ñieåm 

Ñoàng yù 
4 ñieåm 

Khoâng yù 
kieán 

3 ñieåm 

Khoâng 
ñoàng yù 
2 ñieåm 

Raát 
khoâng 
ñoàng yù 
1 ñieåm 

Trung 
bình 

(mean) 

Ñoä 
leäch 

1 
Soá tieát hoïc kyõ naêng choáng ñuoái nöôùc 
tích hôïp vôùi moân hoïc Kyõ naêng soáng 

11 8 6 3 2 3.77 0.75 

2 
Soá löôïng hoïc sinh tham gia hoïc bôi töï 
nguyeän vaøo caùc kyø nghæ heø 

16 6 4 2 2 4.07 0.81 

3 
Keát quaû huy ñoäng CTV laø Thanh nieân 
tình nguyeän vaø Cöïu chieán binh (Ngaøy 
coâng/ngöôøi) 

14 9 4 2 1 4.10 0.82 

3 
Keát quaû ñoùng goùp cuûa phuï huynh hoïc 
sinh (Ñoàng) 

14 9 4 2 1 4.10 0.82 

5 
Keát quaû kieåm tra traéc nghieäm kyõ naêng 
choáng ñuoái nöôùc cuûa HSTH 

16 6 4 2 2 4.07 0.81 

6 
Keát quaû ñaït ñöôïc ñoái vôùi cöï ly bôi quy 
ñònh theo nhoùm lôùp 

17 7 3 1 2 4.20 0.84 

7 Söï haøi loøng cuûa phuï huynh hoïc sinh 16 6 4 2 2 4.07 0.81 
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Thöïc nghieäm sö phaïm trieån khai taïi 3 tröôøng tieåu
hoïc: Tröôøng tieåu hoïc Coäng Laïc, huyeän Töù Kyø; Tröôøng
tieåu hoïc Baïch Ñaèng, TP.Haûi Döông; Tröôøng tieåu hoïc
Thanh Bình, TP. Haûi Döông; Ñöôïc tieán haønh ñoàng loaït
trong kyø nghæ heø cuûa 3 naêm 2015, 2016, 2017. Thôøi gian
taäp luyeän 3 buoåi/1 tuaàn, moãi buoåi taäp 60 phuùt. 

Noäi dung thöïc nghieäm bao goàm 15 giaùo aùn ñoái vôùi
nhoùm lôùp 2-3 vaø 12 giaùo aùn vôùi hoïc sinh lôùp 4-5.

2.5. Keát quaû trieån khai toå chöùc daïy bôi choáng ñuoái
nöôùc

Keát quaû trieån khai toå chöùc daïy bôi Chöông trình bôi
choáng ñuoái nöôùc HSTH Haûi Döông (caûi tieán), trình baøy
ôû baûng 2:

Qua baûng 2, cho thaáy keát quaû cuï theå trieån khai toå
chöùc daïy bôi choáng ñuoái nöôùc HSTH ôû 3 tröôøng tieåu hoïc
thí ñieåm, qua 3 naêm 2015, 2016, 2017 nhö sau (bình
quaân): Soá löôïng GV Theå duïc vaø CTV ñöôïc boài döôõng
taäp huaán, bình quaân taêng 75.0%; Keát quaû huy ñoäng CTV
laø Thanh nieân tình nguyeän vaø Cöïu chieán binh tham gia
daïy bôi (Ngaøy coâng), bình quaân taêng 82.5%; Ñoùng goùp
cuûa phuï huynh hoïc sinh (Trieäu ñoàng), bình quaân taêng
77.3%; Soá löôïng hoïc sinh tham gia hoïc bôi vaøo caùc kyø
nghæ heø, bình quaân taêng 78.12%; Keát quaû kieåm tra traéc
nghieäm kyõ naêng choáng ñuoái nöôùc cuûa HSTH (Ñaït), bình
quaân taêng 75.7%; Keát quaû ñaït ñöôïc ñoái vôùi cöï ly bôi

theo nhoùm lôùp: Ñoái vôùi nhoùm lôùp 2-3, bình quaân taêng
70.72%; Ñoái vôùi nhoùm lôùp 4-5, bình quaân taêng 82.96%.

3. KEÁT LUAÄN
Löïa choïn ñöôïc 06 giaûi phaùp coù ñoä tin caäy, tính caáp

thieát, tính khaû thi. Trong khuoân khoå höõu haïn kieåm
nghieäm caùc giaûi phaùp 4, 5, 6, ñoù laø:  Giaûi phaùp 4: Naâng
cao chaát löôïng ñoäi nguõ GV, höôùng daãn vieân tham gia
daïy bôi; Giaûi phaùp 5: Caûi tieán noäi dung, chöông trình,
giaùo aùn giaûng daïy bôi choáng ñuoái nöôùc theo höôùng tinh
goïn, phuø hôïp ñieàu kieän thöïc tieãn ôû ñòa phöông; Giaûi
phaùp 6: Taêng cöôøng thöïc hieän xaõ hoäi hoùa coâng taùc daïy
bôi vaø giaùo duïc kyõ naêng phoøng, choáng ñuoái nöôùc.

Keát quaû cuï theå trieån khai toå chöùc daïy bôi choáng ñuoái
nöôùc HSTH ôû 3 tröôøng tieåu hoïc thí ñieåm, qua 3 naêm
2015, 2016, 2017 (bình quaân): Soá löôïng GV Theå duïc vaø
CTV ñöôïc boài döôõng taäp huaán, bình quaân taêng 75.0%;
Keát quaû huy ñoäng CTV laø Thanh nieân tình nguyeän vaø
Cöïu chieán binh tham gia daïy bôi (Ngaøy coâng), bình
quaân taêng 82.5%; Ñoùng goùp cuûa phuï huynh hoïc sinh
(Trieäu ñoàng), bình quaân taêng 77.3%; Soá löôïng hoïc sinh
tham gia hoïc bôi vaøo caùc kyø nghæ heø, bình quaân taêng
78.12%; Keát quaû kieåm tra traéc nghieäm kyõ naêng choáng
ñuoái nöôùc cuûa HSTH (Ñaït), bình quaân taêng 75.7%; Keát
quaû ñaït ñöôïc ñoái vôùi cöï ly bôi theo nhoùm lôùp (Hoïc sinh):
Ñoái vôùi nhoùm lôùp 2-3, bình quaân taêng 70.72%; Ñoái vôùi
nhoùm lôùp 4-5, bình quaân taêng 82.96%.
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Baûng 2.  Keát quaû trieån khai Chöông trình bôi choáng ñuoái nöôùc HSTH tænh Haûi Döông (n = 30)

TT Noäi dung Naêm 
2015 

Naêm 
2016 

Naêm 
2017 

Taêng tröôûng 
bình quaân % 

1 Soá löôïng GV Theå duïc vaø CTV ñöôïc boài döôõng taâp huaán (Ngöôøi) 30 40 50 75.0 

2 
Keát quaû huy ñoäng CTV laø Thanh nieân tình nguyeän vaø Cöïu chieán binh 
tham gia daïy bôi (Ngaøy coâng) 

45 
 

54 
 

60 
 

82.5 

3 Keát quaû ñoùng goùp cuûa phuï huynh hoïc sinh (Ñoàng) 31.200  41.66 51.400 77.3 

4 
Soá löôïng hoïc sinh tham gia hoïc bôi töï nguyeän vaøo caùc kyø nghæ heø 
(Hoïc sinh) 

156 208 257 78.12 

5 
Keát quaû kieåm tra traéc nghieäm kyõ naêng choáng ñuoái nöôùc cuûa HSTH 
(Ñaït) 

141 189 247 75.7 

6 
Keát quaû ñaït ñöôïc ñoái vôùi cöï ly bôi theo nhoùm lôùp (Hoïc sinh): 
Nhoùm lôùp 2-3 tuoåi 
nhoùm lôùp 4 - 5 tuoåi 

 
78 
65 

 
108 
89 

 
156 
96 

 
70.72 
82.96 
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