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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHCNTP TP.HCM ñöôïc thaønh laäp naêm

2010 treân cô sôû naâng caáp Tröôøng Cao ñaúng CNTP
TP.HCM. Vôùi muïc tieâu chung ñaøo taïo ngöôøi hoïc coù
phaåm chaát chính trò, ñaïo ñöùc, coù kieán thöùc, kó naêng
thöïc haønh ngheà nghieäp, naêng löïc nghieân cöùu vaø phaùt
trieån öùng duïng khoa hoïc vaø coâng ngheä töông xöùng vôùi
trình ñoä ñaøo taïo, coù söùc khoûe, coù khaû naêng saùng taïo vaø
traùch nhieäm ngheà nghieäp, thích nghi vôùi moâi tröôøng

laøm vieäc, coù yù thöùc phuïc vuï nhaân daân. Chöông trình
giaùo duïc theå chaát (GDTC) ôû nhaø tröôøng goàm 150 tieát
chia laøm ba hoïc phaàn, GDTC1 (60 tieát), GDTC2 (30
tieát), GDTC3 (60 tieát). SV hoaøn thaønh chöông trình
trong hai naêm ñaàu cuûa khoùa hoïc. Tuy nhieân, trong thôøi
gian qua haàu nhö chöa coù coâng trình naøo nghieân cöùu
lieân quan ñeán moân GDTC taïi tröôøng, ñaëc bieät laø veà
thöïc traïng theå löïc cuûa SV, vì vaäy noù trôû thaønh moät vaán
ñeà böùc thieát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc giaûng
daïy moân GDTC cuûa tröôøng.

Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù thöïc
traïng theå löïc cuûa SV döïa treân caùc tieâu chuaån cuûa Boä
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) quy ñònh nhaèm xaây
döng cô sôû ñoåi môùi coâng taùc GDTC cho SV cuûa tröôøng.

Phöông phaùp ñeà taøi söû duïng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà ñaët
ra laø: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra
sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.
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TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù thöïc traïng theå

löïc vaø so saùnh theå löïc cuûa sinh vieân (SV) tröôøng
Ñaïi hoïc Coâng nghieäp Thöïc phaåm thaønh phoá Hoà
Chí Minh (ÑHCNTP TP.HCM) vôùi caùc tieâu chuaån
cuûa Boä GD & ÑT taïo quy ñònh.  Keát quaû nghieân
cöùu cho thaáy caùc toá chaát theå löïc cuûa SV phaùt trieån
khoâng ñeàu, vôùi nam SV phaàn lôùn ñaùp öùng theo
quy ñònh, coøn ñoái vôùi nöõ vaãn coøn moät soá chæ tieâu
chöa ñaùp öùng theo yeâu caàu nhaát laø caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù söùc maïnh vaø söùc beàn.
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ABSTRACT:
The aim of this research was to evaluate 

students' strength and show the development of
student's strength during study physical education
at school. The results show that the strength of
student development is uneven, after each 
physical fitness it has developed but not uniform.
After classifying physical strengths of students
according to Ministry of Education regulations,
male students are mostly required, while female
students are relatively modest in terms of strength
and endurance.
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Baûng 1. Thöïc traïng theå löïc cuûa SV

Nam Nöõ 
TT 

Tham soá 
Test X S CV ε X S CV ε 

1 Löïc boùp tay thuaän (kg) 45,91 2,31 5,03 0,01 29,58 2,6 8,79 0,02 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng 30s/laàn 21,3 2,12 9,95 0,02 16,95 2,27 13,41 0,03 
3 Baät xa taïi choã (cm) 235,7 14,2 6,03 0,01 162,66 16,81 10,34 0,02 
4 Chaïy 30m XPC (s) 4,74 0,36 7,59 0,02 5,85 0,37 6,38 0,01 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (s) 10,63 0,66 6,20 0,01 11,94 0,45 3,77 0,01 
6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 1067,35 79,31 7,43 0,01 845,3 61,66 7,29 0,01 

 Baûng 2. Dieãn bieán phaân loaïi theå löïc cuûa nam qua caùc hoïc phaàn GDTC 

Nam (n = 100) Nöõ (n = 100) 
TT TEST Xeáp loaïi 

n % n % 
X2 

Toát 33 33 23 23 
Ñaït 65 65 64 64 1 Löïc boùp tay thuaän (kg) 
Khoâng ñaït 2 2 13 13 

9,860 
 

Toát 22 22 10 10 
Ñaït 74 74 52 52 2 Naèm ngöûa gaäp buïng 30s (laàn) 
Khoâng ñaït 4 4 38 38 

35,865 
 

Toát 70 70 34 34 
Ñaït 25 25 38 38 3 Baät xa taïi choã (cm) 
Khoâng ñaït 5 5 28 28 

31,174 
 

Toát 34 34 23 23 
Ñaït 63 63 71 71 4 Chaïy 30m XPC (s) 
Khoâng ñaït 3 3 6 6 

3,600 
 

Toát 88 88 36 36 
Ñaït 9 9 62 62 5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 
Khoâng ñaït 3 3 2 2 

61,570 
 

Toát 48 48 19 19 
Ñaït 45 45 26 26 6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Khoâng ñaït 7 7 55 55 

54,798 

 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
1. Thöïc traïng theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHCNTP

TP.HCM 
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa SV ñeà taøi tieán

haønh kieåm tra theå löïc cuûa 200 SV (100 nam vaø 100 nöõ)
ngay sau khi hoaøn thaønh chöông trình GDTC. Keát quaû
theå löïc cuûa SV ñöôïc theå hieän qua baûng 1.

Thoâng qua keát quaû treân thaáy raèng:
- Caùc chæ soá veà cô baûn coù ñoä ñoàng nhaát cao giöõa caùc

caù theå nghieân cöùu. (CV < 10%) ñoái vôùi nam ôû taát caû caùc
chæ tieâu. Coøn ñoái vôùi nöõ laø chæ tieâu löïc boùp tay thuaän,
chaïy 30m xuaát phaùt cao, chaïy 4 x 10m vaø chaïy tuøy söùc
5 phuùt.

-  Caùc chæ soá ít coù ñoä ñoàng nhaát giöõa caùc caù theå nghieân
cöùu (CV >10%). Vôùi nam khoâng coù chæ tieâu naøo, vôùi nöõ coù
hai chæ tieâu naèm ngöûa gaäp buïng vaø baät xa taïi choã. 

Maëc duø ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù theå trong
taäp hôïp maãu ôû moät vaøi chæ soá töông ñoái lôùn nhö treân
nhöng taát caû caùc giaù trò trung bình maãu ñeàu ñuû ñaïi dieän

cho soá trung bình toång theå (ε ≤ 0,05). Nhö vaäy, qua
nghieân cöùu theå löïc tuy chæ vôùi 200 SV (100 nam vaø 100
nöõ) nhöng nhöõng keát quaû thu ñöôïc coù theå phaûn aùnh trình
ñoä theå löïc chung cuûa SV tröôøng ÑHCNTP TP.HCM sau
khi hoaøn thaønh chöông trình GDTC. 

2. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHCNTP
TP.HCM theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT

Theo Quyeát ñònh 53/2008 cuûa Boä GD&ÑT, ñaùnh giaù
theå löïc cuûa SV thoâng qua phaân loaïi theo töøng chæ tieâu vaø
phaân loaïi theå löïc chung theo löùa tuoåi. Nghieân cöùu naøy
ñöôïc tieán haønh treân löùa tuoåi 20.

1. Phaân loaïi theå löïc cuûa SV ôû töøng chæ tieâu
Keát quaû phaân loaïi theå löïc cuûa SV ôû töøng chæ tieâu

ñöôïc theå hieän qua baûng 2. 
Soá lieäu ôû baûng 2 cho thaáy:
ÔÛ nam soá ñaït loaïi toát töø 22% (naèm ngöûa gaäp buïng)

ñeán 88% (chaïy con thoi), soá ñaït töø 9% (chaïy con thoi)
ñeán 74% (naèm ngöûa gaäp buïng), soá khoâng ñaït töø 2% ( löïc
boùp tay thuaän) ñeán 7% (chaïy tuøy söùc 5 phuùt). Nhö vaäy ôû
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nam SV caùc chæ tieâu veà cô baûn ñeàu ñaït yeâu caàu trôû leân,
chæ coøn moät soá ít chöa ñaït.

ÔÛ nöõ soá ñaït loaïi toát chieám töø 10% (naèm ngöûa gaäp
buïng) ñeán 36% (chaïy con thoi), soá ñaït töø 26% (chaïy tuøy
söùc 5 phuùt) ñeán 71% (chaïy 30m XPC), soá khoâng ñaït töø
2% (chaïy con thoi) ñeán 55% (chaïy tuøy söùc 5 phuùt), ñieàu
ñoù chöùng toû ña soá ñaït yeâu caàu trôû leân veà theå löïc ôû töøng
chæ tieâu ngoaïi tröø chaïy tuøy söùc 5 phuùt (chæ tieâu ñaùnh giaù
söùc beàn chung) soá khoâng ñaït yeâu caàu coøn quaù lôùn.

So saùnh keát quaû phaân loaïi theå löïc ôû töøng chæ tieâu giöõa
nam vaø nöõ SV theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT theå hieän
trong quyeát ñònh 53/2008 QÑ-BGD&ÑT thì nam SV
chieám öu theá (p < 0,001), ngoaïi tröø chaïy 30m XPC laø
töông ñöông (p > 0,05)

2. Phaân loaïi theå löïc chung cuûa SV 
Khi phaân loaïi theå löïc chung trong Quyeát ñònh

53/2008 yeâu caàu kieåm tra theå löïc SV ít nhaát laø boán chæ
tieâu, trong ñoù coù hai chæ tieâu baét buoäc laø baät xa taïi choã
vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt. Qua phoûng vaán caùc giaûng vieân
ñang giaûng daïy taïi tröôøng chuùng toâi thoáng nhaát ñaùnh giaù
theå löïc chung theo 4 chæ tieâu ñoù laø löïc boùp tay thuaän, baät
xa taïi choã, chaïy con thoi 4x10m vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt.
Ñaùnh giaù theå löïc chung theo ba möùc: toát (toái thieåu 3 chæ
tieâu toát + 1 chæ tieâu ñaït trôû leân); ñaït (toái thieåu 4 chæ tieâu
ñeàu ñaït); khoâng ñaït (coù moät chæ tieâu khoâng ñaït) .

Keát quaû ñaùnh giaù theå löïc chung ñöôïc theå hieän qua
baûng 3.

- Vôùi nam SV: xeáp loaïi theå löïc chung coù 34% ñaït loaïi
toát, 52% loaïi ñaït vaø 14% khoâng ñaït, trong khi ñoù vôùi SV
nöõ thì 11% loaïi toát, 26 % loaïi ñaït vaø 63 % khoâng ñaït. So
saùnh keát quaû phaân loaïi theå löïc chung giöõa nam vaø nöõ laø
coù söï khaùc bieät roõ raøng (p < 0,001). Phaân loaïi theå löïc
chung giöõa nam vaø nöõ ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà1. 

Töø keát quaû nghieân cöùu cho thaáy so vôùi quy ñònh cuûa
Boä GD&ÑT thì theå löïc cuûa nam ôû töøng chæ tieâu ñaït yeâu
caàu vì khi xeáp loaïi phaàn lôùn nam ñeàu töø loaïi ñaït trôû leân.
Ñoái vôùi nöõ, thaønh tích ôû caùc chæ tieâu nhö löïc boùp tay
thuaän, chaïy 30m XPC, chaïy 4 x 10m ñaït yeâu caàu, coøn
thaønh tích ôû caùc chæ tieâu naèm ngöûa gaäp buïng, baät xa taïi

choã vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt laø nhöõng chæ tieâu ñaùnh giaù
söùc maïnh vaø söùc beàn chöa ñaït yeâu caàu vì ôû caùc noäi dung
naøy soá löôïng SV khoâng ñaït chieám tæ leä raát lôùn. Khi xeáp
loaïi theå löïc chung toång hôïp caû 4 chæ tieâu thì soá löôïng töø
möùc ñaït trôû leân cuûa nam cao hôn raát nhieàu so vôùi nöõ,
ñieàu ñoù cho thaáy theå löïc cuûa nam toát hôn vaø phaùt trieån
toaøn dieän hôn so vôùi nöõ. 

3. KEÁT LUAÄN
ÔÛ töøng chæ tieâu theå löïc caû nam vaø nöõ veà cô baûn phaùt

trieån ñoàng ñeàu, giaù trò trung bình cuûa maãu nghieân cöùu coù
theå ñaïi dieän cho soá trung bình cuøng löùa tuoåi.

Nam SV veà cô baûn ñaït yeâu caàu trôû leân veà theå löïc caû
ôû töøng chæ tieâu laãn theå löïc chung, tuy vaäy coøn moät boä
phaän khoâng nhoû chöa ñaït 14%. Coøn nöõ SV, noùi chung
theå löïc chung coøn yeáu (63% chöa ñaït yeâu caàu) nhaát laø
söùc beàn 55%.

Baûng 3. Phaân loaïi theå löïc chung cuûa SV 

Nam (n = 100) Nöõ (n = 100) 
Loaïi 

n % n % X2 
Toát 34 34 11 11 51,604 
Ñaït 52 52 26 26  

Khoâng ñaït 14 14 63 63  
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