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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
HVTC laø moät trong nhöõng tröôøng ñaàu ngaønh veà lónh

vöïc taøi chính vaø ngaân haøng, coù nhieäm vuï ñaøo taïo caùc
tieán só, thaïc só, cöû nhaân veà khoa hoïc taøi chính vaø ngaân
haøng cho caû nöôùc. Trong nhieàu naêm qua, tröôøng ñaõ coù
phong traøo hoïc taäp vaø reøn luyeän theå duïc theå thao

(TDTT) maïnh trong caùc tröôøng ñaïi hoïc. Vôùi cô sôû vaät
chaát, saân baõi duïng cuï daønh cho TDTT coøn haïn cheá
nhöng ñaõ phaàn naøo ñaùp öùng ñöôïc coâng taùc giaûng daïy
noäi khoaù cuõng nhö hoaït ñoäng ngoaïi khoaù, phong traøo
TDTT cuûa caùn boä giaùo vieân, SV trong nhaø tröôøng.
Nhieàu naêm lieân tuïc tröôøng ñaït danh hieäu tieân tieán xuaát
saéc veà TDTT.

MÑVÑ trong giôø hoïc GDTC laø tyû leä thôøi gian daønh
cho vieäc thöïc hieän baøi taäp treân toång soá thôøi gian baøi taäp,
ñaây laø moät yeáu toá quan troïng quyeát ñònh ñeán hieäu quaû
GDTC cho SV. Hieän nay, do ñieàu kieän cô sôû vaät chaát vaø
moät soá yeáu toá chuyeân moân, neân MÑVÑ cuûa SV trong
giôø hoïc coøn nhieàu haïn cheá. Phong traøo TDTT noùi chung
vaø caùc giôø hoïc GDTC cuûa tröôøng gaëp nhieàu khoù khaên
vaø thieáu thoán veà ñòa ñieåm saân baõi taäp luyeän, soá löôïng
SV, SV laïi nhieàu daãn ñeán MÑVÑ cuûa SV trong caùc giôø
hoïc coøn thaáp. Töø thöïc teá ñoù ñoøi hoûi nhaø tröôøng phaûi
nhanh choùng tìm ra caùc bieän phaùp chuyeân moân coù hieäu
quaû ñeå naâng cao MÑVÑ trong caùc giôø hoïc GDTC hieän

Löïa choïn moät soá bieän phaùp naâng cao maät ñoä
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nay trong nhaø tröôøng goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
coâng taùc GDTC cho SV. 

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu goàm: quan
saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Cô sôû khoa hoïc ñeà xuaát bieän phaùp.
Ñeå thöïc hieän ñöôïc muïc ñích vaø nhieäm vuï cuûa coâng

taùc GDTC trong nhaø tröôøng, caùc phöông tieän TDTT
ñöôïc söû duïng theo caùc ñònh höôùng sau:

- Giuùp SV môû roäng kieán thöùc reøn luyeän thaân theå, kyõ
naêng vaø hieåu bieát veà phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng
TDTT, phuïc vuï vaø naâng cao söùc khoeû cho baûn thaân, tích
cöïc reøn luyeän thaân theå, taäp luyeän coù heä thoáng theo tieâu
chuaån reøn luyeän thaân theå.

- Söû duïng caùc hoaït ñoäng TDTT nhö bieän phaùp nghæ
ngôi tích cöïc ñeå naâng cao khaû naêng lao ñoäng trí oùc cuûa
SV. Söû duïng caùc baøi taäp TDTT nhö phöông tieän choáng
söï caêng thaúng taâm lyù, hieän töôïng lo laéng, xuùc ñoäng, vaø
ñoàng thôøi giuùp SV toå chöùc ñöôïc cuoäc soáng laønh maïnh.

Xaây döïng caùc bieän phaùp ñònh höôùng naâng cao
MÑVÑ trong caùc giôø hoïc GDTC, tröôùc heát phaûi döïa
treân quan ñieåm ñöôøng loái laõnh ñaïo cuûa Ñaûng coäng saûn
Vieät Nam veà coâng taùc TDTT vaø chieán löôïc phaùt trieån
con ngöôøi toaøn dieän, ñaõ ñöôïc ñöôïc quaùn trieät trong caùc
vaên kieän caùc ñaïi hoäi Ñaûng, chæ thò cuûa Ban Bí thö TW
Ñaûng vaø cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà coâng taùc TDTT
trong giai ñoaïn môùi, ñaõ chæ roõ traùch nhieäm caùc ngaønh
giaùo duïc ñaøo taïo vaø TDTT ñoái vôùi coâng taùc GDTC.
Thöïc hieän chuû tröông ñoù Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ñaõ
höôùng daãn coâng taùc GDTC tröôøng hoïc nhaèm ñaûm baûo
caùc vaán ñeà giaûng daïy noäi khoaù, ngoaïi khoaù, coâng taùc
laõnh ñaïo tö töôûng vaø caùc ñieàu kieän ñaûm baûo, kieän toaøn
laïi toå chöùc quaûn lyù.

Maët khaùc, xaây döïng caùc bieän phaùp ñònh höôùng
naâng cao MÑVÑ trong caùc giôø hoïc GDTC, phaûi caên

cöù vaøo caùc ñieàu kieän baûo ñaûm veà cô sôû vaät chaát cuûa
HVTC Haø Noäi. Treân cô sôû ñaõ phaân tích veà nguyeân
nhaân chuû quan, khaùch quan aûnh höôûng tôùi chaát löôïng
coâng taùc GDTC SV. Trong ñoù, thöïc traïng veà cô sôû vaät
chaát saân baõi duïng cuï, kinh phí, phöông tieän giaûng
daïy, ñoäi nguõ caùn boä giaùo vieân, chính saùch ñaõi ngoä,
coâng taùc toå chöùc quaûn lyù giôø hoïc TDTT... laø nhöõng
nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán vieäc naâng cao MÑVÑ
trong giôø hoïc GDTC.

Ñeå xaùc ñònh cô sôû thöïc tieãn, ñeà taøi tieán haønh phoûng
vaán 30 caùn boä laõnh ñaïo, caùn boä quaûn lyù, caùc nhaø sö
phaïm hieän ñang tröïc tieáp laøm coâng taùc quaûn lyù, giaûng
daïy taïi caùc tröôøng Ñaïi hoïc TDTT. Noäi dung phoûng vaán
laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa caùc bieän phaùp chuyeân
moân naâng cao MÑVÑ trong giôø hoïc GDTC maø ñeà taøi
ñöa ra ôû 3 möùc:

- Möùc 1: (Bieän phaùp raát caàn thieát).
- Möùc 2: (Bieän phaùp caàn thieát).
- Möùc 3: (Bieän phaùp khoâng caàn thieát).
Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.
Töø keát quaû baûng 1 cho thaáy, coù 4/5 bieän phaùp

chuyeân moân maø ñeà taøi ñöa ra ñeàu ñöôïc ña soá caùc yù kieán
traû lôøi löïa choïn vôùi treân 70% yù kieán xeáp ôû möùc ñoä raát
caàn thieát. Ñoàng thôøi, qua toaï ñaøm tröïc tieáp vôùi caùc ñoái
töôïng phoûng vaán cho thaáy, caùc yù kieán traû lôøi ñeàu cho
raèng, ñeå naâng cao MÑVÑ trong giôø hoïc GDTC, caàn
thieát phaûi aùp duïng ñoàng thôøi taát caû caùc bieän phaùp treân
vaøo thöïc tieãn quaù trình toå chöùc, quaûn lyù giôø hoïc GDTC
trong nhaø tröôøng.

2.2. Ñeà xuaát moät soá bieän phaùp chuyeân moân nhaèm
naâng cao MÑVÑ trong caùc giôø hoïc GDTC cho ñoái
töôïng nghieân cöùu

Treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaûng daïy
moân hoïc GDTC cho ñoái töôïng nghieân cöùu, ñoàng thôøi
thoâng qua vieäc nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn
coâng taùc toå chöùc, quaûn lyù giôø hoïc GDTC, ñeà taøi tieán
haønh ñeà xuaát moät soá bieän phaùp chuyeân moân nhaèm naâng

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà caùc bieän phaùp ñeà xuaát (n = 30)

Raát caàn Caàn Khoâng caàn TT Caùc bieän phaùp 
n % n % n % 

1 
Bieän phaùp 1: naâng cao nhaän thöùc veà vò trí vaø vai troø cuûa 
coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng. 

25 83.33 3 10.00 2 6.67 

2 
Bieän phaùp 2: ñaûm baûo cô sôû vaät chaát, phöông tieän chuyeân 
moân phuïc vuï coâng taùc GDTC 

23 76.67 4 13.33 3 10.00 

3 
Bieän phaùp 3: ñaøo taïo, boài döôõng naâng cao naêng löïc 
chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ caùn boä, giaùo vieân 

22 73.33 5 16.67 3 10.00 

4 
Bieän phaùp 4: caûi tieán phöông phaùp giaûng daïy moân theå 
duïc. 

24 80.00 5 16.67 1 3.33 

5 Bieän phaùp 5: toå chöùc, xuùc tieán hoaït ñoäng ngoaïi khoaù, xaây 
döïng caùc caâu laïc boä theå thao vaø toå chöùc caùc giaûi theå thao. 

8 26.67 3 10.00 19 63.33 
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cao MÑVÑ trong giôø hoïc GDTC cho SV tröôøng HVTC
nhö sau:

* Bieän phaùp 1: naâng cao nhaän thöùc veà vò trí vaø vai troø
cuûa coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng.

Vôùi muïc ñích laø tuyeân truyeàn naâng cao nhaän thöùc vaø
traùch nhieäm cuûa laõnh ñaïo nhaø tröôøng, caùc toå chöùc ñoaøn
theå, phoøng ban coù lieân quan ñeán phong traøo TDTT cuûa
nhaø tröôøng, cuõng nhö tuyeân truyeàn naâng cao yù thöùc hoïc
taäp cuûa SV, nhaân thöùc vò trí vaø vai troø cuûa reøn luyeän
naâng cao söùc khoeû vaø xaây döïng loái soáng laønh maïnh.
Khuyeán khích vaø taïo ñieàu kieän taêng cöôøng caùc hoaït
ñoäng vaên hoaù theå thao cuûa SV.

* Bieän phaùp 2: ñaûm baûo cô sôû vaät chaát, phöông tieän
chuyeân moân phuïc vuï coâng taùc GDTC.

Ñeå naâng cao chaát löôïng GDTC vaø theå thao SV, phaûi
ñaûm  baûo nhöõng ñieàu kieän cô sôû vaät chaát kinh phí phuïc
vuï cho giaûng daïy moân hoïc theå duïc noäi khoaù, cuõng nhö
caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù vaø töï taäp luyeän theå thao cuûa
SV. Do vaäy, caàn phaûi xaây döïng caùc heä thoáng saân baõi theå
thao ñeå phuïc vuï cho giaûng daïy caùc moân theå thao töï choïn
vaø phaùt trieån phong traøo theå thao trong SV.

- Caûi taïo naâng caáp saân baõi ñeå coù  theå taän duïng toái ña
ñieàu kieän cuûa nhaø tröôøng phuïc vuï giaûng daïy vaø taäp
luyeän.

- Kieán nghò nhaø tröôøng trong quy hoaïch xaây döïng
nhaø tröôøng, ñaûm baûo coù keá hoaïch xaây döïng nhaø taäp,
phoøng taäp GDTC.

- Ñaûm baûo mua saém trang thieát bò duïng cuï phuïc vuï
cho giaûng daïy vaø taäp luyeän ñuû veà soá löôïng vaø ñaûm baûo
ñöôïc chaát löôïng.

- Ñònh möùc hoaù kinh phí cho keá hoaïch phaùt trieån
phong traøo theå thao cuøng vôùi vieäc taêng cöôøng coâng taùc
xaõ hoäi hoaù caùc hoaït ñoäng theå thao cuûa SV.

* Bieän phaùp 3: ñaøo taïo, boài döôõng naâng cao naêng löïc
chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ caùn boä, giaùo vieân.

Caàn taêng cöôøng coâng taùc giaùo duïc tö töôûng, naâng cao
yù thöùc traùch nhieäm cuûa giaùo vieân ñoái vôùi vieäc naâng cao

chaát löôïng GDTC cuûa SV vaø phong traøo TDTT cuûa nhaø
tröôøng. Toå chöùc caùc hoaït ñoäng sinh hoaït chuyeân moân
nghieäp vuï, cöû caùn boä ñi hoïc caùc lôùp boài döôõng chuyeân
moân, hoaøn thieän chöông trình vaø hoïc treân ñaïi hoïc. Coù
keá hoaïch tieáp nhaän vaø boài döôõng giaùo vieân treû coù trình
ñoä lyù luaän vaø chuyeân moân gioûi, coù nhieät tình yù thöùc
traùch nhieäm cao vaø coù khaû naêng toå chöùc caùc hoaït ñoäng
theå thao quaàn chuùng, ñeå thay theá keá caän ñoäi nguõ giaùo
vieân lôùn tuoåi, ñaùp öùng yeâu caàu caàn môû roäng vaø naâng cao
chaát löôïng coâng taùc GDTC vaø phong traøo TDTT cuûa
nhaø tröôøng trong nhöõng naêm tôùi.

* Bieän phaùp 4: caûi tieán phöông phaùp giaûng daïy moân
GDTC.

Keá hoaïch giaûng daïy noäi khoaù phaûi ñöôïc thöïc hieän
theo chöông trình GDTC cuûa Boä GD-ÑT. Giôø hoïc theå
duïc phaûi ñaûm baûo giaùo duïc naâng cao nhaän thöùc veà vò trí,
vai troø cuûa vieäc taäp luyeän naâng cao söùc khoeû, giaùo duïc
ñaïo ñöùc caùch maïng. Trang bò hình thaønh vaø naâng cao
caùc kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn, giaùo duïc toaøn dieän caùc toá
chaát vaän ñoäng cho SV. Trang bò nhöõng kieán thöùc lyù luaän
veà phöông phaùp taäp luyeän naâng cao söùc khoeû.

Do vaäy giôø hoïc theå duïc phaûi ñaûm baûo tính haáp daãn
vaø coù löôïng vaän ñoäng phuø hôïp caàn thieát ñeå giuùp SV
hoaøn thaønh chöông trình GDTC, tieâu chuaån reøn luyeän
thaân theå vaø naâng cao ñöôïc söùc khoeû.

Trong nhoùm phöông phaùp naøy caàn:
- Caûi tieán phöông phaùp toå chöùc giôø hoïc GDTC.
- Coù chính saùch kích thích tính chuyeân caàn cuûa SV.
- Coù noäi dung baøi taäp phong phuù, taêng tính haáp daãn

cuûa giôø hoïc.
- Ñöa noäi dung tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå vaøo noäi

dung buoåi taäp vaø noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù moân hoïc.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 04 bieän phaùp

chuyeân moân vôùi nhöõng chæ daãn cuï theå ñeå naâng cao
MÑVÑ trong caùc giôø hoïc GDTC cho SV HVTC.
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