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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boä moân Boùng baøn trong nhieàu naêm qua chöa

thoáng nhaát caùc PPDH lyù thuyeát cho SV chuyeân
ngaønh boùng baøn, ngaønh GDTC. Caùc PPDH boùng
baøn thaày coâ söû duïng hieän nay chuû yeáu mang tính
chuû quan, cuõng nhö kinh nghieäm cuûa baûn thaân ñöôïc
tích luõy qua nhieàu naêm coâng taùc. Maët khaùc, quaù
trình daïy hoïc ôû boä moân vieäc söû duïng caùc PPDH
thieáu cô sôû khoa hoïc, chöa coù kieåm chöùng vaø ñaùnh
giaù öu theá cuûa töøng PPDH, cuõng nhö vieäc keát hôïp
caùc PPDH truyeàn thoáng vaø hieän ñaïi ñeå giaûi quyeát
caùc nhieäm vuï trong moãi giôø hoïc hoaëc töøng khoái
löôïng kieán thöùc … Vì vaäy, chaát löôïng daïy hoïc boùng
baøn coøn haïn cheá, chöa kích thích tính töï giaùc, tích
cöïc vaø say meâ hoïc taäp  cuûa SV chuyeân ngaønh boùng
baøn, ngaønh GDTC. Nhö vaäy, vaän duïng ñuùng, linh
hoaït nhoùm PPDH lyù thuyeát boùng baøn cho SV
chuyeân ngaønh, ngaønh GDTC laø moät trong nhöõng
yeáu toá coù yù nghóa, vai troø khoâng nhoû ñeán chaát löôïng
daïy hoïc ôû moân boùng baøn noùi rieâng vaø tröôøng
ÑHTDTTBN noùi chung.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp (PP) sau: quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö
phaïm, TN sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Ñeå xaùc ñònh nhoùm PPDH lyù thuyeát boùng baøn caên cöù

vaøo nhöõng vaán ñeà sau: noäi dung kieán thöùc moân hoïc,
trình ñoä chuyeân moân cuûa sinh vieân (SV) chuyeân ngaønh;
söû duïng hoã trôï cuûa coâng ngheä thoâng tin hieän ñaïi; theo yù
kieán cuûa caùc chuyeân gia, HLV vaø giaûng vieân daïy moân
Boùng baøn. Töø nhöõng cô sôû treân chuùng toâi xaùc ñònh nhoùm
PPDH lyù thuyeát, goàm 7 PPDH vaø böôùc tieáp theo ñöôïc
tieán haønh toå chöùc thöïc nghieäm (TN).

2.1. Toå chöùc TN nhoùm PPDH lyù thuyeát cho SV
chuyeân ngaønh boùng baøn, ngaønh GDTC tröôøng
ÑHTDTTBN

ÖÙng duïng nhoùm PPDH lyù thuyeát, giuùp chuùng toâi vaän
duïng caùc phöông phaùp moät caùch khoa hoïc, hôïp lyù cho
töøng noäi dung baøi giaûng, ñöôïc chia laøm caùc giai ñoaïn
nhö sau: 

Giai ñoaïn chuaån bò: chia laøm 2 böôùc.
Böôùc 1: xaây döïng phöông aùn öùng duïng nhoùm PPDH

lyù thuyeát nhoùm thöïc nghieäm (NTN) chuyeân ngaønh boùng
baøn, ngaønh GDTC tröôøng ÑHTDTTBN.

Böôùc 2: Bieân soaïn giaùo aùn TN theo lòch trình giaûng
daïy caùc lôùp chuyeân ngaønh K49, K50 vaø K51. Phoái hôïp
vôùi  cuøng giaùo vieân (GV) boä moân, ñeå thoáng nhaát nhieäm

ÖÙng duïng vaø ñaùnh giaù  nhoùm phöông phaùp daïy
hoïc lyù thuyeát cho  sinh vieân chuyeân ngaønh boùng
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TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy,

chuùng toâi tieán haønh öùng duïng vaø ñaùnh giaù nhoùm
phöông phaùp daïy hoïc (PPDH) lyù thuyeát bao goàm
7 PPDH: thuyeát trình,tröïc quan,vaán ñaùp, thaûo
luaän nhoùm, töï hoïc, tham quan thöïc teá, söû duïng
coâng ngheä (phaàn meàn Simi motion 3D) cho sinh
vieân (SV) chuyeân ngaønh boùng baøn ngaønh giaùo duïc
theå chaát (GDTC) tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao
Baéc Ninh (ÑHTDTTBN), keát quaû cho thaáy vieäc
daïy hoïc baèng nhoùm PPDH môùi coù keát quaû toát hôn
haún nhoùm PPDH ôû Boä moân Boùng baøn tröôùc ñaây
vôùi söï khaùc bieät (p < 0,05).

Töø khoùa: öùng duïng, ñaùnh giaù, nhoùm phöông
phaùp daïy hoïc, sinh vieân, chuyeân ngaønh, boùng baøn.

ABSTRACT:
By the conventional research methods, we 

conduct application and review the theoretical
teaching method group consisting of: presentations,
visualization, advice, discussion groups, self-learning,
actual interest, use of technology for table tennis
students of the physical education Department at
Bac Ninh Sport University, Results showed that
using group teaching new teaching methods with
better results than group teaching methods for table
tennis students of the physical education
Department previous with the difference (p < 0.05).
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vuï, noäi dung, toå chöùc TN vaø caùch thöùc ñaùnh giaù keát quaû
hoïc taäp cuûa SV.

Giai ñoaïn TN vaø sau TN: chia laøm 3 böôùc.
Böôùc 1: tieán haønh toå chöùc TN  nhoùm PPDH lyù thuyeát

moân boùng baøn ñaõ löïa choïn.
Böôùc 2: phoái hôïp vôùi GV boä moân tieán haønh kieåm tra,

ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp  lyù thuyeát cho caû nhoùm ñoái
chöùng (NÑC) vaø NTN.

Böôùc 3: ñaùnh giaù nhoùm PPDH lyù thuyeát thoâng qua
keát quaû hoïc taäp( thi hoïc phaàn) vaø laáy yù kieán phaûn hoài
cuûa SV sau khi öùng duïng nhoùm PPDH lyù thuyeát.

Caên cöù vaøo noäi dung TN, chuùng toâi tieán haønh xaây
döïng phöông aùn öùng duïng nhoùm PPDH lyù thuyeát thoâng
qua keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Baûng 1, cho thaáy: caùc phöông aùn öùng duïng nhoùm
PPDH  giaûng daïy lyù thuyeát ñaõ ñöôïc caùc chuyeân gia,
huaán luyeän vieân (HLV), giaùo vieân (GV) ñaùnh giaù  ôû
möùc ñoä hôïp lyù  ñoàng yù vaø raát ñoàng yù naèm trong

khoaûng 3,42 - 4,27. Ñoàng thôøi söû duïng thang ño cron-
bach's alpha kieåm tra caùc phöông aùn, cho thaáy: caùc
phöông aùn ñaûm baûo ñoä tin caäy 0,99 > 0,6. Tröôùc ñaây
boä moân chöa xaùc ñònh cuï theå ñöôïc caùc phöông daïy hoïc
cho töøng baøi giaûng, chæ döïa treân kinh nghieäm cuûa moãi
GV. Vì vaäy, chuùng toâi vaän duïng caùc nhoùm PPDH lyù
thuyeát ñeå kieåm ñònh hieäu quaû thöïc teá trong daïy hoïc
cho SV chuyeân ngaønh boùng baøn, ngaønh GDTC ôû
tröôøng ÑHTDTTBN.

2.2. Keát quaû sau TN
Ñaùnh giaù keát quaû TN PPDH lyù thuyeát boùng baøn ñaûm

baûo tính khaùch quan, chính xaùc, chuùng toâi caên cöù vaøo
nhöõng noäi dung nhö sau:

Ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp  thi traéc nghieäm vaø thi vieát.
Ñaùnh giaù thoâng qua yù kieán phaûn hoài cuûa SV
Keát quaû thi lyù thuyeát cuûa K51 naêm hoïc 2016-2017,

ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.
Keát quaû baûng 2, cho thaáy: keát quaû thi lyù thuyeát cuûa

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán möùc ñoä hôïp lí cuûa phöông aùn öùng duïng nhoùm PPDH hoïc lyù thuyeát cho SV chuyeân
ngaønh boùng baøn ngaønh GDTC tröôøng HTDTTBN (n = 47)

Keát quaû phoûng vaán TT Baøi giaûng Phöông aùn öùng duïng nhoùm PPDH 
moân Boùng baøn 5 4 3 2 1 

Toån
g TB 

                            Lyù thuyeát 
1 Lòch söû  vaø quaù trình phaùt 

trieån moân Boùng baøn 
PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP tröïc 
quan 

55 
 

36 
 

48 
 

22 
 

0 161 3,42 

2  Nguyeân lyù chung veà ñaùnh  
boùng 

PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP tröïc 
quan 

45 48 54 
16 

0 163 3,46 

3  Kyõ thuaät boùng baøn PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP söû 
duïng coâng ngheä 

55 36 54 18 0 163 3,46 

4 Chieán thuaät boùng baøn PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP tröïc 
quan, PP töï hoïc 

85 40 36 16 0 177 3,77 

5 Phöông phaùp toå chöùc thi ñaáu  
boùng baøn 

PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP tröïc 
quan, PP töï hoïc 

60 52 45 14 0 171 3,63 

6 Bieân soaïn giaùo aùn giaûng daïy 
thöïc haønh moân Boùng baøn 

PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP tröïc 
quan, PP töï hoïc 

55 
 

40 
 

48 
 

20 
 

0 163 3,46 

7 Phöông phaùp nghieân cöùu 
khoa hoïc moân Boùng baøn 

PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP töï 
hoïc, PP thaûo luaän nhoùm 

55 
 

40 
 

60 
 

12 
 

0 167 3,55 

8 Daïy hoïc boùng baøn PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp,PP töï hoïc, 
PP thaûo luaän nhoùm, PP tham quan 

80 
 

40 
 

39 
 

16 
 

0 175 3,72 

9 Phöông phaùp troïng taøi boùng 
baøn 

PP thuyeát trình, PP vaán ñaùp, PP töï 
hoïc, PP tham quan thöïc teá 

105 80 12 4 0 201 4,27 

 Baûng 2. So saùnh keát quaû thi lyù thuyeát khoùa 51 cuûa NTN vaø NÑC
Keát quaû xeáp loaïi

Hoïc kì Ñoái töôïng Xuaát 
saéc 

Tyû leä 
% 

Khaù- 
gioûi 

Tyû leä 
% 

Trung 
bình 

Tyû leä 
% 

χ2 tính χ2 baûng p 

NÑC 
n = 7 

0 
(2 ) 

0,00 
 

4 
(3,5 ) 

57,14 3 
( 1,5) 

42,85 
Hoïc kì 

1 NTN 
n = 7 

4 
(2) 

57,14 3 
(3,5) 

42,85 0 
(1,5) 

0,00 
 

 
 

7,14 

NÑC 
n = 7 

1 
(2,5 ) 

14,28 2 
(2,5 ) 

28,57 4 
(2) 

57,14 
Hoïc kì 

2 NTN 
n = 7 

4 
(2,5) 

57,14 3 
(2,5) 

42,85 0 
(2) 

0,00 
 

 
 

6,0 

 
 
 
 

5,991 

 
 
 
 

< 0,05 
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Baûng 3. So saùnh keát quaû thi lyù thuyeát K50 cuûa NTN vaø NÑC
Keát quaû xeáp loaïi

Hoïc kì 
Ñoái 

töôïng Xuaát saéc 
Tyû leä 

% 
Khaù- 
gioûi 

Tyû leä 
% 

Trung 
bình 

Tyû leä 
% 

χ2 tính χ2 baûng p 

NÑC 
n = 7 

0 
(1,4 ) 

0,00 
 

4 
(4,2 ) 

57,14 3 
(1,4 ) 

42,85 
Hoïc kì 

5 NTN 
n = 8 

3 
(1,6 ) 

37,5 5 
(4,8 ) 

62,5 0 
(1,6 ) 

0,00 
 

 
 

6,057 

NÑC 
n = 7 

0 
(1,87 ) 

0,00 
 

5 
(4,2 ) 

71,42 2 
( 0,93) 

28,57 Hoïc kì 
6 
 
 

NTN 
n = 8 

4 
(2,13) 

50,00 4 
(4,8) 

50,00 0 
(1,07) 

0,00 
 

 6,09 
 
 
 

 
 
 
 

5,991 

 
 
 
 

< 0,05 

 Baûng 4. So saùnh keát quaû thi lyù thuyeát K49 cuûa NTN vaø NÑC
Keát quaû xeáp loaïiHoïc 

kì 
Ñoái 

töôïng Xuaát saéc 
Tyû leä 

% 
Khaù- 
gioûi 

Tyû leä 
% 

Trung bình 
Tyû leä 

% 

χ2 

tính 
χ2 baûng P 

NÑC 
n=8 

0 
(1,88) 

0,00 5 
(4,71) 

62,5 3 
(1,41) 

37,5 Hoïc kì 
7 

NTN 
n=9 

4 
(2,12 ) 

44,44 5 
(5,29 ) 

55,56 0 
(1,59 ) 

0,00 
6,691 

 
5,991 

<0,05 

 Baûng 5. YÙ kieán phaûn hoài cuûa SV veà giaûng daïy moân hoïc boùng baøn sau thöïc nghieäm naêm hoïc 2016-2017 (n = 24)
Möùc ñoä ñaùnh giaù 

TT Noäi dung Raát 
haøi 

loøng 

Tyû 
leä (%) 

Haøi 
loøng 

Tyû leä 
(%) 

Taïm 
haøi 

loøng 

Tyû leä 
(%) 

Khoâng 
haøi 

loøng 

Tyû 
leä 

(%) 
I. Thöïc hieän quy cheá giaûng daïy vaø taùc phong sö phaïm 

1 Thöïc hieän ñuùng noäi dung, keá hoaïch giaûng daïy 
ñöôïc coâng boá töø ñaàu hoïc phaàn 

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

2 Ñaûm baûo ra, vaøo lôùp ñuùng giôø vaø ñuû thôøi gian 
giaûng daïy theo quy ñònh 

20 83,33 4 16,67 0 0 0 0,00 

3 Thöïc hieän giaûng daïy theo ñuùng thôøi khoùa bieåu, 
coù thoâng baùo tröôùc khi thay ñoåi lòch 

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

4 Khoâng söû duïng ñieän thoaïi di ñoäng, laøm vieäc 
rieâng gaây aûnh höôûng ñeán giôø giaûng vaø SV  

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

5 Nhieät tình vaø coù traùch nhieäm trong giaûng daïy, 
quaûn lôùp 

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

6 Coù thaùi ñoä toân troïng vaø khuyeán khích yù kieán 
phaùt bieåu,  ñaët caâu hoûi cuûa SV trong giôø hoïc 

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

7 Taùc phong sö phaïm, trang phuïc leân lôùp lyù thuyeát 
vaø thöïc haønh ñuùng quy ñònh cuûa nhaø tröôøng 

24 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

 

NTN, sau moät naêm hoïc TN keát quaû hoïc taäp NTN toát hôn
NÑC, keát quaû cho thaáy: hoïc kì 1: X2

tính= 7,14 > X2
baûng

= 5,991. Hoïc kì 2: X2
tính = 6,0 > X2

baûng = 5,991.    
Nhö vaäy, PPDH ñöôïc öùng duïng NTN coù hieäu quaû

hôn so vôùi NÑC ôû ngöôõng p < 0,05.
Keát quaû thi lyù thuyeát cuûa  K50  naêm hoïc 2016 - 2017,

ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.
Keát quaû baûng 3, sau TN keát quaû hoïc taäp NTN toát hôn

NÑC: Hoïc kì 1: X2
tính = 6,057 > X2

baûng = 5,991. Hoïc kì
2: X2

tính = 6,09 > X2
baûng = 5,991. Nhö vaäy, PPDH ñöôïc

öùng duïng NTN coù hieäu quaû hôn so vôùi NÑC ôû ngöôõng,
p < 0,05.    

Keát quaû thi lyù thuyeát cuûa SV K49 chuyeân ngaønh
naêm hoïc 2016-2017, ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Keát quaû baûng 4, cho thaáy: Keát quaû hoïc taäp lyù thuyeát
cuûa NTN toát hôn NÑC, vôùi  X2

tính = 6,691 > X2
baûng =

5,991, p < 0,05.
Ñaùnh giaù thoâng qua yù kieán phaûn hoài keát quaû TN

PPDH cuûa SV chuyeân ngaønh boùng baøn, ngaønh GDTC.
Ñaûm baûo cho tính khaùch quan cuûa caùc PPDH ñaõ

ñöôïc öùng duïng TN cho
SV chuyeân ngaønh boùng baøn, ngaønh GDTC. Chuùng

toâi, tieáp tuïc phoûng vaán laáy yù kieán phaûn hoài cuûa SV 3
khoùa K49, K50 vaø K51 laø NTN veà keát quaû daïy hoïc
boùng baøn trong naêm hoïc 2016 - 2017, ñöôïc trình baøy ôû
baûng 5.

Töø keát quaû ôû baûng 5 cho thaáy:
Thöïc hieän quy cheá giaûng daïy vaø taùc phong sö phaïm
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SV traû lôøi raát haøi loøng vôùi thöïc hieän qui cheá vaø taùc
phong leân lôùp cuûa GV boä moân chieám tyû leä raát cao töø
83,33 ñeán 100%. 

Noäi dung vaø phöông phaùp daïy hoïc
SV ñaõ thay ñoåi yù kieán cuûa mình veà kieán thöùc moân

hoïc ñöôïc GV caäp nhaät thöôøng xuyeân, PPDH boùng baøn
ñaõ ñöôïc ñoåi môùi, coù nhieàu phöông phaùp ñöôïc söû duïng
vaø phoái hôïp vôùi nhau trong daïy hoïc, ñöôïc hoã trôï coâng
ngheä daïy hoïc hieän ñaïi giuùp SV höùng thuù trong hoïc taäp,
chieám tyû leä cao töø 75% ñeán 100%  raát haøi loøng.

Ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa SV
Noäi dung kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp, SV

ñaùnh giaù coù söï thay ñoåi ñaùng keå, noäi dung kieåm tra

ñaûm baûo ñuùng kieán thöùc hoïc taäp theo hoïc phaàn, phuø
hôïp vôùi trình ñoä cuûa SV. Caùch thöùc ñaùnh giaù, cho ñieåm
coâng baèng chieám tyû leä töø 79,17% ñeán 83,33% SV  raát
haøi loøng.

3. KEÁT LUAÄN
Nhoùm PPDH  lyù thuyeát ñöôïc löïa choïn thoâng qua

quaù trình TN sö phaïm ñaõ mang laïi keát quaû khaû quan,
chöùng toû: daïy hoïc baèng nhoùm PPDH môùi coù keát quaû
toát hôn haún nhoùm PPDH ôû boä moân Boùng baøn tröôùc ñaây
vôùi söï khaùc bieät (p < 0,05). Hieäu quaû cuûa nhoùm PPDH
lyù thuyeát ñöôïc ñaùnh giaù keát quaû thi keát thuùc hoïc phaàn
vaø ñöôïc SV phaûn aùnh tích cöïc trong yù kieán phaûn hoài
cuûa mình.
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(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 21/1/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 16/2/2019; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 14/4/2019)

II. Noäi dung vaø Phöông phaùp daïy hoïc 
8 Giôùi thieäu muïc tieâu, noäi dung hoïc, taøi lieäu tham 

khaûo, caùch thöùc kieåm tra ñaùnh giaù khi baét ñaàu 
hoïc phaàn 

24 100 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

9 Caùch truyeàn ñaït roõ raøng, deã hieåu, sinh ñoäng, 
taïo höùng thuù hoïc taäp cho SV 

19 79,17 4 16,66 1 4,17 0 0,00 

10 Kieán thöùc moân hoïc coù tính caäp nhaät, hieän ñaïi 
vaø coù tính öùng duïng trong  thöïc tieãn 

20 83,33 1 4,17 3 12,50 0 0,00 

11 Giaùo vieân coù kinh nghieäm, kieán thöùc vöõng vaøng 
giuùp SV naém vöõng troïng taâm, giaûi ñaùp thaéc 
maéc moät caùch thoûa ñaùng 

17 70,83 5 20,83 2 8,33 0 0,00 

12 Baùm saùt muïc tieâu vaø noäi dung hoïc phaàn theo 
ñuùng tieán ñoä nhö  thôøi khoùa bieåu vaø lòch trình 
giaûng daïy 

22 91,67 2 8,33 0 0,00 0 0,00 

13 Trong giaûng daïy GV phoái hôïp nhieàu PPDH  
vôùi nhau 

23 95,83 1 4,17 0 0,00 0 0,00 

14 PPDH  phaùt huy ñöôïc tính cöïc cho SV 21 87,50 3 12,50 0 0,00 0 0,00 
15 PPDH  laáy SV laøm trung taâm 19 79,17 3 12,50 2 8,33 0 0,00 
16 PPDH coù öùng duïng hoã trôï Coâng ngheä daïy hoïc 

hieän ñaïi 
24 100 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

17 PPDH  giuùp SV lieân heä giöõa lyù luaän vaø  
thöïc haønh 

18 75,00 3 12,50 3 12,50 0 0,00 

18 Höôùng daãn phöông phaùp tìm kieám taøi lieäu tham 
khaûo ñoái vôùi töøng  hoïc phaàn 

20 83,33 3 12,50 1 4,17 0 0,00 

III. Ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa SV 
19 Ñeà thi, kieåm tra phuø hôïp vôùi noäi dung, toång hôïp 

kieán thöùc  cuûa moân hoïc vaø khuyeán khích tính 
saùng taïo cuûa SV 

19 79,17 5 20,83 0 0,00 0 0,00 

20 Ñaùnh giaù chính xaùc, coâng baèng, ñaày ñuû caùc 
ñieåm thaønh phaàn theo yeâu caàu cuûa hoïc phaàn (yù 
thöùc, giöõa kyø, keát thuùc) 

20 83,33 4 16,66 0 0,00 0 0,00 

21 IV. YÙ kieán chung cuûa anh (chò) veà möùc ñoä haøi 
loøng GV giaûng daïy moân hoïc 

21 87,50 3 12,50 0 0,00 0 0,00 

 


