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TOM TAT:

Biing cac phuong phap nghién ctiu thusng quy,
chiing t6i ti€n hanh Gng dung va danh gia nhém
phuong phap day hoc (PPDH) Iy thuyé&t bao gém
7 PPDH: thuyé&t trinh,truie quan,van dap, thao
ludn nhém, td hoc, tham quan thuc t&€, sit dung
cdng nghé (phan mén Simi motion 3D) cho sinh
vién (SV) chuyén nganh béng ban nganh gidao due
thé chat (GDTC) trudng Dai hoc Thé duc thé thao
Bédc Ninh (PHTDTTBN), k&t qua cho thay viée
day hoc biing nhém PPDH méi ¢6 két qua t6t hon
hin nhém PPDH & B6 mén Béng ban truge day
v6i sy khae biét (p < 0,05).

Tic khéa: dng dung, danh gia, nhém phuong
phap day hoc, sinh vién, chuyén nganh, bong ban.

1. AT VAN BE

Bo mon Béng ban trong nhiéu nim qua chua
thong nhdt cdic PPDH 1y thuy€t cho SV chuyén
nganh bong ban, nganh GDTC. Cdc PPDH bdng
ban thdy c6 st dung hién nay chd y&u mang tinh
chi quan, ciing nhu kinh nghiém cda ban than dugc
tich 1iy qua nhiéu nim cdng tdc. Mit khdc, qud
trinh day hoc & bd moén viéc st dung cic PPDH
thi€u cd s& khoa hoc, chua c6 ki€m chitng va ddnh
gid wu thé€ cda tirng PPDH, ciing nhu viéc k&t hgp
cdc PPDH truyén thdng va hién dai dé€ gidi quyét
cdc nhiém vu trong mdi gid hoc hoidc tirng khdi
lugng ki€n thitc ... Vi vay, chd't lugng day hoc béng
ban con han ch€, chua kich thich tinh ty gidc, tich
cuc va say mé hoc tdp cda SV chuyén nganh béng
ban, nganh GDTC. Nhu vay, vin dung ding, linh
hoat nhém PPDH 1y thuyét béng ban cho SV
chuyén nganh, nganh GDTC ld moét trong nhifng
y€&u td ¢ ¥ nghia, vai trd khong nhd dé€n cha't lugng
day hoc & mén béng ban ndi riéng va trudng
DPHTDTTBN n6i chung.

Trong qué trinh nghién ctu dé tii st dung cic
phuong phép (PP) sau: quan st s pham, ki€m tra su
pham, TN st pham va todn hoc thong ké.

ABSTRACT:

By the conventional research methods, we
conduct application and review the theoretical
teaching method group consisting of: presentations,
visualization, advice, discussion groups, self-learning,
actual interest, use of technology for table tennis
students of the physical education Department at
Bac Ninh Sport University, Results showed that
using group teaching new teaching methods with
better results than group teaching methods for table
tennis students of the physical education
Department previous with the difference (p < 0.05).

Keywords: apply, reviews, Group teaching
methods, students, major, Table tennis, physical
education, Bac Ninh University of sports.

2. KET QUA NGHIEN cUu

P& xic dinh nhém PPDH 1y thuyét bong ban cin ct
vao nhitng vin d& sau: ndi dung kién thiic mon hoc,
trinh do chuyén mon cda sinh vién (SV) chuyén nganh;
stt dung hd trg clia cong nghé thdng tin hién dai; theo ¥
ki€n clia cdc chuyén gia, HLV va gidng vién day mon
Bo6ng ban. T nhitng ¢o s& trén ching toi xac dinh nhém
PPDH 1y thuy&t, gdm 7 PPDH va budc ti€p theo dugc
ti€n hanh t8 chic thuc nghiém (TN).

2.1. Té chitc TN nhém PPDH 1y thuyé&t cho SV
chuyén nganh béng ban, nganh GDTC trutng
DPHTDTTBN

Ung dung nhém PPDH ly thuy&t, gitp ching t6i vin
dung cac phuong phdp mot cdch khoa hoc, hgp 1y cho
ting ndi dung bai gidng, dudc chia lam cic giai doan
nhu sau:

Giai doan chudn bi: chia 1am 2 budc.

Buéc 1: xay dung phuong an ting dung nhém PPDH
1y thuy&t nhém thyc nghiém (NTN) chuyé&n nganh bong
ban, nganh GDTC tru6ng PHTDTTBN.

Budc 2: Bién soan gido 4n TN theo lich trinh gidng
day cac 16p chuyén nganh K49, K50 va K51. Phéi hop
v6i cling gido vién (GV) bd mon, dé thong nhat nhiém
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Bdng 1. Két qud phéng van miic dp hop li ciia phuong dn iing dung nhém PPDH hoc Iy thuyét cho SV chuyén
nganh bong ban nganh GDTC truong HTDTTBN (n = 47)

T Bai gidng Phuong 4n 1:1'ng d’ung r{h(’)m PPDH K&t qui phdong vin Tén B
mon Bong ban 5 4 3 2 | 1
Ly thuy&t
1 Lich st va quéd trinh phdt | PP thuyé&t trinh, PP vdn dédp, PP tryc | 55 36 | 48 [ 22| 0 161 3,42
trién moén Béng ban quan
2 Nguyén 1y chung vé& dinh | PP thuyét trinh, PP van ddp, PP truc | 45 48 | 54 16 0 163 3,46
béng quan
3 K§ thuit béng ban PP thuy&t trinh, PP van dédp, PP st | 55 36 | 54 | 18| O 163 3,46
dung cong nghé
4 | Chi€n thuat béng ban PP thuyé&t trinh, PP vdn ddp, PP tryc | 85 40 | 36 |16 | O 177 | 3,77
quan, PP ty hoc
5 | Phuong phdp t& chic thi ddu | PP thuyét trinh, PP vin ddp, PP truc | 60 | 52 | 45 |14 | 0 | 171 | 3,63
béng ban quan, PP ty hoc
6 | Bién soan gido 4n gidng day | PP thuyét trinh, PP van ddp, PP tryc | 55 40 | 48 | 20| O 163 3,46
thyc hanh mon Béng ban quan, PP ty hoc
7 | Phuong phdp nghién ctu | PP thuyét trinh, PP van ddp, PP tw | 55 | 40 | 60 | 12| O | 167 | 3,55
khoa hoc mon Bong ban hoc, PP thdo ludn nhém
8 | Day hoc bong ban PP thuyét trinh, PP vin ddp,PP ty hoc, | 80 40 | 39 |16 | O 175 3,72
PP thdo lun nhém, PP tham quan
9 | Phuong phédp trong tdi béng | PP thuyét trinh, PP van ddp, PP ty | 105 | 80 12 4 0 201 4,27
ban hoc, PP tham quan thuc t&
Bdng 2. So sdnh két qua thi ly thuyét khéa 51 ciia NTN va NPC
K&t qua x&p loai
Hocki | Dd&itugng Xuit Ty 1& Khd- Ty lé Trung Ty & X*tinh | X*bang p
sic % gidi binh %
NBbC 0 0,00 4 57,14 3 42,85
Hoc ki n=7 2) 3,5) (L5
1 NTN 4 57,14 3 42,85 0 0,00 7,14
n=7 2) (3,5) (1,5)
NBC 1 14,28 2 28,57 4 57,14 5,991 <0,05
Hoc ki n=7 (2,5) (2,5) 2)
2 NTN 4 57,14 3 42,85 0 0,00 6,0
n=7 (2,5) (2,5) 2)

vu, ndi dung, t6 chiic TN va cich thic danh gid két qua
hoc tap ctia SV.

Giai doan TN va sau TN: chia lam 3 buGc.

Budc 1: ti€n hanh t6 chitc TN nhém PPDH ly thuyét
mon béng ban da lya chon.

Budc 2: phdi hgp véi GV bd mdn ti€n hanh kiém tra,
ddnh gid k&t qua hoc tap 1y thuyé&t cho cd nhém doi
chiing (NDC) va NTN.

Bu6c 3: d4anh gid nhém PPDH 1y thuyét thong qua
két qud hoc tap( thi hoc phan) va ldy y ki€n phdn hdi
clia SV sau khi ttng dung nhém PPDH 1y thuyé&t.

Cin ctf vao ndi dung TN, ching toi ti€n hanh xay
dung phuong 4n ttng dung nhém PPDH 1y thuyét thong
qua k&t qua phdng van dudc trinh bay & bang 1.

Béang 1, cho thdy: cdc phuong 4n ng dung nhém
PPDH gidng day ly thuyé&t da dudc cdc chuyén gia,
huin luyén vién (HLV), gido vién (GV) ddnh gid &
mifc do hop Iy dong y va rit dong y nim trong
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khodng 3,42 - 4,27. Pong thdi st dung thang do cron-
bach's alpha ki€m tra cic phudng 4n, cho thiy: cic
phuong 4n ddm bdo do tin ciy 0,99 > 0,6. Trugc day
bd moén chua xdc dinh cu thé dudc cdc phuong day hoc
cho tirng bai gidng, chi dva trén kinh nghiém ctia mdi
GV. Vi vay, ching t6i vdn dung cic nhém PPDH ly
thuyét dé kiém dinh hiéu qua thuc t& trong day hoc
cho SV chuyén nganh béng ban, nganh GDTC &
trudng PHTDTTBN.

2.2. Két qua sau TN

Dbanh gi4 két qud TN PPDH 1y thuy&t béng ban ddm
bao tinh khdch quan, chinh xdc, ching t6i cin ¢ vao
nhiing ndi dung nhu sau:

Danh gid két qua hoc tap thi tric nghiém va thi viét.

Dinh gi4 thong qua ¥ ki€n phan hdi cda SV

K&t qua thi ly thuy&t ctia K51 nim hoc 2016-2017,
dugc trinh bay & bang 2.

K&t qua bang 2, cho thiy: k&t qua thi 1y thuyét clia
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NTN, sau mot nim hoc TN k&t qué hoc tip NTN t8t hon
NDC, két qua cho thay: hoc ki 1: X? inh= 7,14 > X bing
=5,991. Hoc ki 2: X? inh = 6,0 > X piang = 5,991.

Nhu vdy, PPDH dugc ng dung NTN ¢6 hiéu qua
hon so véi NPC  ngudng p < 0,05.

K&t qua thi 1y thuyét ctia K50 nim hoc 2016 - 2017,
dugc trinh bay § bang 3.

K&t qua bang 3, sau TN két qua hoc tap NTN 6t hon
NDBC: Hoc ki 1: X? inn = 6,057 > X pang = 5,991. Hoc ki
2: X2 inh = 6,09 > X pang = 5,991. Nhu vay, PPDH dugc
ng dung NTN ¢6 hiéu qua hon so véi NPC § ngudng,
p < 0,05.

K&t qua thi ly thuyét clia SV K49 chuyén nganh
nam hoc 2016-2017, dudc trinh bay & bang 4.

K&t qua bang 4, cho thdy: K&t qua hoc tap 1y thuyét
clia NTN 6t hon NPC, v6i X2 gnh = 6,691 > X pang =
5,991, p < 0,05.

DPanh gia thong qua ¥ ki€n phdn hdi két qud TN
PPDH ctia SV chuyén nganh béng ban, nganh GDTC.

Pam bdo cho tinh khiach quan ciaa cic PPDH da
dudc tng dung TN cho

SV chuyén nganh béng ban, nganh GDTC. Ching
t6i, ti€p tuc phdng vin 13y y ki€n phan hdi ctia SV 3
khéa K49, K50 va K51 1a NTN vé két qué day hoc
bdng ban trong nam hoc 2016 - 2017, dudc trinh bay §
béng 5.

Tir két qua & bang 5 cho thay:

Thuc hién quy ché gidng day va tac phong su pham

Badng 3. So sdnh két qua thi Iy thuyét K50 ciia NTN va NDC

. b K&t qua x&p loai i ;
ocki . Ty 1€ Kh4- Ty 1& Trung Ty 1& X*tinh | X*bang p
tugng Xuat sac % gidi % binh %
NbC 0 0,00 4 57,14 3 42,85
Hocki | n=7 (1.4) 4.2) (1,4)
5 NTN 3 37,5 5 62,5 0 0,00 6,057
n=_§ (1,6) 4,8) (1,6)
Hoc ki NbC 0 0,00 5 71,42 2 28,57 6,09 5,991 <0,05
6 n="7 (1,87) 4,2) (0,93)
NTN 4 50,00 4 50,00 0 0,00
n=2_8 (2,13) (4,8) (1,07)
Bang 4. So sdnh két qud thi Iy thuyét K49 ciia NTN va NPC
Hoc Déi _ Ké’t/qufi x&p loaj _ ) -
ki tugng | Xudtsic Tyle KEa . e Trung binh e tinh 1"bang P
% gidi % %
Hoc ki NbC 0 0,00 5 62,5 3 37,5
7 n=8 (1,88) (4.71) (1.41) 6.691 <0,05
NTN 4 44.44 5 55,56 0 0,00 5,991
n=9 (2,12) (5,29) (1,59)

Bdng 5. Y kién phdn hoi ciia SV vé giing day mén hoc béng ban sau thuc nghiém nam hoc 2016-2017 (n = 24)

Miic do danh gia
TT Noi dung Rat Ty | Hai | T9le | 1AM | pye | KhOng | TY
hal s @) | tong | @) | M| (@ e
long ’ long long (%)
1. Thu'c hién quy ché gidng day va tidc phong su’ pham
1 Thyc hién ding ndi dung, k€ hoach gidng day 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
dugc cong bo tir ddu hoc phin
2 | bdm bdo ra, vao I6p ding gi¢ va di thdi gian 20 83,33 4 16,67 0 0 0,00
gidng day theo quy dinh
3 | Thyc hién gidng day theo ding thdi khéa biéu, 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
c6 thong bdo truge khi thay ddi lich
4 Khong st dung dién thoai di dong, lam viéc 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
riéng gdy 4nh hudng d&n gid gidng va SV
5 Nhiét tinh va ¢6 trdch nhiém trong gidng day, 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
quén 16p
6 | C6 thdi do ton trong va khuy&n khich y ki&€n 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
phét bidu, dit ciu héi ctia SV trong gids hoc
7 T4c phong su pham, trang phuc 1&n 16p 1y thuyé&t 24 100,00 0 0,00 0 0,00 0,00
va thuc hanh ding quy dinh cla nha trudng
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I1. Noi dung va Phuong phap day hoc

8 Gidi thi€u muc ti€u, ndi dung hoc, tai li€u tham 24 100 0 0,00 0 0,00 0 0,00
khéo, cdch thitc ki€m tra danh gid khi bt dau
hoc phan
9 | Céch truyén dat ro rang, d& hiéu, sinh dong, 19 79,17 4 16,66 1 4,17 0 0,00
tao hiing thd hoc tdp cho SV
10 | Ki&n thic mdn hoc ¢é tinh cAp nhit, hién dai 20 83,33 1 4,17 3 12,50 0 0,00
va c6 tinh ing dung trong thuc tién
11 | Gido vién c6 kinh nghiém, ki€n thic vitng vang 17 70,83 5 20,83 2 8,33 0 0,00
giip SV nim vitng trong tim, gidi ddp thic
mic mdt cdch thda ding
12 | Bdm sdt myc tiéu va ndi dung hoc phan theo 22 91,67 2 8,33 0 0,00 0 0,00
ding ti€n d6 nhu thdi khéa bidu va lich trinh
gidng day
13 | Trong gidng day GV phdi hgp nhiéu PPDH 23 95,83 1 4,17 0 0,00 0 0,00
v§i nhau
14 | PPDH phat huy dudc tinh cuc cho SV 21 87,50 3 12,50 0 0,00 0 0,00
15 | PPDH lﬁ'y SV lam trung tdim 19 79,17 3 12,50 2 8,33 0 0,00
16 | PPDH c6 tng dung hd trg Cong nghé day hoc 24 100 0 0,00 0 0,00 0 0,00
hién dai
17 | PPDH gitip SV lién hé gitra 1y ludn va 18 75,00 3 12,50 3 12,50 0 0,00
thuc hanh
18 | Hudng din phuong phdp tim ki€m tai liéu tham 20 83,33 3 12,50 1 4,17 0 0,00
khdo d6i véi tirng hoc phan
II1. P4nh gid két qua hoc tip ciia SV
19 | D& thi, kiém tra phit hgp véi ndi dung, tdng hgp 19 79,17 5 20,83 0 0,00 0 0,00
kién thitc ctia mdn hoc va khuyén khich tinh
sdng tao cia SV
20 | Pdnh gid chinh xdc, cong bing, diy di cic 20 83,33 4 16,66 0 0,00 0 0,00
diém thanh phin theo yéu cdu ctia hoc phin (¥
thifc, giita ky, két thic)
21 | IV. Y kién chung ctia anh (chi) vé mifc d hai 21 87,50 3 12,50 0 0,00 0 0,00
long GV giang day mén hoc

SV tra 15i rat hai 1ong véi thuc hién qui ch€ va tac
phong 1&n 16p clia GV bd mon chi€m ty 1€ rat cao tir
83,33 dén 100%.

Noi dung va phuong phap day hoc

SV di thay ddi y kién ctia minh vé kié&n thifc mon
hoc dugc GV cap nhat thudng xuyén, PPDH béng ban
da dudc d6i méi, c6 nhiéu phuong phap dudc st dung
va phdi hgp véi nhau trong day hoc, dugc hd trg cong
ngh¢ day hoc hién dai gitp SV hing thid trong hoc tip,
chi€m ty 1& cao tir 75% d&n 100% rat hai long.

Danh gid két qua hoc tap clia SV
Noi dung ki€m tra, danh gid k&t qua hoc tap, SV
dénh gid c6 su thay ddi diang ké, noi dung kiém tra

TAI LIEU THAM KHAO

ddm bao ding ki€n thic hoc tap theo hoc phan, phu
hgp véi trinh d6 ctia SV. Céch thitc danh gid, cho diém
cong bing chi€m ty 1& tir 79,17% dé&n 83,33% SV rat
hai lbng.’

3. KET LUAN

Nhém PPDH 1y thuyét dudc Iwa chon thong qua
qud trinh TN su pham da mang lai k€t qua khd quan,
chitng t6: day hoc bing nhém PPDH méi c6 két qua
t6t hon hin nhém PPDH & bo mon Béng ban trudc day
véi su khac biét (p < 0,05). Hiéu qué cia nhém PPDH
ly thuyét dugc danh gia k&t qua thi két thic hoc phan
va dugc SV phdn dnh tich cuc trong y ki€n phan hodi
ctia minh.
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