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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, maëc duø coù söï quan taâm cuûa

Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, chính quyeàn caùc caáp vaø söï noã löïc
quyeát taâm cuûa caùn boä, giaûng vieân nhaø tröôøng khoâng
ngöøng phaán ñaáu vöôn leân veà moïi maët, troïng taâm laø
naâng cao chaát löôïng daïy vaø hoïc, trong ñoù coù hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa. Tuy nhaø tröôøng coøn thieáu veà cô sôû
vaät chaát (CSVC), trang thieát bò phuïc vuï cho hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa cuõng nhö quyõ thôøi daønh cho hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa. Vì vaäy, ngoaøi vieäc quan taâm
ñeán giaùo duïc veà maët kieán thöùc cho SV thì caàn phaûi taêng
cöôøng caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa nhaèm thu huùt
vaø phaùt trieån theå löïc ñeå SV coù söùc khoûe toát, khaéc phuïc
ngaên ngöøa beänh taät, taïo ñieàu kieän toát cho caùc em tieáp
thu kieán thöùc. 

Ñeå giaûi quyeát caùc muïc tieâu neâu treân trong quaù trình
nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan
saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm,
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT ôû

HVTC

Caùc CLB naøy chuû yeáu hoaït ñoäng theo 2 höôùng côû
baûn laø thaønh laäp theo con ñöôøng hoäi SV vaø caùc SV
yeâu thích töï laäp vaø sinh hoaït cuøng nhau chöa hoaït
ñoäng theo quy ñònh vaø quy cheá cuûa hoäi TT cuûa hoïc
vieän, khoâng coù kinh phí vaø söï hoã trôï veà chuyeân moân
cuûa giaûng vieân boä moân GDTC. Do vaäy cuõng aûnh
höôûng raát lôùn ñeán thôøi gian hoaït ñoäng, caùc khaâu toå
chöùc giaûi thi ñaáu thöôøng nieân trong hoïc vieän vaø thi
ñaáu giaûi caáp boä, ngaønh.

2.2. Caùc nhaân toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng CLB
TDTT

Toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa: toå chöùc chæ ñaïo
phong traøo theå thao quaàn chuùng trong toaøn tröôøng,
boài döôõng naâng cao thaønh tích theå thao cuûa caùc vaän
ñoäng vieân (VÑV) tham gia giaûi theå thao cuûa ngaønh
vaø cuûa thaønh phoá.

Cô caáu toå chöùc quaûn lyù: chöa hình thaønh caùc toå nhoùm
chöùc naêng veà: CSVC, nhoùm chuyeân moân, phong traøo,
chöa phaân coâng giaùo vieân (GV) phuï traùch höôùng daãn
caùc CLB theå thao vaø khoái caùn boä (CB) - GV.

Ñoäi nguõ SV: laø ñoái töôïng tröïc tieáp tham gia caùc
hoaït ñoäng hoïc taäp vaø taäp luyeän TDTT ngoaïi khoaù.
Ñaây laø ñoái töôïng trung taâm cuûa coâng taùc GDTC. Giöõ
vai troø quyeát ñònh theå hieän tính hieäu quaû cuûa coâng taùc
GDTC cuûa nhaø tröôøng. 

Thöïc traïng hoaït ñoäng caâu laïc boä theå duïc theå
thao cuûa sinh vieân Hoïc vieän Taøi chính
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TOÙM TAÉT: 
Trong nhieàu naêm qua hoaït ñoäng phong traøo

theå duïc theå thao (TDTT) ôû Hoïc vieän Taøi chính
(HVTC) phaùt trieån raát maïnh ôû caùc moân theå thao
nhö: Ñaù caàu, Boùng baøn, Caàu loâng, Boùng chuyeàn,
Boùng roå. Nhöng caùc caâu laïc boä (CLB) naøy chuû yeáu
hoaït ñoäng theo 2 höôùng côû baûn laø thaønh laäp theo
con ñöôøng hoäi sinh vieân (SV) vaø caùc SV yeâu thích
töï laäp vaø sinh hoaït cuøng nhau chöa hoaït ñoäng theo
quy ñònh vaø quy cheá cuûa hoäi theå thao cuûa hoïc vieän,
khoâng coù kinh phí vaø söï hoã trôï veà chuyeân moân cuûa
giaûng vieân boä moân giaùo duïc theå chaát (GDTC). Do
vaäy cuõng aûnh höôûng raát lôùn ñeán thôøi gian hoaït, caùc
khaâu toå chöùc giaûi thi ñaáu thöôøng nieân trong hoïc
vieän vaø thi ñaáu giaûi caáp boä, ngaønh.

Töø khoùa: thöïc traïng, caâu laïc boä, hoïc vieän taøi
chính.

ABSTRACT:
For many years, sport movement at the

Financial Academy Finance has strongly developed
such as Shuttlecock, Table Tennis, Badminton,
Volleyball, Basketball. But these clubs mainly
operate under the two basic directions of 
establishing students' associations and students who
love to be independent and have activities together
without operating in accordance with the rules and
regulations of the association. The academy, 
without funding and professional support of the
instructor of the Department of Education.
Therefore, it also has a great influence on the time
of operation, the stages of organizing the annual
tournament in the Academy and competitions at
the ministerial and branch level.
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2.3. Thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy vaø
caùch thöùc toå chöùc giôø hoïc GDTC cuûa HVTC (baûng 2)

2.4. Möùc ñoä höùng thuù vaø nhaän thöùc cuûa SV veà
coâng taùc GDTC vaø hoaït ñoäng TDTT

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán 450 SV töø (moãi khoùa
150 hoïc sinh (HS)) veà vieäc giaûng daïy moân TDTT vaø caùc
yù kieán veà giôø hoïc TDTT chính khoùa.

* Ñaùnh giaù cuûa SV veà tình hình taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoaù trong hoïc vieän

Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán 197 SV tham gia taäp
luyeän TDTT ngoaïi khoaù veà thôøi gian taäp, muïc ñích taäp
luyeän nhöõng trôû ngaïi ñoái vôùi vieäc taäp luyeän, nhu caàu taäp
luyeän trong CLB TDTT khoâng vaø thu ñöôïc keát quaû trình
baøy ôû baûng 4.

* Thöïc traïng caùc moân theå thao ngoaïi khoaù cuûa SV
HVTC.

Ñaëc thuø vôùi ña soá caùc em ôû vuøng noâng thoân neân
nhöõng moân theå thao caùc em choïn ñeàu phaûi ñôn giaûn vaø
tieát kieäm cuï theå ñeà taøi thu ñöôïc soá löôïng caùc SV tham
gia taäp luyeän ngoaïi khoaù noäi dung boùng ñaù chieám tyû leä
cao nhaát 49,7%, tieáp ñeán ñoù laø noäi dung boùng roå chieám
tyû leä 43,1%, noäi dung caàu loâng 38,6%, noäi dung boùng
chuyeàn chieám tyû leä 38,1%, noäi dung ñaù caàu chieám tyû leä
37,6% noäi dung ñieàn kinh chieám tyû leä 35,4%. Rieâng noäi
dung ñieàn kinh vaø noäi dung boùng chuyeàn, boùng roå,
ngoaøi yeáu toá treân coøn do yeâu caàu cuûa moân hoïc naøy laø
noäi dung hoïc chính khoaù. Chính vì vaäy neân tyû leä caùc em
ñöôïc hoûi chieám tyû leä % cao. Coøn ñoái vôùi caùc noäi dung

Baûng 1. Thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT ôû HVTC

TT CLB Soá löôïng CLB Hình thöùc hoaït ñoäng Ghi chuù 
1 Boùng roå 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  
2 Boùng chuyeàn 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  
3 Côø vua 1 Hoäi SV  
4 Côø töôùng 1 Hoäi SV  
5 Caàu loâng 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  
6 Ñaù caàu 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  
7 Voõ thuaät 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  
8 Aerobic 1 Hoäi SV  
9 Bôi loäi 1 Töï taäp, chöa coù quy cheá hoaït ñoäng  

 Baûng 2. Thoáng keâ noäi dung chöông trình moân hoïc GDTC ôû HVTC

Noäi dung 

TT Hoïc 
phaàn Moân hoïc Lyù 

thuyeát 
Thöïc 
haønh 

Heä 
thoáng 

moân hoïc 

Toång 

1 I Kyõ thuaät chaïy cöï ly ngaén 2 28 3 33 
2 II Kyõ thuaät moân boùng roå 2 28 3 33 
3 III Kyõ thuaät moân boùng chuyeàn 2 28 3 33 
4 

IV 
Moân töï choïn (Bôi tröôøn saáp,TDDC: xaø keùp cuûa nam Xaø 
leäch cuûa nöõ) 

2 28 3 33 

  Toång 8 112 12 132 
 Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán veà giôø hoïc TDTT chính khoaù (n = 450)

Keát quaû phoûng vaán 
TT Noäi dung phoûng vaán 

n = 450 Tyû leä % 
I Coâng taùc chuaån bò cho giôø hoïc cuûa GV   
1 Kieán thöùc chuyeân moân cho giôø daïy 408 90,6 
2 Trang phuïc, taùc phong 395 87,7 
3 Chaáp haønh thôøi gian leân, xuoáng lôùp 420 93,3 
II YÙ kieán veà giôø hoïc TDTT chính khoaù   
4 Sinh ñoäng 125 27,8 
5 Bình thöôøng 235 52,2 
6 Khoâng sinh ñoäng 90 20 

III Tinh thaàn traùch nhieäm vaø nhieät tình cuûa GV trong giôø giaûng  
7 Cao 170 37,8 
8 Bình thöôøng 270 60 
9 Thieáu traùch nhieäm 10 2,2 
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vaän ñoäng maïnh vaø caùc yeâu caàu söùc khoeû toát ña phaàn laø
caùc SV nam tham gia taäp luyeän chaúng haïn nhö noäi dung
boùng ñaù 49,7%, voõ thuaät 12,2%.

Thöïc traïng trong nhöõng naêm gaàn ñaây caùc hoaït ñoäng
phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng coù chieàu höôùng laéng
xuoáng. Soá löôïng caùc giaûi ñaáu chöa thöïc söï ñöôïc thöôøng
xuyeân toå chöùc. Keát quaû ñöôïc thoáng keâ treân baûng.

Veà soá löôïng CLB TDTT vaø soá löôïng ngöôøi tham gia
ñöôïc trình baøy trong baûng 7.

Qua baûng 7 ñeà taøi thaáy ñöôïc sau khi tieán haønh trieån
khai öùng duïng caùc giaûi phaùp ñeà taøi ñöa ra nhaø tröôøng
cuõng ñaõ thaønh laäp ñöôïc 11 CLB TDTT phuø hôïp vôùi ñaëc
ñieåm cuûa nhaø tröôøng. Caên cöù vaøo noäi dung GDTC chính
khoaù, ñieàu kieän CSVC, vì vaäy caùc CLB TDTT ñöôïc
thaønh laäp cuõng phaûi phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm ñoù. Vì vaäy
caùc CLB Caàu loâng, boùng ñaù vaø ñaù caàu, boùng chuyeàn,
boùng roå ñöôïc thaønh laäp ñaùp öùng ñuùng nhu caàu vaø
nguyeän voïng cuûa SV. 

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán veà ñoäng cô tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù cuûa SV HVTC (n = 197)
Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung phoûng vaán 

n = 197 Tyû leä % 
I Soá laàn taäp luyeän TDTT trong tuaàn   
 Caû tuaàn 12 6,1 
 4 - 5 ngaøy 20 10 
 2 - 3 ngaøy 118 59,9 
 1 ngaøy 57 24 

II Taäp luyeän TDTT nhaèm muïc ñích   
 Vì söùc khoeû 49 24,9 
 Vui chôi ñôn thuaàn 37 18,8 
 Giaûi phoùng thôøi gian nhaøn roãi 29 14,7 
 Do yeâu caàu cuûa moân hoïc chính khoaù 65 33 
 Muoán coù thaân hình caân ñoái 17 8,6 

III Khoù khaên naøo laøm trôû ngaïi ñoái vôùi vieäc taäp luyeän ngoaïi khoaù   
 Thieáu saân taäp, duïng cuï taäp luyeän 102 51,8 
 Thieáu GV höôùng daãn 55 27,9 
 Thôøi gian quaù eo heïp 40 20,3 

IV Coù nhu caàu taäp luyeän trong CLB TDTT   
 Coù 145 73,6 
 Khoâng 52 26,4 

 Baûng 5. Keát quaû phoûng vaán noäi dung taäp luyeän TDTT ngoaïi khoaù cuûa SV HVTC (n = 197)
Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung phoûng vaán 

n = 197 Tyû leä % 
Ghi chuù 

1 Boùng baøn 20 10,1  
2 Boùng chuyeàn 75 38,1  
3 Boùng ñaù 98 49,7  
4 Caàu loâng 76 38,6  
5 Ñaù caàu 74 37,6  
6 Ñieàn kinh 70 35,4  
7 Boùng roå 85 43,1  
8 Voõ thuaät 24 12,2  

 Baûng 6. Thoáng keâ tình hình toå chöùc cuõng nhö tham gia caùc giaûi TDTT naêm hoïc 2017 - 2018

Caáp toå chöùc TT Noäi dung Soá löôïng giaûi 
Hoïc vieän Boä Khaùc 

1 Boùng baøn 03 01 01 01 
2 Boùng chuyeàn 02 01 0 01 
3 Boùng ñaù 02 02 0 0 
4 Caàu loâng 02 01 01 0 
5 Ñieàn kinh 01 01 0 0 
6 Keùo co 01 01 0 0 
7 Bôi loäi 01 01 0 0 
8 Boùng roå 02 0 01 01 
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Boä moân GDTC ñaõ chuû ñoäng baùm naém keá hoaïch söû
duïng ñaát ñai cho vieäc xaây döïng caùc khu theå thao vaø ñeà
xuaát hoã trôï ñaàu tö kinh phí cuûa hoïc vieän cho coâng taùc
GDTC chính khoùa vaø hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa. 

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát cuûa HVTC

coøn nhieàu haïn cheá vaø toàn taïi:
- Vieäc thöïc hieän chöông trình GDTC chöa trieät ñeå,

noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc con ngheøo naøn, thieáu
söùc haáp daãn ñoái vôùi SV, ñaëc bieät laø chöa coi troïng hoaït
ñoäng theå duïc theå thao ngoaïi khoùa, thieáu söï toå chöùc
höôùng daãn SV töï taäp luyeän vaø reøn luyeän thaân theå vaø caùc
hoaït ñoäng theå thao khaùc.

- Veà toå chöùc quaûn lyù coøn chöa huy ñoäng ñöôïc söï
quan taâm vaø söï phoái hôïp giöõa boä moân GDTC, caùc khoa,
ban, ñôn vò chöùc naêng, caùc toå chöùc quaàn chuùng xaõ hoäi
khaùc cuûa nhaø tröôøng.

- Veà CSVC coøn khoù khaên, thieáu thoán, saân baõi duïng
cuï chaät heïp laøm haïn cheá phong traøo taäp luyeän ngoaïi
khoùa cuûa SV.

- Chöa coù chính saùch, cheá ñoä ñoäng vieân, khuyeán
khích caùn boä, vaø giaûng vieân vaø ñaëc bieät laø SV khi
tham gia hoaït ñoäng phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng.

- Theå löïc cuûa SV coøn thaáp chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu ngaøy caøng taêng cuûa vieäc hoïc vaø NCKH cuõng nhö
hoaït ñoäng TDTT.
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Baûng 7. Soá löôïng CLB TDTT, soá löôïng ngöôøi tham gia caùc CLB TDTT sau thöïc nghieäm (11/2018)

Soá löôïng CLB Soá ngöôøi tham gia Ghi chuù TT CLB TDTT 
Tröôùc TN Sau TN Tröôùc TN Sau TN  

1 Boùng ñaù 0 3 0 98  
2 Caàu loâng 0 2 0 70  
3 Ñaù caàu 0 3 0 63  
4 Boùng chuyeàn 0 2 0 50  
5 Boùng roå 0 1 0 53  

 
Baûng 8. Thöïc traïng saân baõi duïng cuï tröôùc vaø sau thöïc nghieäm cuûa HVTC

SL  Hieäu quaû söû duïng TT Saân baõi duïng cuï 
Tröôùc TN Sau TN Toát Trung bình Keùm 

1 Saân taäp  01 01  01  
2 Ñöôøng chaïy cöï ly ngaén(60m) 01 02 01 01  
3 Hoá caùt nhaûy xa 01 01 01   
4 Ñoàng hoà baám giaây 12 17 13 4  
5 Saân boùng chuyeàn 03 04 01 01 01 
6 Saân boùng roå 02 02 02   
7 Saân Caàu loâng 04 06 04 02  
8 Baøn boùng baøn 02 04 03 01  
9 Saân boùng ñaù mini 01 01  01  

10 Beå bôi 01 01 01   
11 Xaø leäch 04   04  
12 Xaø keùp 03  01 02  

 


