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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Taäp luyeän theå duïc theå thao (TDTT) thöôøng xuyeân seõ

ñem ñeán nhöõng bieán ñoåi theo höôùng thích nghi coù lôïi
cho cô theå, söï bieán ñoåi ñoù ñöôïc bieåu hieän cuï theå qua caùc
chæ soá chöùc naêng cô theå. Chæ soá tim maïch vaø sinh hoùa
huyeát hoïc laø nhöõng chæ soá nhaïy caûm vôùi löôïng vaän ñoäng
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu theå thao. Vì vaäy, theo doõi
bieán ñoåi cuûa nhöõng chæ soá naøy döôùi taùc ñoäng cuûa löôïng
vaän ñoäng taäp luyeän seõ giuùp ñaùnh giaù chính xaùc löôïng
vaän ñoäng taùc ñoäng tröïc tieáp neân cô theå.

Ngaøy nay, vôùi heä thoáng trang thieát bò hieän ñaïi ñöôïc
öùng duïng trong TDTT ñaõ cho pheùp xaùc ñònh chính xaùc
trình ñoä taäp luyeän vaø khaû naêng hoài phuïc cuûa VÑV sau
löôïng vaän ñoäng theå löïc, cuõng nhö hieäu quaû cuûa coâng taùc
huaán luyeän, giaûng daïy. Ñaây cuõng chính laø moät cô sôû
quan troïng phuïc vuï coâng taùc huaán luyeän VÑV.

Hieän caùc nhaø khoa hoïc theá giôùi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc
quy luaät veà hoài phuïc sau löôïng vaän ñoäng theå löïc, nhöõng
ñaëc tröng meät moûi sau löôïng vaän ñoäng ôû caùc vuøng coâng
suaát khaùc nhau, thôøi gian caàn thieát ñeå keát thuùc söï hoài
phuïc caùc quaù trình sinh hoaù khaùc nhau trong giai ñoaïn
nghæ sau hoaït ñoäng vaän ñoäng cuûa cô, cuõng nhö caùc

phöông tieän vaø phöông phaùp hoài phuïc cho VÑV sau
hoaït ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam
coâng vieäc naøy laïi chöa ñöôïc taùc giaû naøo quan taâm
nghieân cöùu.

Vôùi heä thoáng maùy moùc hieän ñaïi hieän coù, chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu: dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng tim
maïch vaø sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình
ñoä cao sau baøi taäp coâng suaát trung bình.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra y
hoïc, xeùt nghieäm (sinh hoùa huyeát hoïc) vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn chæ soá ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc

chöùc naêng tim maïch vaø sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV
pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng suaát
trung bình

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phöông phaùp phoûng vaán, löïa
choïn ñöôïc 03 chæ soá ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc chöùc
naêng tim maïch cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong
vaän ñoäng coâng suaát trung bình goàm: taàn soá tim

Dieãn bieán hoåi phuïc chöùc naêng tim maïch vaø sinh
hoùa huyeát hoïc cuûa vaän ñoäng vieân pencat si lat
trình ñoä cao sau baøi taäp coâng suaát trung bình
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(laàn/phuùt); huyeát aùp toái ña (mmHg) vaø huyeát aùp toái
thieåu (mmHg); Ñoàng thôøi löïa choïn ñöôïc 03 chæ soá ñaùnh
giaù khaû naêng hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa huyeát hoïc
cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng
suaát trung bình goàm: ure (mg/dl); glucose (mmol/l) vaø
lactat maùu (mmol/l).

Tieán haønh nghieân cöùu treân 20 VÑV pencat silat
trình ñoä caáp 1 vaø kieän töôùng. trong ñoù coù 15 VÑV nam
löùa tuoåi 19 - 20 vaø 08 VÑV nöõ löùa tuoåi 18-19

Baøi taäp ñöôïc löïa choïn ñaïi dieän cho vuøng coâng suaát
trung bình: chaïy 10.000m (s)

Tieán haønh laáy soá lieäu ñaùnh giaù ñaëc ñieåm quaù trình
hoài phuïc chöùc naêng tim maïch vaø sinh hoùa huyeát hoïc cuûa
VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng suaát
trung bình ôû caùc thôøi ñieåm: tröôùc vaän ñoäng (tröôùc khi
VÑV tieán haønh caùc hoaït ñoäng taäp luyeän); sau khôûi ñoäng
(ngay sau khi VÑV hoaøn thaønh khôûi ñoäng chung vaø
chuyeân moân chuaån bò taäp luyeän baøi taäp coâng suaát trung
bình); trong vaän ñoäng (thôøi ñieåm 10s sau khi hoaøn thaønh
löôïng vaän ñoäng coâng suaát trung bình) vaø thôøi ñieåm 10
phuùt sau vaän ñoäng (10 phuùt sau khi hoaøn thaønh löôïng
vaän ñoäng coâng suaát trung bình) vaø thôøi ñieåm 24 giôø sau
khi hoaøn thaønh vaän ñoäng coâng suaát trung bình.

Laáy soá lieäu ñaùnh giaù chöùc naêng tim maïch baèng caùch
baét maïch tröïc tieáp vaø ño huyeát aùp baèng maùy ño cô hoïc
loaïi Omron.

Laáy soá lieäu ñaùnh giaù chöùc naêng sinh hoùa huyeát hoïc
baèng maùy sinh hoùa töï ñoäng Cobas 6000, maùy AU 2700
saûn xuaát taïi Nhaät.

2.2. Dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng tim maïch cuûa
VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng
suaát trung bình

2.2.1. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng tim
maïch cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong thôøi
ñieåm tröôùc vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung bình

Caùc chæ soá tim maïch trong yeân tónh cuõng nhö trong
vaän ñoäng luoân thu huùt ñöôïc söï quan taâm ñaëc bieät cuûa
caùc HLV vaø caùc nhaø khoa hoïc bôûi tính thoâng tin vaø ñoä
nhaïy caûm cuûa chuùng ñoái vôùi löôïng vaän ñoäng. Thoâng qua
caùc chæ soá tim maïch, caùc nhaø chuyeân moân coù theå ñaùnh
giaù ñöôïc möùc ñoä taùc ñoäng cuûa löôïng vaän ñoäng, khaû
naêng thích nghi cuûa cô theå vôùi löôïng vaän ñoäng, möùc ñoä
hoài phuïc, vaø ñaëc bieät laø ñaùnh giaù nhöõng bieán ñoåi laâu daøi
phaûn aùnh möùc ñoä bieán ñoåi thích nghi vaø hieäu quaû cuûa
quaù trình huaán luyeän. Caùc chæ soá tim maïch trong yeân

tónh ñaëc bieät phaûn aùnh nhöõng bieán ñoåi laâu daøi cuûa heä tim
maïch dieãn ra trong suoát quaù trình taäp luyeän vaø thi ñaáu
cuûa VÑV. 

Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng tim maïch
cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong thôøi ñieåm tröôùc
vaän ñoäng ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Qua baûng 1. cho thaáy: trong thôøi ñieåm tröôùc vaän
ñoäng, ñaëc ñieåm caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV pencat
silat trình ñoä cao naèm trong giôùi haïn sinh hoïc bình
thöôøng cuûa ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa tuoåi, giôùi tính,
song keát quaû ñaït ôû ngöôõng toát. Ñieàu naøy cho thaáy ñaëc
ñieåm chæ soá tim maïch ôû VÑV caùc moân theå thao thuoäc
ñoái töôïng nghieân cöùu laø toát, cho pheùp naâng cao löôïng
vaän ñoäng trong trong quaù trình huaán luyeän.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng giaù
trò caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä
cao trong thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng laøm cô sôû ñeå ñaùnh
giaù söï bieán ñoåi cuûa caùc chæ soá trong suoát caùc thôøi ñieåm
ñaùnh giaù.

2.2.2. Dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng tim maïch cuûa
VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng
suaát trung bình

Caùc chæ soá tim maïch ñaëc bieät nhaïy caûm vôùi löôïng
vaän ñoäng vaø ngay sau khi thöïc hieän phaàn khôûi ñoäng
tröôùc khi taäp test, caùc chæ soá naøy ñaõ coù nhöõng bieán ñoåi
töông ñoái lôùn, ñoàng thôøi, söï bieán ñoåi naøy xaûy ra trong
suoát quaù trình vaän ñoäng, nghæ ngôi sau vaän ñoäng... Cuï
theå dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng tim maïch cuûa VÑV
pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng suaát trung
bình ôû caùc thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng, trong vaän ñoäng
(ñaùnh giaù ôû thôøi ñieåm 10s sau khi hoaøn thaønh hoaït ñoäng
vaän ñoäng),10 phuùt sau vaän ñoäng vaø 24 giôø sau vaän ñoäng
ñöôïc trình baøy ôû baûng 2. 

Qua baûng 2 cho thaáy: 
- ÔÛ thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung

bình, caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV coù söï bieán ñoåi ñaùng
keå. Cuï theå, taàn soá taàn soá tim cuûa VÑV taêng hôn so vôùi
sau khôûi ñoäng, tuy nhieân, söï bieán ñoåi xaûy ra ít hôn so vôùi
thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng ôû vuøng coâng suaát toái ña vaø lôùn.
Ñaây laø söï bieán ñoåi laøm taêng tuaàn hoaøn maùu, chuaån bò
cho hoaït ñoäng vaän ñoäng. Rieâng caùc chæ soá veà huyeát aùp
toái ña vaø huyeát aùp toái thieåu coù söï bieán ñoåi khoâng ñaùng
keå so vôùi keát quaû kieåm tra ôû thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng.

- ÔÛ thôøi ñieåm trong hoaït ñoäng vaän ñoäng ôû vuøng coâng
suaát trung bình, caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV coù söï

Baûng 1. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng

 

Nam (löùa tuoåi 19 - 20) (n =15) Nöõ (löùa tuoåi 18 - 19) (n = 08) 
TT Chæ tieâu x où x où 
1 Taàn soá tim (laàn/phuùt) 68.34 6.24 70.37 6.43 
2 Huyeát aùp toái ña (mmHg) 114.12 7.68 110.23 7.47 
3 Huyeát aùp toái thieåu (mmHg) 66.34 5.67 69.12 5.42 
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bieán ñoåi ñaùng keå. Cuï theå: taàn soá tim taêng maïnh ôû taát caû
caùc VÑV vaø ôû taát caû caùc moân theå thao ñeå taêng tuaàn
hoaøn maùu tôùi caùc cô quan trong cô theå, möùc taêng ñaït tôùi
khoaûng 80% so vôùi thôøi ñieåm trong vaän ñoäng ôû vuøng
coâng suaùt lôùn vaø ñaït khoaûng 170 laàn/ phuùt; huyeát aùp toái
ña taêng töông öùng vôùi hoaït ñoäng vaän ñoäng, huyeát aùp toái
thieåu khoâng ñoåi hoaëc giaûm nheï ôû taát caû caùc moân theå
thao nghieân cöùu. 

- ÔÛ thôøi ñieåm 10 phuùt sau khi hoaøn thaønh hoaït ñoäng
vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung bình, ñaëc ñieåm chöùc
naêng tim maïch cuûa VÑV ñaõ hoài phuïc hôn so vôùi thôøi
ñieåm 10s sau vaän ñoäng raát nhieàu. Tuy nhieân, taàn soá taàn
soá tim vaãn taêng cao so vôùi thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng, taàn
soá tim dao ñoäng khoaûng 140 laàn/phuùt vaø taêng hôn töø
65.73% tôùi 70.43% so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi tieán haønh
laäp test. Huyeát aùp toái ña cuûa VÑV coøn ôû möùc cao hôn
so vôùi tröôùc khi tieán haønh laäp test, huyeát aùp toái thieåu
taêng nheï so vôùi thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng hoaëc ñaõ trôû veà
möùc sau khôûi ñoäng. - ÔÛ thôøi ñieåm 24h sau vaän ñoäng, caùc
chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng tim maïch cuûa VÑV caùc moân
theå thao löïa choïn ñaõ hoài phuïc veà tröôùc thôøi ñieåm tröôùc
khi tieán haønh laäp test.

2.3. Ñaëc ñieåm hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa huyeát
hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän
ñoäng coâng suaát trung bình

2.3.1. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng
sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao
trong thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát
trung bình

Caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc ñöôïc xem laø nhöõng
chæ tieâu quan troïng nhaát, coù ñoä nhaïy caûm cao vôùi
löôïng vaän ñoäng vaø phaûn aùnh khaùch quan vaø tin caäy
naêng löïc thích nghi sinh hoïc cuûa cô theå vôùi löôïng vaän
ñoäng cuõng nhö möùc ñoä hoài phuïc cô theå sau vaän ñoäng.

Tuy nhieân tính thöïc duïng vaø khaû naêng phoå caäp laïi
khoâng cao do söï haïn cheá veà kieán thöùc sinh hoïc cuõng
nhö kinh phí cho hoaït ñoäng nghieân cöùu cao, do vaäy
thöôøng ñöôïc xem laø nhöõng nghieân cöùu saâu vaø chæ aùp
duïng cho caùc VÑV caáp cao. 

Trong phaïm vi nghieân cöùu, ñeà taøi tieán haønh phaân
tích 03 chæ tieâu cuï theå ñöôïc löïa choïn. Keát quaû cuï theå caùc
chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä
cao thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung
bình ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3. cho thaáy: trong thôøi ñieåm tröôùc vaän
ñoäng, ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV
pencat silat  trình ñoä cao ñeàu naèm trong giôùi haïn sinh
hoïc bình thöôøng vaø tieáp caän ngöôõng toái öu. Tuy nhieân
caàn löu yù raèng, ñaây laø chæ tieâu quan saùt ôû VÑV, vì vaäy
khoâng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi tieâu chuaån haèng soá sinh
hoïc ôû ngöôøi bình thöôøng. Cuï theå: Chæ soá lactat maùu
(mmol/l) theo haèng soá sinh hoïc, trong yeân tónh dao ñoäng
trong khoaûng 0.8 - 1.5, trong khi ôû VÑV ñöôïc xem laø
hoài phuïc hoaøn toaøn vôùi lactat maùu (mmol/l) < 3.0. Ñieàu
naøy ñöôïc lyù giaûi do traïng thaùi caêng thaúng taâm lyù gaây
neân vaø caàn ñöôïc chuù yù khi ñaùnh giaù, ñaëc bieät ôû giai ñoaïn
tröôùc thi ñaáu.

2.3.2. Dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa huyeát
hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao sau baøi taäp coâng
suaát trung bình

Dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa huyeát hoïc
cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao sau baøi taäp coâng suaát
trung bình taïi caùc thôøi ñieåm: sau khôûi ñoäng, trong vaän
ñoäng (ñaùnh giaù ôû thôøi ñieåm 10s sau khi hoaøn thaønh hoaït
ñoäng vaän ñoäng), 10 phuùt sau vaän ñoäng vaø 24 giôø sau vaän
ñoäng ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy:
- ÔÛ thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung

Baûng 2. Dieãn bieán hoài phuïc caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng suaát
trung bình (nam - löùa tuoåi 19 - 20 (n = 15); nöõ - löùa tuoåi 18 - 19 (n = 08)

Thôøi ñieåm kieåm tra 
Sau khôûi ñoäng Trong vaän ñoäng 10’ sau vaän ñoäng 24h sau vaän ñoäng TT Chæ tieâu 

Giôùi 
tính x  où x  où % bieån 

ñoåi 
x  où % hoài 

phuïc 
x  où % hoài 

phuïc 
Nam 105.12 6.91 187.12 16.42 78.01 112.23 10.28 91.33 70.21 7.12 142.57 1 Taàn soá tim 

(laàn/phuùt) Nöõ 104.41 7.21 184.29 16.38 76.51 114.45 10.51 87.43 71.43 7.23 141.29 
Nam 122.27 5.73 153.28 14.28 25.36 125.67 9.32 89.04 118.12 10.81 113.38 2 Huyeát aùp toái ña 

(mmHg) Nöõ 121.23 5.95 151.43 14.43 24.91 124.37 9.45 89.60 115.27 10.51 119.74 
Nam 66.30 5.49 66.27 6.37 -0.05 66.29 6.87 66.67 66.31 6.56 133.33 3 Huyeát aùp toái thieåu 

(mmHg) Nöõ 68.12 5.87 68.10 6.41 -0.03 68.11 6.93 50.00 68.12 6.55 100.00 

 Baûng 3. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng

Nam (löùa tuoåi 19 - 20) (n =15) Nöõ (löùa tuoåi 18 - 19) (n = 08) 
TT Chæ tieâu x  où x  où 
1 Ure (mg/dl) 4.46 0.25 4.42 0.34 
2 Glucose  (mmol/l) 5.65 0.43 5.62 0.39 
3 Lactat maùu (mmol/l) 2.11 0.09 2.09 0.1 
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bình, caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat
silat  ñeàu khoâng coù söï bieán ñoåi ñaùng keå so vôùi thôøi ñieåm
tröôùc vaän ñoäng vaø töông ñöông vôùi keát quaû ño ñöôïc ôû
thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng ôû vuøng coâng suaát toái ña, döôùi
toái ña vaø vuøng coâng suaát trung bình. Caùc thoâng soá ño
ñöôïc ñeàu ôû ngöôõng toái öu theo giôùi haïn sinh lyù bình
thöôøng cuûa ngöôøi Vieät Nam.

- ÔÛ thôøi ñieåm trong vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung
bình, caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV caùc moân
theå thao bieán ñoåi raát maïnh cuï theå: bieán ñoåi nhieàu nhaát
xaûy ra ôû chæ soá Ure (mg/dl) vaø lactat maùu (mmol/l). Möùc
taêng leân tôùi saáp xæ 100% ôû caùc moân theå thao nghieân cöùu;
chæ soá Glucose maùu bieán ñoåi theo chieàu höôùng giaûm.

- ÔÛ thôøi ñieåm 10 phuùt sau khi hoaøn thaønh hoaït ñoäng
vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung bình, ñaëc ñieåm kieåm
tra caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV coù söï bieán
ñoåi ñaùng keå. Cuï theå: möùc ñoä hoài phuïc ít nhaát dieãn ra ôû
chæ soá Ure (mg/dl) vaø ôû möùc gaàn nhö khoâng ñoåi so vôùi
thôøi ñieåm trong vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát trung bình.
Möùc ñoä hoài phuïc chæ soá glucose (mmol/l) ôû khoaûng 20%
so vôùi thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng. Hoaït ñoäng ôû vuøng coâng
suaát trung bình dieãn ra trong khoaûng thôøi gian daøi (treân
30 phuùt) neân cô theå huy ñoäng moät löôïng naêng löôïng raát
lôùn phuïc vuï cho hoaït ñoäng vaän ñoäng. Sau khi hoaøn
thaønh hoaït ñoäng vaän ñoäng, maëc duø coù chieàu höôùng hoài
phuïc veà möùc ban ñaàu, tuy nhieân, möùc hoài phuïc ñöôøng
dieãn ra raát chaäm. Möùc ñoä hoài phuïc chæ soá AL cao
khoaûng 30 tôùi 40% so vôùi thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng.

- ÔÛ thôøi ñieåm 24h sau vaän ñoäng ôû vuøng coâng suaát
trung bình, caùc chæ soá sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV ñaõ
hoài phuïc töông ñoái veà traïng thaùi tröôùc khi tieán haønh vaän

ñoäng. Rieâng chæ soá lactat maùu (mmol/l) vaãn coøn cao hôn
so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi tieán haønh vaän ñoäng. Ñaây cuõng
laø nguyeân nhaân daãn tôùi hieän töôïng ñau cô sau hoaït ñoäng
ôû vuøng coâng suaát trung bình.

3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu, löïa choïn ñöôïc 6 chæ soá ñaùnh giaù khaû

naêng hoài phuïc chöùc naêng tim maïch vaø sinh hoùa huyeát
hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong vaän ñoäng
coâng suaát trung bình goàm: taàn soá tim (laàn/phuùt); huyeát
aùp toái ña (mmHg) vaø huyeát aùp toái thieåu (mmHg); ure
(mg/dl); glucose (mmol/l) vaø lactat maùu (mmol/l).

- Ñaùnh giaù dieãn bieán caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV
Pencak Siat trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng suaát trung
bình cho thaáy: Caùc chæ soá tim maïch cuûa VÑV bieán ñoåi
taêng theo söï taêng daàn cuûa löôïng vaän ñoäng vaø ñaït cao
nhaát ôû thôøi ñieåm 10s sau khi hoaøn thaønh vaän ñoäng. Thôøi
ñieåm 10 phuùt sau vaän ñoäng, caùc chæ soá tim maïch ñaõ cô
baûn hoài phuïc (tröø taàn soá tim) vaø hoài phuïc hoaøn toaøn ôû
thôøi ñieåm 24h sau vaän ñoäng.

- Ñaùnh giaù dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa
huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao trong
vaän ñoäng coâng suaát trung bình cho thaáy: ôû thôøi ñieåm
10s sau khi hoaøn thaønh löôïng vaän ñoäng, caùc chæ soá sinh
hoùa, huyeát hoïc cuûa VÑV ñeàu taêng vaø ñaùng chuù yù nhaát
laø söï taêng maïch cuûa chæ soá lactac maùu (mmol), thoâng
soá ñaïi dieän cho naêng löïc yeám khí. Caùc chæ soá sinh hoùa
huyeát hoïc coù toác ñoä hoài phuïc khoâng ñoàng ñeàu vaø hoài
phuïc cô baûn ôû thôøi ñieåm 24h sau vaän ñoäng (tröø chæ soá
lactac maùu). 

Baûng 4. Dieãn bieán hoài phuïc chöùc naêng sinh hoùa huyeát hoïc cuûa VÑV pencat silat  trình ñoä cao 
trong vaän ñoäng coâng suaát trung bình(Nam - löùa tuoåi 19 - 20 (n = 15); nöõ - löùa tuoåi 18 - 19 (n = 08)

Thôøi ñieåm kieåm tra 
Sau khôûi ñoäng Trong vaän ñoäng 10’ sau vaän ñoäng 24h sau vaän ñoäng TT Chæ tieâu Giôùi 

tính x  où x  où % bieån 
ñoåi 

x  où % hoài 
phuïc 

x  où % hoài 
phuïc 

Nam 4.42 0.48 7.55 0.74 70.81 7.51 0.74 1.28 4.45 0.43 99.04 
1 

Ure (mg/dl) 
 Nöõ 4.39 0.43 7.52 0.75 71.30 7.50 0.75 0.64 4.41 0.42 44.81 

Nam 4.78 0.53 5.21 0.52 9.00 4.80 0.47 95.35 4.76 0.47 104.65 
2 Glucose (mmol/l) 

Nöõ 4.67 0.52 5.12 0.51 9.64 4.69 0.43 95.56 4.65 0.46 10.16 
Nam 2.16 0.22 14.56 1.42 574.07 7.92 0.76 53.55 2.17 0.22 99.92 

3 
Lactat maùu 
(mmol/l) Nöõ 2.20 0.23 14.62 1.45 564.55 7.96 0.78 53.62 2.23 0.23 85.16 
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