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Nghién ciu Iva chon test danh gid trinh do thé
ljc chuyén mon cho nam van ddng vién gudn
Vgt lira tuoi 14 - 15 doi tuyén tré Ha Noi
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TOM TAT:

Thong qua co sé 1y luan va thye tién, bai bao
lam r6 viée lya chon céac test danh gia trinh do
thé lyc chuyén mon (TLCM) cho nam van dong
vién (VDV) quén vgt lta tudi 14 - 15 doi tuyén tré
Ha Noi, gop phdn nang cao chat lugng huan luyén
ciia dgi tuyén quin vgt tré Ha Noi.

T khéa: lua chon, test, danh gia, trinh do,
thé luc, chuyén mén, nam vin dong vién, quan
vot, lia tudi 14 - 15, Ha Néi.

ABSTRACT:

Through theoretical and practical basis, the
article clarifies the selection of assessment tests
the fitness level of professional fitness for male
athletes aged 14 - 15 of young tennis team in
Hanoi, contributing to improve quality training of
the young tennis team in Hanoi.
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1. DAT VAN DE

Qua nghién cttu clda cdc nha sinh hoc cho
thay, cong suit tiéu hao ning lugng va tdng tiéu hao
ning lugng trong hoat dong quin vot 1a khd cao,
chinh vi th€ trong huin luyén cdc nha chuyén mon
thudng dit thé Iyc 1a nén méng, ki thuit Ia phdn co
ban. Nhan dinh nay di khing dinh cong tdc phat trién
thé Iyc 12 mot nhiém vy, mdt phadn vo ciing quan
trong trong hun luyén quan vgt, thé luc t6t cho phép
VDV thyc hién t6t k§ thuat clia minh cling nhu thuc
hién y dd clia huan luyén vién (HLV).

Qua quan sdt mot s6 tran dau & gidi qudc gia, khu
viic va mot sd gidi qudc t& chiing tdi da trao ddi man
dam véi cdc chuyén gia, HLV nhiéu kinh nghiém trén
toan quoc dé c6 nhitng thong tin chinh xdc vé nhitng
nguyén nhan ddn d&n thanh tich thi ddu clia cic VDV
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(Anh, minh hoa)

nudc ta. C4c chuyén gia, HLV déu cho ring bén canh
nhitng mat manh ma VDV Viét Nam da dat dugc
nhu; tinh than, k¥, chi€n thuat... thi c6 mdt nhugc
di€ém rat 16n cin phadi khic phuc dé 1i; trinh do
TLCM, diéu nay di dugc boc 1o qua cdc dudng bong
chim, thi€u uy luc, khdong giy khé khin cho d6i
phuong, khong duy tri dugce nhip do tran dau dan dén
tao co hoi cho doi phuong gianh thé chi dong tdn
cong gianh di€m.

Chinh vi vdy, vy viéc lva chon hé thdng cic test
dic trung chuyén mon ¢6 di do tin cdy, ddm bdo du
cd s§ khoa hoc ng dung trong ki€m tra, danh gid
trinh 4 TLCM cho nam VPV quan vgt I¢a tudi 14 -
15 d6i tuyén tré Ha Noi 1a hét sitc can thiét.

Céc phuong phédp nghién citu dudc st dung: phan
tich va tdng hdp tai liéu; phdng van; quan sit su
pham; ki€ém tra su pham; todan hoc thong ké.
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2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Phéng van lya chon test danh gia trinh d¢
TLCM cho nam VPV quén v¢t I¥a tudi 14 - 15 doi
tuyén tré Ha Noi

Qua tim hiéu, thu thap tdng hop, phan tich cic tai
liéu trong va ngoai nu6c c6 lien quan dén van dé
nghién citu, dong thdi qua tham khao, quan sét thyc t&€
cong tic ki€m tra danh gid trinh do thé luc ctia VDV
quan vot Ita tudi 14 - 15 ddi tuyén tré Ha Noi, céc
trung tAm quan vot manh trong ¢ nuée nhu Thanh phd
H& Chi Minh, Hai Phong, Pa Ning... Chiing ta cang
thd'y dugc ¥ nghia ciing nhu tim quan trong cda viéc
d4nh gi4 trinh d6 thé luc cho VDV quan vgt. Chiing toi
da thu thap dugc 15 test danh gid trinh do thé luc
thudng dugc st dung trong thyc tién. D€ két qua Iua
chon dugc khach quan va chinh xdc, dé tai phdng van
céic chuyén gia, HLV quin vot cdc tinh, dé tai sé lua
chon céc test dugc tir 85% ¥ ki€n tdn thanh & mdc dd
rit quan trong d€ ddnh gid trinh d TLCM cho nam
VDV quin vot Ita tudi 14 - 15 doi tuyén tré Ha Noi vdi
yéu cu tra 13i theo 3 miic sau:

- R4t quan trong

- Quan trong

- Khéng quan trong

K&t qua phdng van dugc trinh bay & bang 1

K&t qua bang 1 cho thay: trong s6 nhitng test dé
tai dua ra phdng van tat cd cdc y ki€n déu trd 15i &
mc rat quan trong. Tuy nhién, mifc do rat quan trong

dugc Iwa chon dat ty 1é khic nhau tir 75% - 100%. D€
ddm bdo do tin ciy trong phdng van, dé tai chi lya
chon nhitng test c¢6 s& phi€u déng y lua chon & mic
dd rat quan trong > 85% d€ ti€n hanh céc thir nghiém
ti€p theo. Céc test gdm:

- Di chuyén ngang san don ddnh béng phdi trdi 20
gidy (qud).

- Ném béng tennis (m).

- Tai chd dung vgt 400g 1am dong tdc dap béng 10
1an (s).

- Di chuyén ngang san don d4anh béng phai trdi 20
1an vao 6 quy dinh (qua).

- Phéi hgp giao bong vé6i di chuyén 1én 1u6i bit vo
1é vao 6 quy dinh 10 1an (qua).

2.2. Xdc dinh dé tin cay cua cdc test danh gia
trinh @ TLCM cho nam VPV quin vt hia tudi 14
- 15 di tuyén tré Ha Noi

Sau khi Iya chon dugc 5 test ddnh gid trinh do
TLCM, dé€ dim bio tinh khoa hoc khi dwa cdc noi
dung vao tng dung, dé tai ti€p tuc xdc dinh do tin
cdy clia chiing bing phuong phép test 1ap lai cho cé
hai do tudi 14 va 15. mdi test ki€m tra 2 1an trong
cling mot budi, 1an 2 dugc ti€n hanh khi VDV da
dugc hdi phuc hoan toan, cdc diéu kién kiém tra giita
hai 14n 12 nhu nhau. P9 tin ciy dugc x4c dinh bing
phuong phép tinh hé s6 tuong quan cip giita két qua
2 14n 14p test ctia 5 test & cd 2 do tudi dudc trinh bay
tai bang 2.

Bdng 1. Két qud phéng vén lia chon test danh gid trinh dp TLCM cho nam VDV quén vot lita tudi 14 - 15
dji tuyén tré Ha Nji (n = 20)

T Test R4t quan trong Quan trong | Khong quan trong
T n % n % n %
1 | Dichuyén chit "Z" 10 1dn (s) 4 20 14 70 2 10
2 | Chay 1500m (phut) 10 50 5 25 5 25
3 | Dichuyén ngang sin don ddnh béng phai trdi 20 gidy (qui) 17 85 3 15 0 0
4 | Nim sdp chdng ddy t6c dd nhanh 30s (1n) 12 60 4 20 4 20
5 | Ném béng tennis (m) 17 85 2 10 1 5
6 | Ling ta tay (2kg) theo dong tic ddnh béng 90s(1an). 14 70 5 25 1 5
7 | Di chuyén ngang san don 20 1in (s) 10 50 5 25 5 25
8 | Tai chd diing vgt 400g lam ddng tdc dap béng 10 1an (s) 19 95 3 15 0 0
9 Sljl' dur}% Vot ning;450g tai chd 1am dong tic bat nhdy dap 13 65 6 10 5 25
béng lién tuc 151an (s)
10 Di chl}yén ngjmg san don ddnh bong phai trdi 20 1an vao 6 18 90 ) 10 0 0
quy dinh (qud)
1 Di ciluyén ngang sin don 1am dong tdc cit bong phai trdi 13 65 4 20 3 15
20 lan (s)
12 | Chay di chuyén nhit va dat béng 5 di€ém khic nhau 2 1n (s) 15 75 2 10 3 15
13 Phoi l}(jp gia(i béngovéi di chuyén 1én 1udi bit vo 18 vio 6 17 85 ) 5 0 0
quy dinh 10 lan (qud)
14 | Ph&i hgp danh béng phai, trdi va lén lugi bit vo 18 1014n (s) 15 75 2 10 3 15
15 | Chay 3000m 16 80 2 10 2 10
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Bang 2. Moi tuong quan giita 2 lin ldp test ciia nam VPV qudn vot lita tudi 14 - 15 dji tuyén tré Ha Noi

TT Test T4 I'is p
1 Di chuyén ngang sin don ddnh béng phii trdi 20 gidy (qui) 0.81 0.83 <0.05
2 | Ném béng tennis (m) 0.83 0.86 <0.05
3 | Taichd dung vgt 400g 1am dong tic dap bong 10 14n (s) 0.84 0.82 < 0.05
4 | Di chuyén ngang sin don dédnh béng phdi trdi 20 14n vio 6 quy dinh (qui) 0.82 0.85 < 0.05
5 | Ph&i hgp giao béng vé6i di chuyén 1&n ludi bit vo 1& vao & quy dinh 10 1in (qud) 0.84 0.87 <0.05

Bdng 3. Méi tuong quan giita cdc test danh gid trinh dp TLCM ciia nam VDV qudn vot lta tudi 14 - 15
dji tuyén tré Ha Nji

TT Test Test1 | Test2 | Test3 | Test4 | TestS
1 Di chuyé&n ngang sin don ddnh béng phdi trdi 20 gidy (qud) 0.69 0.65 0.79 0.72
2 Ném boéng tennis (m) 0.66 0.71 0.73
3 Tai chd dung vgt 400g 1am dong tic dip bong 10 14n (s) 0.64 0.76

Di chuyén ngang sin don ddnh béng phai trdi 20 1an vao 6 quy
4 . . 0.72
dinh (qud)
Ph&i hgp giao béng véi di chuyén 1én 1udi bit vo 1& vao 6 quy
5 . A »
dinh 10 1an (qud)

K&t qud bang 2 cho thay, hé so tin cy clia cdc test
lya chon gitta hai 1in ki€m tra dat & mic cao ryn =
0.81 d&n 0.87 > rping =0.8 vdi p < 0.05. Nhu vay qua
nghién cttu, dé tai lya chon dugc 05 test c6 dd tin cay
ddm bio trén d6i tuong nam VPV quan vt Ida tudi
14 - 15 d06i tuyén tré Ha Noi.

2.3. X4c dinh tinh thong bdo cia cic test danh
gi4 trinh @ TLCM cho nam VPV quin v¢t hfa tudi
14 - 15 ddi tuyén tré Ha Noi

Sau khi xdc dinh dugc d6 tin cdy cda cdc test trén
dé tai ti€n hanh xdc dinh tinh thong bdo bing mdi
tuong quan thit bac giita két qua ki€m tra ctia 5 test
v6i thanh tich thi ddu ctia cic VPV & titng do tudi 14
va 15. Chiing t6i phai ti€n hanh kiém tra thi ddu cho
cdc VPV, d& thu thap s6 liéu cho qud trinh nghién
citu. K&t qua trinh bay & bang 3, diy 1a bing x4c dinh
tinh thong bdo clia cdc ndi dung thong qua hé s&
tuong quan thd bac.

Qua bang 3 cho thdy: ca 05 test ki€m tra déu c6 méi
tuong quan manh véi thanh tich thi ddu & ca 2 do tudi
6 tinh = 0.64 d€n 0.79 > rvang = 0.6 vGi ngudng xdc xuit
p < 0.05. Nhu vy, ca 5 test trén déu c6 tinh thong bdo
cao trong viéc danh gid trinh d0 TLCM cho nam VBV
quan vot Itra tudi 14 - 15 do6i tuyén tré Ha Noi.

TAI LIEU THAM KHAO

Nhu vy thong qua 3 budc danh gid, dic biét qua
ki€m tra do tin cdy va tinh thong bdo, dé tai di lva
chon dugc 5 test ddnh gid trinh d0 TLCM cho nam
VBV quin vot Itra tudi 14 - 15 d6i tuyén tré Ha Noi.
Pay 14 co s8 dé thyc hién cic budc ti€p theo trong dé
tai. Céc test dugc lya chon gdm:

- Di chuyén ngang sian don danh béng phai trdi 20
gidy (qud).

- Ném bdng tennis (m).

- Tai chd dung vgt 400g lam dong tdc dap bong 10
1an (s).

- Di chuyén ngang sin don danh béng phai trdi 20
1an vao 6 quy dinh (qua).

- Phoi hop giao bong vdi di chuyén 1én 1u6i bit vo
1é vao 6 quy dinh 10 1an (qud).

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctu da lga chon dudc 05 test
ddnh gia trinh @ TLCM cho nam VDV quin vgt lta
tudi 14 - 15 ddi tuyén tré Ha Noi. Cic test dudc lya
chon ddm bdo tinh thong bdo va do tin cay thong ké
can thi€t cho ddi tugng nghién ctu.
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