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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua nghieân cöùu cuûa caùc nhaø sinh hoïc cho

thaáy, coâng suaát tieâu hao naêng löôïng vaø toång tieâu hao
naêng löôïng trong hoaït ñoäng quaàn vôït laø khaù cao,
chính vì theá trong huaán luyeän caùc nhaø chuyeân moân
thöôøng ñaët theå löïc laø neàn moùng, kyõ thuaät laø phaàn cô
baûn. Nhaän ñònh naøy ñaõ khaúng ñònh coâng taùc phaùt trieån
theå löïc laø moät nhieäm vuï, moät phaàn voâ cuøng quan
troïng trong huaán luyeän quaàn vôït, theå löïc toát cho pheùp
VÑV thöïc hieän toát kyõ thuaät cuûa mình cuõng nhö thöïc
hieän yù ñoà cuûa huaán luyeân vieân (HLV).

Qua quan saùt moät soá traän ñaáu ôû giaûi quoác gia, khu
vöïc vaø moät soá giaûi quoác teá chuùng toâi ñaõ trao ñoåi maïn
ñaøm vôùi caùc chuyeân gia, HLV nhieàu kinh nghieäm treân
toaøn quoác ñeå coù nhöõng thoâng tin chính xaùc veà nhöõng
nguyeân nhaân daãn ñeán thaønh tích thi ñaáu cuûa caùc VÑV

nöôùc ta. Caùc chuyeân gia, HLV ñeàu cho raèng beân caïnh
nhöõng maët maïnh maø VÑV Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc
nhö; tinh thaàn, kyõ, chieán thuaät... thì coù moät nhöôïc
ñieåm raát lôùn caàn phaûi khaéc phuïc ñoù laø; trình ñoä
TLCM, ñieàu naøy ñaõ ñöôïc boïc loä qua caùc ñöôøng boùng
chaäm, thieáu uy löïc, khoâng gaây khoù khaên cho ñoái
phöông, khoâng duy trì ñöôïc nhòp ñoä traän ñaáu daãn ñeán
taïo cô hoäi cho ñoái phöông giaønh theá chuû ñoäng taán
coâng giaønh ñieåm.

Chính vì vaäy, vaäy vieäc löïa choïn heä thoáng caùc test
ñaëc tröng chuyeân moân coù ñuû ñoä tin caäy, ñaûm baûo ñuû
cô sôû khoa hoïc öùng duïng trong kieåm tra, ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 -
15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi laø heát söùc caàn thieát.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán; quan saùt sö
phaïm; kieåm tra sö phaïm; toaùn hoïc thoáng keâ.

Nghieân cöùu löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân quaàn

vôït löùa tuoåi 14 - 15  ñoäi tuyeån treû Haø Noäi
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä

TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Haø Noäi

Qua tìm hieåu, thu thaäp toång hôïp, phaân tích caùc taøi
lieäu trong vaø ngoaøi nöôùc coù lieân quan ñeán vaán ñeà
nghieân cöùu, ñoàng thôøi qua tham khaûo, quan saùt thöïc teá
coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa VÑV
quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi, caùc
trung taâm quaàn vôït maïnh trong caû nöôùc nhö Thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng... Chuùng ta caøng
thaáy ñöôïc yù nghóa cuõng nhö taàm quan troïng cuûa vieäc
ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho VÑV quaàn vôït. Chuùng toâi
ñaõ thu thaäp ñöôïc 15 test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
thöôøng ñöôïc söû duïng trong thöïc tieãn. Ñeå keát quaû löïa
choïn ñöôïc khaùch quan vaø chính xaùc, ñeà taøi phoûng vaán
caùc chuyeân gia, HLV quaàn vôït caùc tænh, ñeà taøi seõ löïa
choïn caùc test ñöôïc töø 85% yù kieán taùn thaønh ôû möùc ñoä
raát quan troïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam
VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi vôùi
yeâu caàu traû lôøi theo 3 möùc sau: 

- Raát quan troïng
- Quan troïng
- Khoâng quan troïng
Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1
Keát quaû baûng 1 cho thaáy: trong soá nhöõng test ñeà

taøi ñöa ra phoûng vaán taát caû caùc yù kieán ñeàu traû lôøi ôû
möùc raát quan troïng. Tuy nhieân, möùc ñoä raát quan troïng

ñöôïc löïa choïn ñaït tyû leä khaùc nhau töø 75% - 100%. Ñeå
ñaûm baûo ñoä tin caäy trong phoûng vaán, ñeà taøi chæ löïa
choïn nhöõng test coù soá phieáu ñoàng yù löïa choïn ôû möùc
ñoä raát quan troïng ≥ 85% ñeå tieán haønh caùc thöû nghieäm
tieáp theo. Caùc test goàm:

- Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20
giaây (quaû).

- Neùm boùng tennis (m).
- Taïi choã duøng vôït 400g laøm ñoäng taùc ñaäp boùng 10

laàn (s).
- Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20

laàn vaøo oâ quy ñònh (quaû).
- Phoái hôïp giao boùng vôùi di chuyeån leân löôùi baét voâ

leâ vaøo oâ quy ñònh 10 laàn (quaû).
2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù

trình ñoä TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14
- 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi

Sau khi löïa choïn ñöôïc 5 test ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM, ñeå ñaûm baûo tính khoa hoïc khi ñöa caùc noäi
dung vaøo öùng duïng, ñeà taøi tieáp tuïc xaùc ñònh ñoä tin
caäy cuûa chuùng baèng phöông phaùp test laäp laïi cho caû
hai ñoä tuoåi 14 vaø 15. moãi test kieåm tra 2 laàn trong
cuøng moät buoåi, laàn 2 ñöôïc tieán haønh khi VÑV ñaõ
ñöôïc hoài phuïc hoaøn toaøn, caùc ñieàu kieän kieåm tra giöõa
hai laàn laø nhö nhau. Ñoä tin caäy ñöôïc xaùc ñònh baèng
phöông phaùp tính heä soá töông quan caëp giöõa keát quaû
2 laàn laäp test cuûa 5 test ôû caû 2 ñoä tuoåi ñöôïc trình baøy
taïi baûng 2.
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 
ñoäi tuyeån treû Haø Noäi (n = 20)

Raát quan troïng Quan troïng Khoâng quan troïng T
T 

Test 
n % n % n % 

1 Di chuyeån chöõ "Z" 10 laàn (s) 4 20 14 70 2 10 
2 Chaïy 1500m (phuùt) 10 50 5 25 5 25 
3 Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 giaây (quaû) 17 85 3 15 0 0 
4 Naèm saáp choáng ñaåy toác ñoä nhanh 30s (laàn) 12 60 4 20 4 20 
5 Neùm boùng tennis (m) 17 85 2 10 1 5 
6 Laêng taï tay (2kg) theo ñoäng taùc ñaùnh boùng 90s(laàn). 14 70 5 25 1 5 
7 Di chuyeån ngang saân ñôn 20 laàn (s) 10 50 5 25 5 25 
8 Taïi choã duøng vôït 400g laøm ñoäng taùc ñaäp boùng 10 laàn (s) 19 95 3 15 0 0 

9 
Söû duïng vôït naëng 450g taïi choã laøm ñoäng taùc baät nhaûy ñaäp 
boùng lieân tuïc 15laàn (s) 

13 65 6 30 5 25 

10 
Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 laàn vaøo oâ 
quy ñònh (quaû) 

18 90 2 10 0 0 

11 
Di chuyeån ngang saân ñôn laøm ñoäng taùc caét boùng phaûi traùi 
20 laàn (s) 

13 65 4 20 3 15 

12 Chaïy di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 5 ñieåm khaùc nhau 2 laàn (s) 15 75 2 10 3 15 

13 
Phoái hôïp giao boùng vôùi di chuyeån leân löôùi baét voâ leâ vaøo oâ 
quy ñònh 10 laàn (quaû) 

17 85 1 5 0 0 

14 Phoái hôïp ñaùnh boùng phaûi, traùi vaø leân löôùi baét voâ leâ 10 laàn (s) 15 75 2 10 3 15 
15 Chaïy 3000m 16 80 2 10 2 10 
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Keát quaû baûng 2 cho thaáy, heä soá tin caäy cuûa caùc test
löïa choïn giöõa hai laàn kieåm tra ñaït ôû möùc cao rtính =
0.81 ñeán 0.87 > rbaûng =0.8 vôùi p < 0.05. Nhö vaäy qua
nghieân cöùu, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 05 test coù ñoä tin caäy
ñaûm baûo treân ñoái töông nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi
14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi.

2.3. Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh
giaù trình ñoä TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi
14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi

Sau khi xaùc ñònh ñöôïc ñoä tin caäy cuûa caùc test treân
ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo baèng moái
töông quan thöù baäc giöõa keát quaû kieåm tra cuûa 5 test
vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa caùc VÑV ôû töøng ñoä tuoåi 14
vaø 15. Chuùng toâi phaûi tieán haønh kieåm tra thi ñaáu cho
caùc VÑV, ñeå thu thaäp soá lieäu cho quaù trình nghieân
cöùu. Keát quaû trình baøy ôû baûng 3, ñaây laø baûng xaùc ñònh
tính thoâng baùo cuûa caùc noäi dung thoâng qua heä soá
töông quan thöù baäc.

Qua baûng 3 cho thaáy: caû 05 test kieåm tra ñeàu coù moái
töông quan maïnh vôùi thaønh tích thi ñaáu ôû caû 2 ñoä tuoåi
coù rtính = 0.64 ñeán 0.79 > rbaûng = 0.6 vôùi ngöôõng xaùc xuaát
p < 0.05. Nhö vaäy, caû 5 test treân ñeàu coù tính thoâng baùo
cao trong vieäc ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam VÑV
quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi. 

Nhö vaäy thoâng qua 3 böôùc ñaùnh giaù, ñaëc bieät qua
kieåm tra ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo, ñeà taøi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 5 test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam
VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi.
Ñaây laø cô sôû ñeå thöïc hieän caùc böôùc tieáp theo trong ñeà
taøi. Caùc test ñöôïc löïa choïn goàm: 

- Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20
giaây (quaû).

- Neùm boùng tennis (m).
- Taïi choã duøng vôït 400g laøm ñoäng taùc ñaäp boùng 10

laàn (s).
- Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20

laàn vaøo oâ quy ñònh (quaû).
- Phoái hôïp giao boùng vôùi di chuyeån leân löôùi baét voâ

leâ vaøo oâ quy ñònh 10 laàn (quaû).

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 05 test

ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam VÑV quaàn vôït löùa
tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi. Caùc test ñöôïc löïa
choïn ñaûm baûo tính thoâng baùo vaø ñoä tin caäy thoáng keâ
caàn thieát cho ñoái töôïng nghieân cöùu.
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Baûng 2. Moái töông quan giöõa 2 laàn laäp test cuûa nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Haø Noäi

TT Test r14 r15 p 
1 Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 giaây (quaû) 0.81 0.83 < 0.05 
2 Neùm boùng tennis (m) 0.83 0.86 < 0.05 
3 Taïi choã duøng vôït 400g laøm ñoäng taùc ñaäp boùng 10 laàn (s) 0.84 0.82 < 0.05 
4 Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 laàn vaøo oâ quy ñònh (quaû) 0.82 0.85 < 0.05 
5 Phoái hôïp giao boùng vôùi di chuyeån leân löôùi baét voâ leâ vaøo oâ quy ñònh 10 laàn (quaû) 0.84 0.87 < 0.05 

 
Baûng 3. Moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV quaàn vôït löùa tuoåi 14 - 15 

ñoäi tuyeån treû Haø Noäi
TT Test Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 
1 Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 giaây (quaû)  0.69 0.65 0.79 0.72 
2 Neùm boùng tennis (m)   0.66 0.71 0.73 
3 Taïi choã duøng vôït 400g laøm ñoäng taùc ñaäp boùng 10 laàn (s)    0.64 0.76 

4 
Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùnh boùng phaûi traùi 20 laàn vaøo oâ quy 
ñònh (quaû) 

    0.72 

5 
Phoái hôïp giao boùng vôùi di chuyeån leân löôùi baét voâ leâ vaøo oâ quy 
ñònh 10 laàn (quaû) 
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