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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, vieäc naâng cao theå chaát trong hoïc ñöôøng

laø moät trong nhöõng nhieäm vuï troïng taâm phaùt trieån
toaøn dieän con ngöôøi laø nhieäm vuï mang tính thôøi ñaïi.
Coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) tröôøng ÑHPY
ñang töøng böôùc giaûi quyeát nhieäm vuï ñoù. Nhöõng giôø
hoïc caùc moân theå thao ñöôïc taäp trung chuù troïng ñeán söï
phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc cho caùc caùc em SV. Maët
khaùc, coøn giaùo duïc nhöõng phaåm chaát ñaïo ñöùc toát ñeïp
phaùt trieån toaøn dieän. 

Trong nhöõng nhöõng naêm qua, coâng taùc GDTC vaø
phong traøo Theå duïc Theå thao (TDTT) cuûa tröôøng ñaõ

ñaït ñöôïc nhöõng thaønh coâng nhaát ñònh. Naêm 2017,
Ban giaùm hieäu tröôøng ÑHPY pheâ duyeät ñieàu chænh
chöông trình GDTC cho heä khoâng chuyeân töø 90 tieât
leân 120 tieât vôùi 4 tín chæ moãi tín chæ 30 tieât ñeå giaûng
daïy cho SV heä chính quy vaø khoâng chính quy cuûa taât
caû caùc ngaønh ñaøo taïo nhaêm goùp phaàn naâng cao hôn
nöõa veà theå chaât cho SV. Song cuõng nhö tình traïng
chung cuûa caùc tröôøng hieän nay laø SV khoâng tích cöïc
trong giôø hoïc GDTC, phaàn lôùn chæ quan taâm nhieàu
ñeán hoïc taäp vaên hoùa, trong khi ñoù, hoïc GDTC mang
tính ñoái phoù vaø döïa vaøo söï ham thích cuûa caùc em,
neân muïc ñích phaùt trieån theå chaát khoù coù theå thöïc
hieän ñöôïc. Soá löôïng SV coù theå chaát yeáu keùm laø khaù
nhieàu, nhaát laø SV nöõ, ñaõ aûnh höôûng ñeán chaát löôïng
ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. 

Xuaát phaùt töø nhu caàu thöïc teá treân, ñeà taøi tieán haønh
nghieân cöùu “ÖÙng duïng troø chôi vaän ñoäng phaùt trieån
theå löïc chung cho sinh vieân nöõ naêm thöù nhaát khoa
Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng Ñaïi hoïc Phuù Yeân”.

Ñeå giaûi quyeát muïc ñích nghieân cöùu treân, chuùng toâi
seõ giaûi quyeát caùc nhieäm vuï nghieân cöùu sau: 

ÖÙng duïng troø chôi vaän ñoäng phaùt trieån theå löïc
chung cho sinh vieân nöõ naêm thöù nhaát khoa 

tieåu hoïc vaø maàm non tröôøng Ñaïi hoïc Phuù Yeân
ThS. Nguyeãn Quoác Traàm TOÙM TAÉT: 
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(ÑHPY) hôn nhoùm ñoái chöùng (ÑC). Töø ñoù cho
thaáy ñöôïc tính hieäu quaû cuûa caùc troø chôi vaän ñoäng
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- Löïa choïn TCVÑ giuùp naâng cao TLC cho SV nöõ
naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng
ÑHPY         

- Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng TCVÑ phaùt trieån
TLC cho SV nöõ naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm
non tröôøng ÑHPY 

Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán
(Phieáu anket), kieåm tra sö phaïm, TN sö pham, toaùn
hoïc thoáng keâ.

- Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng tieâu chuaån
cuûa ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV cuûa Boä
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo naêm 2008.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Löïa choïn TCVÑ nhaèm phaùt trieån TLC cho

SV nöõ naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non
tröôøng ÑHPY naêm hoïc 2017 - 2018 

Ñeå löïa choïn caùc troø chôi, sau khi quan saùt thöïc
tieãn vaø tham khaûo caùc taøi lieäu, tieán haønh phoûng vaán

caùc giaûng vieân GDTC taïi moät soá truôøng Ñaïi hoïc vaø
Cao ñaúng trong tænh Phuù Yeân. Qua keát quaû phoûng vaán
vôùi soá phieáu phaùt ra 52, thu veà 35, keát quaû thu ñöôïc
trình baøy ôû (baûng 1).

Qua keát quaû phoûng vaán ôû baûng 2 ñaõ löïa choïn ñöôïc
14 TCVÑ coù tyû leä yù kieán ñoàng thuaän cao treân 75% ñeå
tieán haønh xaây döïng chuông trình giaûng daïy vaøo giôø
hoïc chính khoùa nhaèm phaùt trieån TLC cho SV nöõ naêm
thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng ÑHPY.

2.2. Keá hoaïch TN caùc TCVÑ cho SV nöõ naêm
nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng ÑHPY

+ Troø chôi ñuôïc aùp duïng vaøo phaàn cô baûn vôùi thôøi
gian töø 20 - 25 phuùt thay cho phaàn phaùt trieån theå löïc
nhaèm muïc ñích taïo söï höùng thuù cho tieát hoïc, boå trôï
cho caùc moân töï choïn vaø phaùt trieån TLC cho SV. 

+ Thôøi gian TN ñöôïc tieán haønh trong 15 tuaàn,
trong ñoù bao goàm 14 tuaàn TN vaø tuaàn thöù 15 kieåm tra,
ñaùnh giaù. Noäi dung chöông trình giaûng daïy vaø tieán
trình bieåu giaûng daïy khi TN ñöôïc chuùng toâi trình baøy
taïi (baûng 2)

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán moät soá TCVÑ nhaèm phaùt trieån TLC cho SV nöõ naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc 
vaø Maàm non tröôøng ÑHPY (n = 35)

Keát quaû phoûng vaán 

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn      
thieát 

TT Noäi dung  

mi % mi % mi % 
1 Chuyeàn boùng qua ñaàu 35 100 0 0 0 0 
2 Cöôùp côø 34 97.14 1 2.86 0 0 
3 Boùng qua haàm 33 94.29 2 5.71 0 0 
4 Tranh phaàn 28 80 7 20 0 0 
5 Vaùc ñaïn taûi thöông 29 82.85 6 17.14 0 0 
6 Canh gaùc 24 68.57 10 28.57 1 2.86 
7 Keùo co 24 68.57 9 25.71 2 5.71 
8 Cua ñaù boùng 23 65.71 11 31.43 1 2.86 
9 Chìm noåi 20 57.14 9 25.71 6 17.14 

10 Chôi uø 15 42.86 12 34.29 8 22.86 
11 Roàng raén 3 8.57 19 54.29 13 37.14 
12 Traùnh mìn 9 25.71 8 22.86 18 51.43 
13 Thuû kho vaø keû troäm 10 28.57 20 57.14 5 14.29 
14 Chim xoå loàng 22 62.86 3 8.57 10 28.57 
15 Ñaáu taêng 30 85.71 3 8.57 2 5,71 
16 Nhaûy cöøu 25 71.42 7 20 3 8.57 
17 Taïo song 27 77.14 5 14.28 3 8.57 
18 Ñoåi boùng 15 42.86 12 34.29 8 22.86 
19 Ñaøn vòt naøo nhanh 28 80 5  2 5,71 
20 Ngöôøi thöøa thöù 3 27 77.14 4 11.42 4 11.42 
21 Boû khaên 29 82.85 4 11.42 2 5,71 
22 Chaët ñuoâi raén 30 85.71 2 5,71 3 8.57 
23 Meøo ñuoåi chuoät 19 54.29 3 8.57 13 37.14 
24 Vöôït soâng 31 88.57 2 5,71 2 5,71 
25 Giaêng löôùi baét caù 28 80 4 11.42 2 5,71 
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2.3. TLC cuûa hai nhoùm nghieân cöùu tröôùc TN 
Chuùng toâi tuyeån choïn nhoùm nhö sau: nöõ ÑC - Nöõ

TN (moãi nhoùm 30 SV). Ñaây laø nhöõng SV naêm 1, ñöôïc
chuùng toâi löïa choïn ngaãu nhieân trong soá SV, tuy nhieân
ñaûm baûo yeâu caàu, khoâng coù vaán ñeà veà beänh lyù hay dò
taät baåm sinh, coù söï töông ñoàng veà thaønh tích. Ñieàu
naøy ñaûm baûo vieäc ñaùnh giaù hieäu quaû taùc duïng cuûa heä
thoáng baøi taäp moät caùch chính xaùc veà noäi dung, khoái
löôïng vaø cöôøng ñoä baøi taäp.

- Nhoùm ÑC: goàm 30 SV nöõ nhoùm naøy vaãn hoïc
theo chöông trình ñaõ ñöôïc bieân soaïn tröôùc ñaây (2014
- 2018).

- Nhoùm TN: goàm 30 SV nöõ, chuùng toâi giaûng daïy
theo chöông trình troø chôi vaän ñoäng phaùt trieån TLC
ñöôïc xaây döïng ôû muïc 2.2.

Ñeå ñaûm baûo thaønh tích ban ñaàu giöõa 2 nhoùm
khoâng coù söï khaùc bieät: nhoùm ÑC vaø TN töông ñoàng
nhau, chuùng toâi tieán haønh öùng duïng caùc chæ tieâu ñaùnh
giaù ñaõ löïa choïn ñeå kieåm tra, keát quaû ñöôïc toång hôïp
taïi baûng 3.

Nhaän xeùt:
+ Coù 5/6 chæ tieâu ôû caû 2 nhoùm ñeàu coù sai soá töông

ñoái  ε ≤ 0.05 chöùng toû soá trung bình coù tính ñaïi dieän,
chæ duy nhaát chæ tieâu Naèm ngöûa gaäp buïng 30s coù sai
soá töông ñoái ε = 0.06 > 0.05 soá trung bình cuûa chæ tieâu
naøy ôû nhoùm TN khoâng ñaïi dieän.

+ Taát caû 6 chæ tieâu theå löïc ñeàu khoâng coù söï khaùc
bieät mang yù nghóa thoáng keâ giöõa hai nhoùm TN vaø ÑC
(do coù ttính = 0.049 - 1.284 < tbaûng, chöùng toû khoâng coù
söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ vôùi ngöôõng xaùc
suaát p > 0.05).

2.4. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng TCVÑ phaùt
trieån TLC cho SV nöõ naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc
vaø Maàm non tröôøng ÑHPY

Sau 15 tuaàn toå chöùc cho SV nöõ naêm thöù nhaát khoa
Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng ÑHPY hoïc theo chöông
trình giaûng daïy (toå chöùc TN), chuùng toâi ñaõ ñaùnh giaù
söï taêng tröôûng theå löïc cuûa khaùch theå nghieân cöùu, keát
quaû nhö sau:

Nhaän xeùt:
- Sau thôøi gian TN, theå löïc cuûa hai nhoùm nghieân

cöùu ñeàu taêng vaø khaùc bieät roõ reät, vôùi ngöôõng xaùc suaát
p < 0.05;

Baûng 3. TLC cuûa hai nhoùm nghieân cöùu tröôùc TN cuûa nöõ SV ÑHPY

Thöïc nghieäm  
(n = 30) 

Ñoái chöùng 
(n = 30) TT Chæ tieâu 

 1  δ1 Cv% ε  2  δ2 Cv% ε 
t p 

1 Löïc boùp tay thuaän  26.0 3.0 11.6 0.04 25.1 3.4 13.8 0.05 1.095 > 0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng30s  14.6 2.5 17.0 0.06 14.3 2.0 14.2 0.05 0.454 > 0.05 
3 Baät xa taïi choã 149.2 3.1 2.0 0.01 149.7 3.7 2.5 0.01 0.567 > 0.05 
4 Chaïy 30m XPC  6.60 0.52 7.8 0.03 6.77 0.50 7.4 0.03 1.284 > 0.05 
5 Chaïy con thoi 4x10m  13.11 0.44 3.3 0.01 13.11 0.45 3.4 0.01 0.049 > 0.05 
6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt 869.8 5.5 0.63 0.03 874.9 5.04 0.58 0.03 0.968 > 0.05 

 

Baûng 2. Tieán trình giaûng daïy TCVÑ cho SV nöõ naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng ÑHPY

Soá giaùo aùn TT Noäi dung taäp luyeän 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Cöôùp côø       X X X      
2 Chuyeàn boùng qua ñaàu X X X            
3 Boùng qua haàm     X X X        
4 Tranh phaàn         X X X    
5 Vaùc ñaïn taûi thöông X X            X 
6 Ñaáu taêng          X X X   
7 Nhaûy cöøu   X X X          
8 Taïo song           X X X  
9 Ñaøn vòt naøo nhanh    X X X         

10 Ngöôøi thöøa thöù 3            X X X 
11 Boû khaên X            X X 
12 Chaët ñuoâi raén        X X X     
13 Vöôït song  X X X           
14 Giaêng löôùi baét caù      X X X       

KT 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 6/2019

29THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

- Nhoùm TN ñaït söï taêng tröôûng lôùn hôn nhieàu so
vôùi nhoùm ÑC ôû taát caû caùc chæ tieâu theå löïc.

Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu ñaõ chöùng minh hieäu
quaû raát roõ reät cuûa noäi dung giaûng daïy moân töï choïn Boùng
chuyeàn cho SV nöõ coù theå löïc yeáu cuûa tröôøng ÑHPY.

2.5 So saùnh thaønh tích cuûa nhoùm TN vôùi caùc chæ
tieâu cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo

Sau quaù trình TN chuùng toâi tieán haønh so saùnh
thaønh tích cuûa nhoùm TN vôùi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù theå
löïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo. Keát quaû xeáp loaïi
töøng SV ñöôïc trình baøy nhö sau:

Nhaän xeùt:
Ta thaáy sau TN ñaõ coù söï khaùc bieät roõ reät giöõa 2 nhoùm:
- Tröôùc TN: SV ôû caû 2 nhoùm TN vaø ÑC ñeàu xeáp

loaïi yeáu theo tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc cuûa Boä
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo.

- Sau TN: chæ coøn 33% xeáp loaïi chöa ñaït so vôùi
73% cuûa nhoùm ÑC.

3. KEÁT LUAÄN
- Qua caùc böôùc löïa choïn, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc

14 TCVÑ phuø hôïp nhaèm phaùt trieån TLC cho nöõ SV
thöù nhaát khoa Tieåu hoïc tröôøng ÑHPY goàm caùc troø
chôi sau: cöôùp côø, chuyeàn boùng qua ñaàu, boùng qua
haàm, tranh phaàn, vaùc ñaïn taûi thöông, ñaáu taêng, nhaûy
cöøu, taïo soùng, ñaøn vòt naøo nhanh, ngöôøi thöøa thöù 3, boû
khaên, chaët ñuoâi raén, vöôït soâng, giaêng löôùi baét caù.  Töø
ñoù chuùng toâi cuõng ñaõ xaây döïng thaønh coâng chöông
trình vaø öùng duïng TN giaûng daïy SV nöõ naêm thöù nhaát
khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng ÑHPY naêm hoïc
2018 - 2019.

- Sau thôøi gian TN, söï phaùt trieån TLC cho SV nöõ
naêm thöù nhaát khoa Tieåu hoïc vaø Maàm non tröôøng
ÑHPY, thoâng qua söï taêng tröôûng toát hôn cuûa nhoùm
TN so vôùi nhoùm ÑC vaø coù söï khaùc bieät mang yù nghóa
thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05
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Baûng 5. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc sau TN cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC

Nhoùm thöïc ngieäm Nhoùm ÑC TT Xeáp loaïi 
Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 

1 Toát 6 20.0 2 6.7 
2 Ñaït 14 46.7 6 20.0 
3 Chöa ñaït 10 33.3 22 73.3 

 

Baûng 4. Söï taêng tröôûng theå löïc cuûa hai nhoùm nghieân cöùu sau TN

STT Chæ tieâu Ñoái chöùng  
(n = 30) Thöïc nghieäm (n = 30) 

  1 2 W% 1 2 W% 
t p 

1 Löïc boùp tay thuaän (Kg) 25.1 25.7 2.7 26.0 28.3 8.7 3.06 <  0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn) 14.3 14.7 2.5 14.6 16.9 14.4 3.33 <  0.05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 149.7 150.9 0.8 149.2 157.9 5.7 6.76 <  0.05 
4 Chaïy 30m XPC (s) 6.77 6.57 -3.0 6.60 5.98 -9.8 4.50 <  0.05 
5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 13.11 12.99 -0.9 13.11 12.23 -6.9 5.51 <  0.05 
6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 891.3 899.3 3.1 928.1 930.1 6.3 3.51 <  0.05 

 


