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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua thöïc teá caùc giôø huaán luyeän, quan quan saùt caùc

traän ñaáu cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT
tham gia giaûi boùng roå SV khu vöïc Haø Noäi, chuùng toâi
thaáy raèng, caùc VÑV boäc loä nhieàu ñieåm yeáu cô baûn veà kyõ
thuaät, chieán thuaät, taâm lyù vaø ñaëc bieät laø theå löïc chuyeân
moân. Khoâng ñuû khaû naêng duy trì vaän ñoäng thi ñaáu trong
caû traän ñaáu, theå löïc giaûm suùt vaøo caùc hieäp cuoái, hieäu quaû

thi ñaáu giaûm, khaû naêng di chuyeån keùm, nhöõng ñöôøng
chuyeàn phaûn coâng, taán coâng coøn yeáu vaø deã bò caûn phaù...
Ñoàng thôøi qua trao ñoåi maïn ñaøm vôùi caùc giaûng vieân
ñang huaán luyeän cho thaáy, trong quaù trình huaán luyeän
theå löïc chuyeân moân caùc giaûng vieân cuõng ñaõ tieán haønh söû
duïng nhieàu phöông phaùp giaûng daïy, huaán luyeän cuõng
nhö caùc baøi taäp nhaèm phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho
VÑV. Tuy nhieân, caùc baøi taäp ñöôïc söû duïng laïi chöa ñoàng
boä, chöa coù heä thoáng vaø ñöôïc saép xeáp moät caùch coù khoa
hoïc. Chính vì vaäy, hieäu quaû phaùt trieån theå löïc chuyeân
moân chöa cao, chöa ñaùp öùng hoaït ñoäng ñaëc thuø cuûa moân
boùng roå. Do ñoù vieäc phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho
nam ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT laø moät vaán ñeà heát
söùc quan troïng. 

Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do neâu treân, ñeà taøi tieán haønh
nghieân cöùu ñeà taøi: “Löïa choïn caùc test vaø xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa
nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT”.

Löïa choïn caùc test vaø xaây döïng tieâu chuaån 
ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân 

cuûa nam sinh vieân ñoäi tuyeån Boùng roå 
Hoïc vieän Coâng ngheä Böu chính Vieãn thoâng
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TOÙM TAÉT: 
Thoâng qua vieäc nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø thöïc

tieãn, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 6 test ñaëc tröng vaø ñaõ
xaây döïng tieâu chuaån, baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân (TLCM) cho ñoái töôïng nghieân
cöùu, ñaûm baûo ñoä tin caäy. Qua kieåm tra ñaùnh giaù
cho thaáy thöïc traïng TLCM cuûa nam sinh vieân (SV)
ñoäi tuyeån Boùng roå Hoïc vieän Coâng ngheä Böu chính
Vieãn thoâng (HVCNBCVT) coøn thaáp chöa ñaït hieäu
quaû. Do ñoù caàn phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho
nam ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT laø moät vaán ñeà
heát söùc quan troïng vaø caàn thieát. 

Töø khoùa: theå löïc chuyeân moân, sinh vieân, boù
roå, Hoïc vieän Coâng ngheä Böu chính Vieãn thoâng.

ABSTRACT:
Through the study of theoretical and practical

basis, the thesis selected 6 specific tests and built
criteria, general transcript of professional fitness
assessment (TLCM) for the study subjects, ensure
reliability. Through testing and evaluating, the
status of TLCM of basketball students at the Posts
and Telecommunications Institute of Technology
is still low. Therefore, it is necessary to develop
professional physical strength for the boys of the
Basketball Post and Telecommunications Institute
of Technology.
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Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán; quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn Test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân

cho nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT 
Ñeå löïa choïn test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân ñeà taøi

tieán haønh trao ñoåi maïn ñaøm vôùi caùc HLV, chuyeân gia,
ñoàng thôøi tham khaûo caùc taøi lieäu lieân quan, caùc coâng
trình nghieân cöùu veà caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân trong boùng roå cuûa caùc chuyeân gia trong vaø ngoaøi
nöôùc. Ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 11 test ñöôïc caùc chuyeân
gia söû duïng ñeå ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân trong boùng
roå. Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan vaø phuø hôïp vôùi ñoái
töôïng nghieân cöùu laø nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCN-
BCVT, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán chuyeân gia ñeå löïa
choïn Test. Ñoái töôïng phoûng vaán laø 20 chuyeân gia, HLV,
giaûng vieân ñang laøm coâng taùc huaán luyeän Boùng roå. 

Noäi dung phoûng vaán laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa
caùc baøi taäp ôû 3 möùc: öu tieân 1 laø raát quan troïng thöôøng
xuyeân söû duïng: 3 ñieåm; öu tieân 2 laø quan troïng coù söû
duïng: 2 ñieåm; öu tieân 3 laø khoâng quan troïng ít söû duïng:
1 ñieåm. Caùc yù kieán ñaùnh giaù töø möùc quan troïng ñeán raát
quan troïng ñöôïc toång hôïp, neáu test naøo ñöôïc öu tieân söû

duïng vôùi treân 90% seõ ñöôïc löïa choïn. Keát quaû phoûng vaán
ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû ôû baûng 1, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 6 test ñaùnh
giaù theå löïc chuyeân moân cho nam SV ñoäi tuyeån boùng roå
HVCNBCVT, coù yù kieán taùn thaønh treân 90%, bao goàm:

Test 1: di chuyeån ngang 5x8m (s).
Test 2: daãn boùng 28m (s).
Test 3: baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20s (sl).
Test 4: taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay treân ñaàu ñi

xa (m)
Test 5: chaïy con thoi 5x 28m (s)
Test 6: daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)
2.2  Xaùc ñònh tính ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù
Ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa Test baèng

phöông phaùp test laëp laïi. Ñoä tin caäy ñöôïc xaùc ñònh baèng
heä soá töông quan caëp giöõa 2 laàn kieåm tra cuûa 6 test. Keát
quaû taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: ôû caû 6 test ñaùnh giaù ñaõ löïa choïn
vaø xaùc ñònh tính thoâng baùo, keát quaû kieåm tra ñeàu coù moái
töông quan maïnh giöõa 2 laàn kieåm tra vôùi rtính = 0.82 ñeán
0.91 > 0.80 ôû ngöôõng xaùc xuaát p < 0.05. Vaäy chuùng ñaûm
baûo ñoä tin caäy vaø cho pheùp söû duïng cho nam SV ñoäi
tuyeån boùng roå HVCNBCVT.

2.3 Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù TLCM cho nam
SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn Test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT (n = 20)

Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 TT Noäi dung Test 
n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm 

Toång 
ñieåm % 

1  Chaïy 20m TÑC (s) 4 12 6 12 10 10 34 56.6 
2 Di chuyeån ngang 5x 8m (s) 18 54 2 4 0 0 58 96.6 
3 Daãn boùng 28m (s) 17 51 3 6 0 0 57 95.0 
4 Baät xa taïi choã (cm)  5 15 7 14 8 8 37 61.6 
5 Baät cao taïi choã (cm)  6 18 4 8 10 10 36 60.0 
6 Baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20 s (sl) 16 48 3 6 1 1 55 91.6 
7 Neùm ñaåy boùng nhoài 3kg (m) 5 15 5 10 10 10 35 58.3 

8 Taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay treân ñaàu 
ñi xa (m) 19 57 1 2 0 0 59 98.3 

9 Chaïy con thoi 5x 28m (s) 18 54 1 2 1 1 57 95.0 
10 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)  20 60 0 0 0 0 60 100 
11  Chaïy 1500m (phuùt)  7 21 8 16 5 5 42 70.0 

 Baûng 2. Heä soá töông quan giöõa 2 laàn kieåm tra caùc Test ñaùnh giaù TLCM cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT

Keát quaû kieåm tra 
TT Noäi dung Test 

Laàn1( δ±x ) Laàn 2( δ±x ) 
r 

1 Di chuyeån ngang 5x8m (s)  8.62± 0.42 8.64± 0.40 0.86 
2 Daãn boùng 28m (s)  7.71 ± 0.44 7,69 ± 0.42 0.82 
3 Baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20 s (sl) 16.05± 2.1 16.00± 2.0 0.87 
4 Taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay treân ñaàu ñi xa (m)  12.28 ± 0.82 12.26 ± 0.80 0.91 
5 Chaïy con thoi 5x 28m ( s) 32.79 ± 0.64 32.76 ± 0.62 0.89 
6 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)  33.46± 0.72 33.48± 0.76 0.84 
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Phaân loaïi tieâu chuaån ñaùnh giaù TLCM
Thoâng qua keát quaû kieåm tra sö phaïm, ñeà taøi tieán

haønh phaân loaïi töøng chæ tieâu ñaùnh giaù TLCM thaønh naêm
möùc theo quy taéc 2 xích ma, nhö sau:

- Toát: > + 2
- Khaù: Töø + 1 ñeán + 2
- Trung bình: Töø - 1 ñeán + 1
- Yeáu: Töø - 1 ñeán - 2
- Keùm: < - 2
Ñoái vôùi caùc chæ soá tính baèng thôøi gian thì phaân loaïi

theo caùch ngöôïc laïi, trong ñoù <  - 2  laø toát vaø >  + 2
laø keùm.

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy thaønh baûng tieâu
chuaån ñaùnh giaù toång hôïp TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån
Boùng roå HVCNBCVT töøng tieâu chuaån kieåm tra ñöôïc
theå hieän ôû baûng 3. 

Keát quaû thu ñöôïc qua caùc baûng treân raát thuaän tieän ñeå
söû duïng trong vieäc ñaùnh giaù, phaân loaïi trình ñoä cuûa töøng
noäi dung kieåm tra TLCM ñoàng thôøi nhaèm phuïc vuï cho
coâng taùc ñoái chieáu, tham khaûo trong thöïc tieãn huaán
luyeän vaø ñaùnh giaù TLCM cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Xaùc ñònh chuaån ñieåm ñaùnh giaù TLCM.
Phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù cho pheùp ñaùnh giaù

töøng chæ tieâu cuï theå, tuy nhieân moãi chæ tieâu laïi coù ñôn vò
ño löôøng khaùc nhau, do ñoù ñeå ñaùnh giaù toång hôïp TLCM
thì chöa ñaûm baûo chính xaùc. Vì vaäy ñeà taøi söû duïng coâng
thöùc tính ñieåm theo thang ñoä C nhaèm quy taát caû caùc ñôn
vò ño löôøng khaùc nhau ra ñieåm. Keát quaû tính toaùn ñöôïc

trình baøy ôû baûng 4.
Sau khi ñaõ quy ñöôïc taát caû keát quaû cuûa caùc chæ tieâu

ra ñieåm caàn xaây döïng tieâu chuaån toång hôïp ñaùnh giaù
TLCM. Ñeà taøi söû duïng 6 test theo thang ñieåm 10 ñaùnh
giaù TLCM thì töông öùng vôùi soá ñieåm toái ña quy ñoåi laø 60
ñieåm, ñoái chieáu vôùi keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4, ñeà taøi ruùt
ra keát quaû phaân loaïi ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TLCM cho
ñoái töôïng nghieân cöùu nhö baûng 5

Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù toång hôïp theå löïc
chuyeân moân raát thuaän lôïi khi söû duïng ñaùnh giaù theo
ñieåm cho töøng chæ tieâu theå löïc chuyeân moân. Keát quaû
nghieân cöùu giuùp cho HLV coù theå kieåm tra, ñaùnh giaù
chính xaùc khaû naêng cuûa VÑV. Cuï theå laø sau khi tieán
haønh laäp test, HLV caàn bieát keát quaû töøng chæ tieâu töông
öùng ñaït ñöôïc bao nhieâu ñieåm thì laøm theo quy trình goàm
caùc böôùc sau:

Böôùc 1: so keát quaû laäp test cuûa chæ tieâu caàn tra cöùu
vaøo baûng ñieåm ñeå xaùc ñònh ñieåm ñaït ñöôïc cuûa chæ
tieâu ñoù.

Böôùc 2: tính toång ñieåm ñaït ñöôïc cuûa töøng VÑV, sau

Baûng 4. Tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc chuyeân
moân cho nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT

TT Xeáp loaïi Toång ñieåm 
(Toång soá ñieåm toái ña = 60) 

1 Toát ≥ 54 
2 Khaù 42 - 53 
3 Trung bình 30 - 41 
4 Yeáu 18 - 29 
5 Keùm < 18 

 

Baûng 3. Phaân loaïi tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå 

Phaân loaïi TT Test 
Keùm Yeáu Trung bình Khaù Toát 

1 Di chuyeån ngang 5x8m (s)  ≥ 9.44 9.43 - 9.04 9.03 - 8.25 8.24 - 7.85 ≤ 7.84 
2 Daãn boùng 28m (s)  ≥ 8.53 8.52 - 8.11 8.10 - 7.28 7.27 - 6.86 ≤ 6.85 
3 Baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20 s (sl) ≤ 12 12 - 14 14 - 18 18 - 20 ≥ 20 
4 Taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay treân 

ñaàu ñi xa (m) 
≤ 12.06 12.07- 12.86 12.87 - 14.05 14.06 - 14.85 ≥ 14.86 

5 Chaïy con thoi 5x 28m (s) ≥ 34.00 33.99 - 33.40 33.39 - 32.15 32.14 - 31.53 ≤ 31.52 
6 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)  ≥ 35.00 34.99 - 34.24 34.25 - 32.73 32.72 - 31.97 ≤ 31.96 

 Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå 

Ñieåm TT Test 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Di chuyeån ngang 5x8m (s)  7.64 7.84 8.04 8.24 8.44 8.64 8.84 9.04 9.24 9.44 
2 Daãn boùng 28m (s)  6.64 6.85 7.06 7.27 7.48 7.69 7.90 8.11 8.32 8.53 
3 Baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20s 

(sl) 
21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 

4 Taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay 
treân ñaàu ñi xa (m) 

15.26 14.86 14.46 14.06 13.66 13.26 12.86 12.46 12.06 11.66 

5 Chaïy con thoi 5x 28m (s) 31.21 31.52 31.83 32.14 32.45 32.76 33.07 33.38 33.69 34.00 
6 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)  31.58 31.96 32.34 32.72 33.10 33.48 33.86 34.24 34.62 35.00 
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ñoù ñoái chieáu keát quaû toång vôùi ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä theå löïc chuyeân moân.

Quan saùt thöïc teá cho thaáy, khoâng phaûi VÑV naøo
cuõng coù keát quaû toát ôû taát caû caùc chæ tieâu hoaëc neáu toát
ôû chæ tieâu naøy, cuõng toát ôû caùc chæ tieâu khaùc maø thöïc teá
coù nam VÑV maëc duø coù chæ tieâu raát toát nhöng coù chæ
tieâu khaùc chæ ñaït khaù hoaëc trung bình thaäm chí yeáu.
Ñieàu naøy phuï thuoäc vaøo quaù trình huaán luyeän vaø trình
ñoä taäp luyeän cuûa VÑV. Chính vì vaäy, ñaùnh giaù, phaân
loaïi trình ñoä theå löïc chuyeân moân cuûa nam SV ñoäi
tuyeån boùng roå HVCNBCVT moät maët giuùp HLV naém
baét ñöôïc tình hình cuûa VÑV maët khaùc giuùp ñieàu chænh
quaù trình huaán luyeän.

2.4  Thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa nam SV
ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT

Ñeå tìm hieåu roõ thöïc traïng trình ñoä theå löïc chuyeân
moân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, ñeà taøi tieán haønh kieåm
tra xeáp loaïi theå löïc chuyeân moân treân 17 nam SV ñoäi
tuyeån Boùng roå HVCNBCVT, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 6.

Keát quaû baûng 6 cho thaáy, theå löïc chuyeân moân cuûa
nam SV ñoäi tuyeån Boùng roå HVCNBCVT thoâng qua caùc
test ñaùnh giaù laø thieáu ñoàng ñeàu, theå hieän ôû heä soá bieán sai
(Cv) cuûa keát quaû kieåm tra ñeàu lôùn hôn 10%.

Sau khi coù keát quaû kieåm tra, ñoái chieáu vôùi tieâu chuaån
ñaùnh giaù toång hôïp (baûng 4) ñeà taøi xaùc ñònh ñöôïc thöïc
traïng theå löïc chuyeân moân cuûa nam SV ñoäi tuyeån Boùng
roå HVCNBCVT, keát quaû thu ñöôïc, ñöôïc trình baøy taïi
baûng 7.

Qua keát quaû ôû baûng 7 cho thaáy, tyû leä xeáp loaïi TLCM

cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT ôû möùc khaù
vaø toát laø khoâng cao: loaïi toát chieám 5.88%; loaïi khaù
chieám 17.64%; loaïi trung bình chieám ña soá laø 47.05%;
loaïi yeáu chieám 23.52%; loaïi keùm chieám 5.88%. 

Nhö vaäy coù theå noùi TLCM cuûa nam SV ñoäi tuyeån
boùng roå HVCNBCVT coøn thaáp, chæ ñaït ôû möùc ñoä trung
bình chöa ñaùp öùng ñöôïc theå löïc chuyeân moân theo muïc
tieâu ñaët ra. Vì vaäy ñoøi hoûi caàn phaûi quan taâm nghieân cöùu
löïa choïn nhöõng baøi taäp hôïp lyù ñeå phaùt trieån TLCM cuûa
nam SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT.

3. KEÁT LUAÄN 
Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 6 test ñaëc tröng vaø ñaõ xaây

döïng tieâu chuaån, baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TLCM
cho ñoái töôïng nghieân cöùu, ñaûm baûo ñoä tin caäy. Qua kieåm
tra ñaùnh giaù cho thaáy thöïc traïng TLCM cuûa nam SV ñoäi
tuyeån Boùng roå HVCNBCVT coøn thaáp. Do ñoù caàn phaûi
nghieân cöùu theâm caùc baøi taäp nhaèm phaùt trieån theå löïc
chuyeân moân goùp phaàn naâng cao theå löïc vaø thaønh tích thi
ñaáu moân Boùng roå cho ñoäi tuyeån nam HVCNBCVT vaø
naâng cao chaát löôïng GDTC trong tröôøng hieän nay.

Baûng 6. Thöïc traïng keát quaû xeáp loaïi TLCM cuûa nam
SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT (n = 17)

Keát quaû 
TT Xeáp loaïi 

n Tyû leä % 
1 Toát 1 5.88 
2 Khaù 3 17.64 
3 Trung bình 8 47.05 
4 Yeáu 4 23.52 
5 Keùm 1 5.88 

 

Baûng 5. Thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå HVCNBCVT

Keát quaû kieåm tra  
TT Test 

(x δ± ) C V (%) 

1 Di chuyeån ngang 5x8m (s)  8.36± 0.68 12.46 
2 Daãn boùng 28m (s)  7.91 ± 0.72 12.12 
3 Baät nhaûy vôùi baûng lieân tuïc 20 s (sl) 14.57± 3.09 11.18 
4 Taïi choã neùm boùng roå baèng 2 tay treân ña àu ñi xa (m) 11.87 ± 0.98 12.16 
5 Chaïy con thoi 5x 28m ( s) 33.27 ± 0.85 12.23 
6 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s)  34.61± 0.93 11.87 
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